
  



 

Para la presentación de la Memoria de la Red Rural Integrada de Servicios para Personas con 

Discapacidad de la provincia de Valladolid de 2022 echar la mirada atrás supone un ejercicio interesante 

para tomar conciencia de la capacidad de adaptación a las circunstancias que han ido sobreviniendo y a 

la vez de superación de dificultades, tratando de buscar cada día el bienestar de las personas con 

discapacidad que participan en los distintos servicios.   

En 2022 se ha puesto en marcha la Vivienda Tutelada de Nava del Rey; se ha destinado una 

partida económica de 7.000€ para la realización de inversiones en equipamiento para mejoras en la 

actividad productiva o en las instalaciones de cada uno de los Talleres Prelaborales, Centro de Día y 

Viviendas; se ha realizado la revisión de los Reglamentos de Régimen Interno de todos los servicios 

culminado por su publicación en el BOP; y se ha evaluado la Satisfacción de familias de la Red, estudio 

que ha proporcionado claves para mejorar los servicios con las aportaciones en los cuestionarios y el 

análisis en los grupos focales, de profesionales y de familiares. Y lo que no puedo olvidar es la alegría que 

se apreciaba en el Encuentro de la personas usuarias, con quienes tuve ocasión de compartir una parte 

de la tarde de aquel caluroso 10 de junio.  

Con esa alegría, con esas ganas, os animo a acercarnos a 2023 y a continuar trabajando en 

alguno de los aspectos que no se pudieron llevar a cabo anteriormente, como el Encuentro de familiares, 

y a seguir avanzando en otros temas como el estudio de la Satisfacción de profesionales, la revisión de 

las Cartas de servicios, el uso de los recursos económicos para cubrir las necesidades y mejorar los 

equipamientos de los Talleres Ocupacionales y, sobre todo, a  facilitar especialmente la organización de 

los Encuentros de las personas usuarias de Talleres y de Viviendas, actividades que reportan tanta 

satisfacción a los participantes. 

Muchas gracias a quienes formáis parte de esta Red: las personas con discapacidad y sus 

familias, los representantes y profesionales de las distintas instituciones públicas (Gerencia de Servicios 

Sociales de la Junta de Castilla y León, Ayuntamientos de Cigales, Íscar, Medina de Rioseco, Mojados, 

Nava del Rey, Peñafiel, Rueda, Tordesillas, Tudela de Duero y Villalón de Campos y Diputación Provincial 

de Valladolid), las entidades especializadas (Fundación Personas, Fundación Intras y El Puente Salud 

Mental Valladolid), las asociaciones de familias, las empresas y las personas voluntarias. Vuestro 

compromiso y buen hacer son imprescindibles para que esta Red siga siendo esa “joya de la corona” de 

la que en la Diputación Provincial de Valladolid sentimos tanto orgullo. 

 

Valladolid, 7 de marzo de 2023 
 

 

 
Conrado Íscar Ordóñez 

Presidente de la Diputación de Valladolid 
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INTRODUCCIÓN 
 

 

 

 

 

 

 

La frase de Carmen Magallón, profesora de Física y Química, especialista entre otros 

temas en la historia de las mujeres en la ciencia, tomada de un artículo en una revista científica 

de 2016 sugiere una ampliación a otras disciplinas o ámbitos como lo que se refiere a los 

Servicios Sociales y a la atención a las personas con discapacidad, tampoco a ellos hay acceso si 

no se toma como punto de partida aquello que ya se posee, que se conoce, aquello que 

constituye una base de apoyo sobre la que avanzar y desarrollar nuevos proyectos.  

Esa premisa de consolidar y avanzar puede ser un buen comienzo para introducir la 

Memoria 2022 de la Red Rural Integrada de Servicios para Personas con Discapacidad de la 

Provincia de Valladolid. Un año aún marcado inicialmente por la pandemia y en el que poco a 

poco se ha ido avanzando y afrontando con mayor apertura, tratando de recuperar una cierta 

normalidad previa a 2020. 

En las páginas siguientes se ha realizado un resumen general que pretende reflejar lo más 

destacado del funcionamiento de la Red y sus servicios, teniendo en cuenta que los datos más 

concretos se podrán encontrar en las Memorias particulares de cada uno de ellos.    

La Memoria empieza describiendo cómo se conforma la Red: sus centros y servicios, 

algunas características generales de las personas con discapacidad usuarias y el esquema de 

procesos, que sirve como eje para presentar las actuaciones realizadas y algunos de los 

resultados obtenidos en cada uno de ellos: Apoyo al Proyecto Vital Personal, Inserción laboral, 

Apoyo a la Vida Independiente, Estimulación Global, Inclusión Social, Apoyo a/de las Familias, 

Desarrollo Organizativo, Gestión de Personal, Gestión Administrativa y Económica, 

Equipamientos e Infraestructuras y 

Servicios Complementarios y se concluye 

con una breve valoración general. Se 

incorporan también las líneas generales 

de actuación para 2023, el directorio 

con los datos actualizados de todos los 

centros y servicios y siete anexos con 

tablas que aportan información en 

detalle de cada uno de ellos.   

“No hay acceso a la ciencia, ni a la economía, ni al habla,… si no nos hacemos 

conscientes y partimos de lo que poseemos, en lugar de poner el énfasis en lo que 

carecemos: para proyectar algo nuevo en el mundo, hay que partir de lo que se posee”. 

 
Carmen Magallón Portolés (Catedrática de Física y Química) 

Participación en jornada deporte inclusivo 
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1. QUIÉNES SOMOS 
 

11..11..  LLOOSS  CCEENNTTRROOSS  YY  SSEERRVVIICCIIOOSS  

La Red Rural Integrada está formada por diecisiete servicios: 9 Talleres Ocupacionales, 4 Talleres 

Prelaborales, 1 Centro de Día y 3 Viviendas Tuteladas. Los Talleres Ocupacionales, Centro de Día y 

Viviendas Tuteladas apoyan a personas con discapacidad intelectual, mientras los Talleres Prelaborales 

están dirigidos a personas con discapacidad por problemas de 

salud mental. 

 

Estos servicios se ubican en diez municipios de la 

provincia de Valladolid, como se señala en el siguiente mapa, 

en el que también se especifica el número de plazas ocupadas a 

31 de diciembre de 2022 (en negrita), en relación a las 

autorizadas o pendientes de autorización (entre paréntesis).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cada Ayuntamiento es el titular de los servicios situados en su municipio y cuenta con el apoyo 

económico de la Junta de Castilla y León, de la Diputación Provincial de Valladolid, con sus propios 

fondos y con las tasas que aportan las personas usuarias. El apoyo técnico es prestado por tres 

entidades especializadas: Fundación Personas, El Puente Salud Mental Valladolid y Fundación Intras. 

  

T. Ocupacional: 15 (20) 
Centro de Día: 5 (10) 

Vivienda Tutelada: 7 (8) 

 

T. Ocupacional: 13 (15) 
T. Prelaboral: 5 (20) 

 
 
 

T. Ocupacional: 17 (20) 

T. Ocupacional: 11 (25) 

T. Ocupacional: 12 (20) 
T. Prelaboral: 8 (15) 

Vivienda Tutelada: 8 (8) 

T. Ocupacional: 16 (16) 
T. Prelaboral: 13 (15) 

T. Prelaboral: 19 (20) 
T. Ocupacional: 15 (15) 
Vivienda Tutelada: 7 (8) 

 

T. Ocupacional: 13 (15) 

T. Ocupacional: 14 (18) 

Personas 
TO Cigales 
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En total a 31 de diciembre, permanecían ocupadas (P.O.) 198 plazas por 176 personas (hay 22 

personas en Taller y Vivienda Tutelada), de un total de 268 plazas autorizadas y/o solicitadas (P.A.) para 

toda la Red. En el gráfico siguiente se desglosan los datos agrupados por servicios. 

 

 

 

Cada tipo de servicio ha mantenido unos días de funcionamiento y un horario base diferente 

pero en general, hay que señalar que los Talleres y Centro de Día han prestado 216 días de atención al 

año. El horario es básicamente de mañana y en algunos casos se ha completado, dependiendo de las 

circunstancias sanitarias, con una o dos tardes de actividad, permaneciendo abiertos entre 30 y 35 horas 

a la semana. Las Viviendas Tuteladas han prestado apoyo los 365 días del año, excepto en el tiempo en 

el que los usuarios acuden a los Talleres Ocupacionales. 

 
 

 

   

9 T.Ocupacionales 
164 P.A. 

126 P.O. (77%) 

4 T.Prelaborales 
70 P.A. 

45 P.O. (64%) 

1 Centro de Día 
10 P.A. 

5 P.O. (50%) 

 
 
 
 
 

3 Viviendas T. 
24 P.A. 

22 P.O. (92 %) 
 
 
 
 
 

17 SERVICIOS 
268 Plazas Autorizadas 
198 Plazas Ocupadas 

(74%) 

El TO Tudela celebra el día de la discapacidad 

Personas TO Nava del Rey 
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11..22..  LLAASS  PPEERRSSOONNAASS  UUSSUUAARRIIAASS  

Durante el año 2022 se ha prestado apoyo a 192 personas de 68 municipios diferentes (64 de la 

provincia de Valladolid y otros 4 de las provincias de León, Segovia y Zamora), que han utilizado 215 

plazas (23 han ocupado simultáneamente plaza en Taller y en Vivienda). 

 

A 31 de diciembre de 2022 permanecen ocupadas 198 plazas (176 de centros de día y 22 de 

vivienda tutelada), lo que supone un 74% del total. Los datos globales referidos al tipo de servicio se 

muestran en la siguiente tabla y los datos desagregados pueden consultarse en el Anexo I. 

TABLA 1. SERVICIOS Y PLAZAS OCUPADAS 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

La distribución por sexo es la siguiente, de las 176 

personas atendidas en centros de día, 76 son mujeres, que 

constituyen un 43% del total y 100 hombres, lo que supone 

un 57%. Son porcentajes similares a los de los últimos tres 

años. 

En la distribución por sexo en cada Taller, que figura 

en el gráfico de la página siguiente se aprecia que sigue 

siendo el Taller Ocupacional de Medina de Rioseco el que 

cuenta con menor porcentaje de mujeres (15%) y mayor de hombres (85%), mientras que en el Centro 

de Día de Villalón, se produce el efecto inverso (80% de mujeres y 20% de hombres).  

En las Viviendas Tuteladas se atiende a 22 personas en total, de las que 11 son mujeres y 11 son 

hombres.   

  

SERVICIOS 
Nº DE PERSONAS USUARIAS 

A lo largo 2022 A 31 diciembre 

Talleres OCUPACIONALES 135 126 

Talleres PRELABORALES 52 45 

CENTRO DE DÍA 5 5 

VIVIENDAS TUTELADAS 23 22 

17 215 198 

Personas del TP Tierra de Campos  

La Vivienda Tutelada de Peñafiel celebra su XI aniversario 

Mujer 
43% 

Hombre 
57% 

Distribución por sexo 
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TABLA 3. DISTRIBUCIÓN POR EDAD 

 

 

 
 

La edad promedio de las personas de la Red se 

sitúa en los 49,5 años. La distribución por grupos de 

edad en los Talleres se presenta en la Tabla 3. El 

grupo más numeroso se encuentra entre los 45 a 54 

años y los 55 y 64 años, que constituyen un 27% 

cada uno. Lo que unido al porcentaje de personas 

mayores de 65 años, hace que el porcentaje de 

personas atendidas mayores de 45 años constituye 

un 65% del total. La persona más joven tiene 23 

años, se ha incorporado este año al Taller 

Ocupacional de Tudela, y la de más edad tiene 77 

años y continúa asistiendo al Taller de Nava del Rey.  

 

En las Viviendas la media se sitúa en 53,5, ha 

bajado ligeramente con la incorporación de las personas de la Vivienda de Nava del Rey, cuya edad 

promedio es de 45 años. En la Vivienda de Peñafiel la media es de 60 años y en Villalón de 54,5 años. 
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2% 
13% 

20% 

27% 

27% 

11% 
Distribución por edad % 

< 25 

25-34 

35 - 44 

45 - 54  

55 a 64  

> 65  

Edad Nº pers. % 

<25 4 2 

25 a 34 22 13 

35 a 44 35 20 

45 a 54 47 27 

55 a 64 48 27 

>65 20 11 

Total 176 100 

DISTRIBUCIÓN POR SEXO 

 

TABLA 2. DISTRIBUCIÓN POR SEXO 
 
 

 

XI Encuentro 

personas usuarias 
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11..33..  LLOOSS  PPRROOCCEESSOOSS  

 

Los procesos principales de la Red son once: tres específicos, uno para cada tipo de centro, y 

otros ocho comunes a todos ellos. Los procesos son la guía para organizar la información sobre las 

principales actuaciones y resultados obtenidos durante el año 2022 y se pueden ver representados en el 

siguiente Mapa:  
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DE APOYO 

 OPERATIVOS 

 
GESTIÓN DE 

PERSONAL 

GESTIÓN 
ADMINISTRATIVA 

Y ECONÓMICA 

EQUIPAMIENTOS E 
INFRAESTRUCTURAS 

SERVICIOS 
COMPLEMENTARIOS 

 
ESTRATÉGICOS APOYO A/DE 

FAMILIAS 
INCLUSIÓN 

SOCIAL 

DESARROLLO 

ORGANIZATIVO 

 

 
APOYO AL 
PROYECTO 

VITAL 
PERSONAL 

 

TALLERES: Inserción laboral 

CENTROS DE DÍA: Estimulación global 
 
 

VIVIENDAS: Apoyo a la vida independiente 

El TO Iscar celebra el día de la danza 
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2. QUÉ HEMOS HECHO EN 2022 

En este capítulo se resumen las principales actuaciones realizadas en 2022 y sus resultados, en 

coherencia con la misión y valores de la Red, así como con las líneas planteadas para este año.  

 

22..11..  AAPPOOYYOO  AALL  PPRROOYYEECCTTOO  VVIITTAALL  PPEERRSSOONNAALL  

El día 10 de junio se celebró el XI Encuentro de Personas con Discapacidad en la Finca Coto Bajo 

de Matallana, en Villalba de los Alcores. Participaron un total de 184 personas, de las cuales 130 eran 

usuarias de los servicios, que estuvieron 

acompañadas de profesionales y 

representantes de las instituciones y 

entidades vinculadas a la Red.  

La inauguración corrió a cargo de D. 

David Esteban, Diputado Delegado del Área 

de Servicios Sociales e Igualdad de 

Oportunidades de la Diputación de 

Valladolid. También estuvieron presentes 

Dña. Mª Ángeles Cantalapiedra (Gerente 

Territorial de Servicios Sociales de la Junta de 

Castilla y León), representantes de los 

Ayuntamientos de Cigales, Mojados, Nava 

del Rey y Rueda y de las entidades 

colaboradoras Fundación Personas, 

Fundación Intras y el Puente Salud Mental 

Valladolid.  

A continuación se presentaron los nuevos representantes de las personas usuarias de los Servicios 

de la Red y los hasta ahora representantes fueron dando paso a la presentación de los servicios, en la 

que cada cual había agudizado su imaginación.  Después del café, se pudo participar en cuatro 

actividades diferentes: Visita guiada por la Finca, Taller de elaboración de galletas, Taller de Autonomía 

e Imagen Personal y otro de Movimiento y relajación al aire libre.   

La comida en la bodega resultó estupenda y el salmorejo, los entremeses, la carne, el flan, el agua 

abundante y hasta el café, ayudaron a recuperar fuerzas.   

Por la tarde se contó con la presencia del Presidente de 

la Diputación Provincial, D. Conrado Íscar, que saludó a los 

participantes durante las actividades de baile, juegos de mesa 

y juegos tradicionales, que se completaron también con un 

animado photocall.  

La jornada fue valorada con una puntuación global de 9 

sobre 10. 

Se realizó un informe más amplio de este encuentro, que ha sido difundido a todas las personas y 

entidades participantes a través de los servicios, en las distintas Comisiones y que además está 

disponible en la página web de la Diputación.  
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Continuando con el subproceso de PLANIFICACIÓN Y EVALUACIÓN INDIVIDUAL basado en la 

metodología de Planificación Centrada en la 

Persona que tiene como eje central la 

autodeterminación y en el que cada persona se 

apoya en un grupo propio para conseguir sus 

metas personales, teniendo en cuenta sus 

deseos, capacidades e historia, hay que 

destacar el resumen de los datos globales, que 

se presentan en el siguiente diagrama. En el 

Anexo II se pueden consultar los específicos por 

servicios. 

 

Algunas de las metas más significativas 

que se han logrado en 2022 son: 

 Ahorrar en cuenta corriente. 

 Ir al Zoo. 

 Hacer papel maché. 

 Aprender a nadar.  

 Tener teléfono con whatsapp. 

 Usar y controlar el móvil adecuadamente. 

 Aprender a coser botones. 

 Hacer ejercicio para fortalecer la rodilla. 

 Ir a vivir a una Vivienda Tutelada. 

 Realizar una entrevista de trabajo. 

 Conseguir un empleo. 

 Aprender a poner lavadoras. 

 Ir de vacaciones.  

 No saltar la rampa. 

 Hacer mi habitación los sábados. 

 Atarme las zapatillas solo.  

 Aprender a coser a máquina. 

 Utilizar la motoazada en la huerta. 

 Perder el miedo a subir en la furgoneta. 

 Perder peso. 

 Realizar ejercicios de relajación para 
calmar la ansiedad. 

 Utilizar la Biblioteca para préstamo de 
libros. 

 Aumentar la frecuencia semanal de la 
ducha. 

 Ser más puntual. 

 

Además se han seguido desarrollando en todos los centros los siguientes SERVICIOS DE 

PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA PERSONAL:  

 

 
  

Habilitación y Terapia 
Ocupacional 

Estimulación Cognitiva 

Promoción, Mantenimiento 
y recuperación de la 

Autonomía Funcional 

Habilitación Psicosocial 

Metas: 

•536 
planteadas 

•196 
conseguidas 

Sesiones Grupo Apoyo: 

•51 personas 

Revisiones: 

•Semestre 1: 
97 

•Semestre 2: 
106 

El TP Rueda en las Ferias de Valladolid 
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Estos servicios se han prestado a través de la realización de diferentes actividades y el desarrollo 

de PROGRAMAS FORMATIVOS ESPECÍFICOS, entre los que destacamos por talleres los más 

significativos:  

- En Cigales: 13 sesiones de Pensamiento Libre, 13 sesiones de taller de relajación y yoga, 12 

sesiones de Lectura Fácil, participación en programa de Personas Adultas y trabajo sobre un 

cuadernillo individual de fichas personalizadas.  

- En Íscar: actividades para el fomento de la empatía y desarrollo de la autoestima, talleres de 

Cocina en casa, salidas a supermercados del entorno, paseos saludables y yoga y fomento del 

pensamiento lógico. 

- En Mojados: Cuidado del huerto (2 meses) junto con el CEIP 

Tierra de Pinares, Taller online de Vida independiente (4 

sesiones) y sesión presencial Proyectos de Vida impartida por J. 

Mohino, de P. Inclusión, participación en Programa 

Naturalmente en el PRAE de Valladolid (5 sesiones) y talleres 

sensoriales “Emoción-arte” (2 sesiones).  

- En Nava, Pensamiento Libre, curso “recupera tu fortaleza” 

(2 sesiones), sesión presencial Proyectos de Vida y curso Vidas 

con Sentido (2 sesiones) impartidos por P. Inclusión y 

Estimulación Cognitiva. 

- En Peñafiel, ambos talleres participación en programa de 

Personas Adultas, en el de Estimulación Cognitiva y en el 

servicio de Atención Psicosocial ofrecido por el Colectivo Tierra 

de Campos. Además el TP Formación en Imagen y cuidado 

personal orientada al empleo y formación de dependiente de 

comercio.  

- En TP Rueda, reflexión sobre los 

siguientes libros: “Por si las voces vuelven”, “Desapegarse sin anestesia”, “Ser 

Feliz en Alaska”, “Cómo hacer que te pasen cosas buenas”, “Emocionario”, “Guía 

sobre Diabetes”, “Guía de Autoayuda sobre depresión y ansiedad”, “El arte de 

hacerse preguntas”, este último para el desarrollo del programa Pensamiento 

Libre (50 sesiones). 

- En Rioseco, el TO: jornadas sobre la mujer en marzo (3 sesiones),  jornadas sobre 

la Semana Santa, actividad deportiva y piscina climatizada y el TP: estimulación y 

rehabilitación cognitiva, nutrición, ejercicios de relajación y movilidad, atención y vocalización, 

musicoterapia y debates.  

- En Tudela: ambos Talleres participan en el Club de lectura fácil y el TO: estimulación cognitiva, 

participación online en Encuentro de Plena Inclusión y en seminario de esta entidad sobre la 

representación y participación de las personas con discapacidad y paseos por el entorno natural y 

urbano. El TP: creación de la revista “El Observatorio” (dos números editados), actividades de 

ejercicio físico y cuidado personal, trabajo con las guías de salud y habilidades sociales, momentos 

musicales y lenguaje musical y videofórum. 

- En Tordesillas: actividad en piscina climatizada (1 día a la semana), curso online de Vida 

independiente (4 sesiones) y curso Vidas con Sentido (2 sesiones) de P. Inclusión y animación a la 

lectura. 

- En Villalón: dos programas novedosos: Reconocimiento y contacto con las especies vegetales de la 

zona y por Relajación y creatividad.  

“Emoción-arte” en TO Mojados 
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Además este año, se ha incidido especialmente en el uso de dispositivos digitales en las distintas 

situaciones de la vida cotidiana, destacando las siguientes actividades: 

- En Cigales: aprendizaje del uso de tableta, teléfono móvil, ordenador e internet. 

- En Íscar: toma de conciencia de los riesgos del uso de las tecnologías. 

- En Nava, en colaboración con el Aula Mentor, manejo de distintos juegos, aprendizaje del uso del 

ratón, actividades de percepción y atención y búsqueda de temas en internet. 

- En Rioseco, ambos talleres han participado en curso de herramientas TIC organizado por el 

Colectivo para el Desarrollo Rural de Tierra de Campos, un día a la semana una hora y media y 

además el TP, ha utilizado tabletas para enseñar competencias informáticas en tramitaciones 

digitales como: citas médicas, renovar tarjeta paro, etc. 

- En Peñafiel ambos talleres han participado en un curso sobre nuevas tecnologías aplicadas a las 

TICS, impartido por la Asociación Tierra de Campos, que ha constado de 15 sesiones de una hora, 

desde febrero a septiembre. 

- En Tordesillas: curso sobre tecnología como herramienta para la igualdad de oportunidades y 

manejo de diferentes programas y búsquedas en internet con teléfonos móviles, ordenador y 

tableta. 

- El TO Tudela ha utilizado los equipos informáticos del taller (ordenadores y tabletas) para realizar 

juegos de lógica y cálculo y búsqueda en internet de temas de su interés. El TP ha realizado test 

interactivos temáticos, museos virtuales, documentales, etc., a través de la pantalla digital. 

 

Las actuaciones realizadas por el equipo profesional especializado en TERAPIA OCUPACIONAL y 

en FISIOTERAPIA han reforzado los Servicios de Promoción de la 

Autonomía Personal en todos los Talleres y Centros de Día, 

acudiendo a cada municipio con una periodicidad quincenal. 

En Terapia Ocupacional las diferentes intervenciones, tanto 

de forma individual como en pequeños grupos, han incidido sobre 

la gestión del hogar para lograr una mayor implicación en las 

habilidades domésticas y de autocuidado. 

 

Las actividades trabajadas de forma individual han estado 

relacionadas con: 

- Actividades de ocio como la costura y la planificación de 
hábitos y rutinas diarias. 

- Productos de apoyo: información, contacto con ortopedias, recomendaciones, etc. 

- Gestión del hogar: responsabilidad en las tareas, nuevos roles, aumento de la participación, 
aprendizaje de nuevas tareas, etc. 

- Gestión y control de la medicación: planificación y organización de la misma. 

- Inserción laboral: creación del C.V. y envío a empresas, recursos disponibles, acompañamiento 
y apoyo en recursos públicos. 

- Riesgo por caídas, explorando e interviniendo sobre factores de riesgo y soluciones tras las 
mismas. 

- Estimulación cognitiva a través de tablets, juegos de mesa, revistas, puzles, etc. 

- Mantenimiento de la salud: gestión de citas, seguimiento en casos necesarios, 
recomendaciones de visitas a los profesionales correspondientes, etc. 

- Gestión emocional: formas de comunicación, autocontrol, resolución de conflictos, etc. 

- Actividades de la Vida Diaria: ducha, deambulación, atado de cordones, abotonado, etc. 

- Motricidad fina: con el objetivo de mantener la movilidad de los miembros superiores.  

Sesión individual T. Ocup.TO Rioseco 
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Los programas trabajados en las intervenciones grupales han sido: 

- Alimentación saludable y actividad física: importancia de tener hábitos alimentarios 
adecuados, ejercicio frecuente, evitar sedentarismo y por tanto, el deterioro de funciones 
relacionadas con la movilidad y agilidad. 

- Incontinencia urinaria: conocer y familiarizarse con esta afección común. 

- Osteoporosis: información para su 
prevención, identificar factores de riesgo e 
importancia de mantener buenos hábitos 
alimenticios y de actividad física. 

- Información de actualidad: para conseguir 
un mayor acercamiento a dicha 
información, ser rigurosos con la misma, 
comprender y expresar de una forma 
adecuada, mejorar habilidades sociales, 
etc. 

- Manejo del dinero: con el objetivo de 
conseguir una mayor autonomía en 
gestiones económicas simples y el manejo 
de dinero de bolsillo. 

 

En el servicio de Fisioterapia se han tratado diferentes patologías, entre las que destacan las de 

carácter traumatológico (lesiones agudas como caídas, torceduras, golpes y contracturas y lesiones 

crónicas) y las de carácter neurológico (parálisis cerebral, Síndrome de Edwards, hemiplejia, etc.) y 

siguiendo la línea de actuación específica planteada para este año, se han desarrollado los siguientes 

objetivos: 

 Individuales:  

a. Reducir el dolor (analgesia) después del tratamiento y recuperar la funcionalidad lo antes 
posible. 

b. Prevenir el dolor con reeducación postural o ejercicio concreto. 
c. Mejorar la autonomía e independencia para realizar actividades de la vida diaria y del ocio. 
 

 Grupales : 

a. Entender y ejecutar de forma correcta diferentes ejercicios físicos. 
b. Adoptar medidas saludables y cambios de hábitos para realizar los ejercicios de forma 

diaria. 
c. Automatizar cambios en la rutina que permita realizar actividad física de forma autónoma. 

Los tratamientos más frecuentes aplicados han sido: 

- Masoterapia: incluye diferentes técnicas como son la movilización pasiva de distintas 
estructuras, inhibición por presión, masaje funcional, liberación posicional, etc. 

- Técnicas articulares: se centran en recuperar la movilidad perdida en las articulaciones. Pueden 
ser artrocinemáticas u osteocinemáticas. Incluye: movilizaciones grado I, II 
y III, tracciones y manipulaciones con impulso rápido. 

- Masaje en cicatrices: se usa como prevención o tratamiento para 
las posibles adherencias en cicatrices. 

- Cinesiterapia: mover las extremidades para recuperar su rango de 
movimiento normal. Pueden ser: pasivas, activas, activo-asistidas y 
contrarresistidas. 

- Estiramientos musculares y recomendación de autoestiramientos. 

- Ejercicio físico: este tratamiento está basado en ejercicios de 

Sesión grupal Terapia Ocupacional TP Tudela 

Sesión individual Fisioterapia TP Rueda 
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fuerza, que son los más completos. También se han trabajado circuitos con obstáculos para el 
equilibrio, marchas de cardio y ejercicios de propiocepción. 

- Reeducación de la marcha: se ayuda a la persona a mejorar la integración de un patrón de 
marcha funcional.  

- Vendaje neuromuscular y funcional: para facilitar la 
reabsorción de inflamación o facilitar la acción 
muscular (relajar o tonificar la musculatura afectada) 
y para proporcionar la estabilidad articular necesaria. 

- Tratamiento propiocepción y equilibrio: con pelota de 
Bobath, gomas elásticas, disco de balance, Bosu, etc.  

- Drenaje linfático manual: diversas técnicas manuales 
para facilitar la reabsorción de inflamación. 

- Punción seca: para la eliminación de puntos gatillo 
activos en la musculatura afectada y recuperar el 
normotono muscular. 

- Bobath: estimulación y tratamiento muscular 
mediante el concepto Bobath para pacientes con 
patologías neurológicas. 

 
Las sesiones realizadas a lo largo del año 2022, han sido las siguientes: 
 

SESIONES 

TERAPIA OCUPACIONAL FISIOTERAPIA  

Individuales Grupales Individuales Grupales 
Nº 

usuarios 
Nº 

sesiones 
Nº 

sesiones 
Nº 

usuarios 
Nº 

sesiones 
Nº 

sesiones 

TOTAL 130 746 173 100 1312 80 
 
El detalle pormenorizado por centro se puede ver en el Anexo III. 
 

Este año se ha continuado apoyando el proceso de 

envejecimiento de las personas atendidas con la metodología 

REVISEP (Revisión de Vida de Sucesos Específicos Positivos) y 

la elaboración de Libros de Vida. Se ha trabajado con un total 

de 4 personas: 1 en Cigales, 1 en Mojados, 1 en Tordesillas, 1 

en TO Tudela. 

El grupo de AUTOGESTORES y Ciudadanía Activa, 

dirigido específicamente a las personas con discapacidad 

intelectual, ha estado formado por 15 personas vinculadas a 

los Talleres Ocupacionales de Íscar (1), Mojados (2), Nava del 

Rey (1), Peñafiel (5), Tordesillas (1) y Tudela de Duero (5). A 

partir del mes de septiembre, dos personas (1 del Taller de 

Mojados y otra de Íscar) se han trasladado a Nava del Rey. 

Una persona vinculada al Taller de Peñafiel se ha dado de 

baja en este grupo de septiembre. 

 Se han mantenido las sesiones de forma presencial, un sábado al mes en Valladolid, en un local 

de Fundación Personas, situado en la Plaza de Portugalete, pero algunas personas han participado en 

algunas ocasiones de forma telemática.  

Sesión grupal Fisioterapia TO Íscar 

Entrega de libro de Vida en TO Mojados 
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Los temas debatidos este año han sido los siguientes: 

TEMAS PERIODO 

COMUNES DE 
LA RED

 

 Inauguración y funcionamiento de la nueva vivienda tutelada de la 
Red en Nava del Rey. 

 Apertura de una tienda en Peñafiel, gestionada por el Taller 
Prelaboral. 

 Criterios reparto Compensaciones económicas en los Talleres. 

 Normas y derechos en los talleres. 

 Trabajos artesanales y encargos realizados a los talleres 

 Participación en mercadillos, encuentros y visitas realizadas en grupo. 

 Actividades realizadas individualmente como celebraciones, 
campamentos y actividades de ocio. 

 Actividades organizadas en el día de las personas con discapacidad. 

 Procedimiento de las altas y bajas en los Talleres Ocupacionales. 

Todo el 
año 

AUTONOMÍA 
PERSONAL 

 Autonomía y desarrollo personal para estar en una vivienda tutelada 

 Cuidado de la espalda 

 Consejos para evitar un golpe de calor 

Mayo 

HABILIDADES 
SOCIALES 

 Pensamientos, sentimientos y estados de ánimo. 

 Depresión y salud mental. 

 Derecho a la accesibilidad cognitiva 

 Capacidades de las personas con discapacidad 

 Auto representación y empoderamiento. 

 Liderazgo y comunicación. 

 Respeto y convivencia en las viviendas y talleres. 

 Libertad, responsabilidad y rutinas. 

 El estrés, con el apoyo del libro “En tiempos de estrés haz lo que 
importa”. 

Todo el 
año 

ACTUALIDAD 

 El estado de las casas en la Palma tras el volcán. 

 Desaparición de una joven de Valladolid. 

 Viviendas ocupadas por “okupas”. 

 Cambio de horario de invierno a verano 

 Daños físicos y psicológicos que ocasionan una guerra 

 Precio de la luz y encarecimiento de los productos alimenticios 

 Viruela del Mono. 

Todo el 
año 

INCLUSIÓN 
SOCIAL 

 Participación en las reuniones de Preparación del Encuentro de 
personas con discapacidad de la Red. 

 Fiestas y eventos en sus municipios y su participación. 

 Salidas: paseo por el centro de Valladolid, Campo Grande y orillas del 
Río Pisuerga. 

 Visita al Museo Casa Cervantes. 

 Visita y participación en la exposición MIRAR 2.0 INCLUSIÓN 
CREATIVA. 

Febr - Dici 
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22..22..  IINNSSEERRCCIIÓÓNN  LLAABBOORRAALL  

En la realización de ACTIVIDADES OCUPACIONALES destacar la realización de una gran variedad 

de productos artesanos, adaptando su elaboración a las capacidades de cada persona usuaria para que 

todas puedan contribuir de alguna manera a su producción, y en el caso de Villalón además, productos 

de corral doméstico y de cultivo de huerta. A continuación se presentan las cantidades más significativas 

de productos elaborados y vendidos en cada Taller en 2022. 

TABLA 4. PRODUCTOS ARTESANOS TALLERES  
 

 

CIGALES 

500 postales Navidad 

300 cuadernos 

210 etiquetas comunión 

211 marcapáginas 

134 libretas 

 

 

 

 

ÍSCAR 

260 pulseras 

200 calendarios  

135 postales Navidad 

117 flores 

98 libretas 

 

 

 
MOJADOS 

312 postales Navidad 

127 carteras 

63 llaveros 

47 fundas de agenda 

34 cinturones 
 

 

NAVA del REY 

246 tazas sublimadas 

200 botes agua sublimados 

112 azulejos sublimados 

72 chapas 

61 tiestos decorados 

 

 

 

TORDESILLAS 

515 jabones artesanos 

218 estuches multiusos 

152 paneras 

123 velas 

100 pulseras tela 

 

 

RUEDA 

534 chapas personalizadas 

500 postales Navidad 

241 imanes 

128 etiquetas comunión 

59 marcapáginas 

 

TO MEDINA de RIOSECO 

750 postales Navidad 

40 libretas 

4 recetarios cocina 

 

TP MEDINA de RIOSECO 

28.964 librillos Valdecuevas 

95 chapas 

100 lazos blancos 

25 libretas 

24 postales Navidad 

 

TO PEÑAFIEL  

596 etiquetas 

322 imanes 

321 estampación vinilo 

224 carteras 

207 tazas 

 

TP PEÑAFIEL 

419 chapas 

260 grabados 

205 imanes cerámica 

162 manteles 

162 llaveros 

 

TO TUDELA 

1170 postales navidad 

392 libretas 

158 tazas personalizadas 

102 bolas navideñas 

40 etiquetas 

TP TUDELA 

466 postales Navidad 

197 rotulados cajas vino 

184 tazas 

110 libretas 

104 llaveros 

TO VILLALÓN 

427 kgs tomates 

400 petunias 

369 kgs pepinos  

219 docenas huevos 

155 kgs pimientos padrón 
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En cuanto a la realización de ACTIVIDADES OCUPACIONALES productivas indicar que continúa la 

elaboración de productos artesanos con la marca común “Campechano”, que están a la venta en 

diversos puntos fijos en Valladolid y en los distintos municipios de la provincia, algunos de los cuales 

son: tienda “Come Sano Come Justo” en Valladolid, Museo del Vino en Peñafiel, vitrinas en Diputación, 

en distintas sedes de las entidades colaboradoras y en cada Taller. 

También se vendieron en el Mercadillo 

Navideño Solidario impulsado por Diputación y 

celebrado los días 20, 21 y 22 de diciembre en el 

Palacio de Pimentel y el día 23 en el edificio 

Hospital Viejo.  

Además, en la mayor parte de los talleres 

se han prestado diferentes servicios a 

entidades, empresas y particulares, tales como: 

limpieza, jardinería, restauración de muebles y 

manipulados (embolsado de tintes y caramelos, rajado de avellanas, ensobrado, etiquetado, montaje 

cajas), buzoneo y cartelería, animación y decoración navideña, etc.  

Respecto a la TRANSICIÓN al EMPLEO destacar que se ha 

favorecido que 16 personas accediesen durante este año a un 

trabajo, de las cuales 11 han sido contratadas por 10 Ayuntamientos, 

casi todas a través de la convocatoria específica para la realización de 

obras y servicios de interés general y social  del Servicio Público de 

Empleo de Castilla y León (publicada en el BOCyL, de 20 de julio de 

2022) y 5 personas han tenido contrato con 4 empresas. 

En la siguiente tabla se especifica el número de personas contratadas en cada Taller, la entidad o 

empresa contratante, el tiempo y el tipo de jornada de cada contratación.   

TABLA 5. TRANSICIÓN A EMPLEO 

TALLERES 
Nº 

pers 
Entidad/ Empresa Tiempo Jornada 

T.O. ÍSCAR 1 Horcaol 3,5 meses Completa 

T.O. M. RIOSECO 
1 
1 

Ayto. San Pedro de Latarce 
Ayto. Villabrágima 

3 meses Completa 

T.P. M. RIOSECO 1 Ayto. Urueña 3 meses Parcial 

T.O. PEÑAFIEL 
2 
1 

Europa 2000  
Ayto. Curiel de Duero 

12 meses  
3 meses 

Parcial 
Media jornada 

T.P. PEÑAFIEL 
1 
1 

Ayto. Peñafiel 
Rte. Molino de Palacios 

3 meses 
1 mes 

Completa 
Parcial 

T.O. TORDESILLAS 2 Ayto. Villafrades de Campos 3 meses Media jornada 

T.O. TUDELA de D. 
1 
1 
1 

Ayto. Viana de Cega 
Ayto. Olivares de Duero 
Ayto. Piña de Esgueva 

3 meses 
Media jornada 
Media jornada 

Completa 

T.P. TUDELA 1 Abadía Retuerta 10 días Completa 

T.O. VILLALÓN 1 Ayto. Villalón de Campos 9 meses Completa 

TOTAL  16  

 

Mercadillo Navideño en Palacio Pimentel (Diputación 
Valladolid) 

Actividad Ocupacional TP Rueda 
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La evolución de los datos de contratación en los últimos cinco años se representa en este gráfico: 

EVOLUCIÓN TRANSICIÓN A EMPLEO 

 
El resumen de la gestión y la contabilidad de las actividades productivas asi como las 

compensaciones económicas entregadas como valoración y retribución del esfuerzo se pueden ver en 

el siguiente recuadro, en el que se aprecia que hay una cierta recuperación de los niveles de actividad 

anteriores a la pandemia, aunque todavía han sido inferiores a los del año 2019. 

 CONTABILIDAD ACTIVIDADES PRODUCTIVAS COMPENSACIONES ECONOMICAS 

Ingresos Gastos Saldo 
Total dinero 

repartido 
Promedio 

persona/mes 

2022 91.654,60 89.062,76 2.591,84 45.620 25 

2021 90.862,93 79.914,22 10.948,71 38.837 24 

2020 56.184,91 47.723,55 8.461,36 23.861 27 

2019 115.699,58 104.363,20 11.333,38 64.162 28 

En el Anexo IV se presenta la tabla con los datos de cada uno de los Talleres en ambos aspectos. 
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En la RELACIÓN con EMPRESAS en la siguiente tabla se señala el número de empresas o entidades 

con las que los Talleres han mantenido colaboración habitual y los nuevos contactos establecidos 

durante 2022. 

TABLA 6. RELACIONES CON EMPRESAS /ENTIDADES 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Además, señalar otros aspectos destacados de este año que son: 

 El TP de Peñafiel ha abierto la tienda “Un punto de locura” 

inaugurada el 10 de octubre, que surgió del proyecto de economía 

circular presentado por una usuaria del Taller a los presupuestos 

participativos de la Diputación de Valladolid y tras ser votada por 

los vecinos de Peñafiel y comarca.  

 En TP Pinoduero 4 usuarios participaron en un programa de 

empleo “Desarrollo de aspectos personales para la ocupación”. 

 En TO Medina de Rioseco 1 persona usuaria se está 

formando en una academia en Valladolid para preparar 

oposiciones de Auxiliar de Conserje, acude dos días a la semana. 

 

 

 

Por último, decir que se ha elaborado un 

documento de funcionamiento interno que 

recoge los criterios de aplicación de las 

gratificaciones ocupacionales de cada Taller. 

 

  

TALLERES Nº Colabor. 
Nuevo 

contacto 

T.O. Cigales 13 0 

T.O. Íscar 5 1 

T.O. M. de Rioseco 6 1 

T.P. M. de Rioseco 4 0 

T.O. Mojados 6 1 

T.O. Nava del Rey 4 1 

T.O. Peñafiel 14 6 

T.P. Peñafiel 15 3 

T.P. Rueda 4 0 

T.O. Tordesillas 3 4 

T.O. Tudela Duero 12 1 

T.P. Tudela Duero 13 2 

T.O. Villalón 6 3 

TOTAL 2022 105 23 

TOTAL 2021 107 13 

TOTAL 2020 97 16 

TP Pinoduero Tudela 

Tienda TP Peñafiel 

TO Tudela 
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22..33..  AAPPOOYYOO  AA  LLAA  VVIIDDAA  IINNDDEEPPEENNDDIIEENNTTEE  

En este proceso destacar en primer lugar la apertura de una nueva Vivienda en Nava del Rey, que 

se inauguró el 2 de septiembre, y a la que se fueron incorporando la mayor parte de las personas 

usuarias progresivamente en ese mes.   

 

 

Por otro lado hay que señalar la celebración del 7º Encuentro de Viviendas, que tuvo lugar el 

sábado 26 de noviembre, en esta nueva Vivienda de Nava del Rey. Participaron un total de 34 personas: 

1 representante del Ayuntamiento de Nava del Rey, 23 usuarios de las tres Viviendas, 9 profesionales de 

apoyo directo y una profesional del Equipo 

de Apoyo.  

El encuentro comenzó con la 

recepción y bienvenida por parte de la 

alcaldesa de Nava para pasar a conocer las 

distintas dependencias de la Vivienda, 

compartir un almuerzo y realizar un juego 

divertido de presentación para conocerse 

todos mejor. 

Después, guiados por el profesional 

de la oficina de turismo, se visitó la iglesia 

de Los Santos Juanes, explicando lo más 

importante, con anécdotas y órgano incluido. A continuación, se realizó una mini excursión a la 

“Tonelería Burgos”, en la que Juan Antonio, con mucha gracia y salero, demostró que hay que tener  

“mucha fuerza” para elaborar una barrica y 

enseñó cómo funcionaba el láser “mágico”. 

Posteriormente se visitaron las 

instalaciones del Taller Ocupacional y se 

compartió una estupenda comida en la cochera 

de la Vivienda, que elaboró Marta del bar 

“España”, a base de pinchos riquísimos. Al 

final, se celebró el día a ritmo de música hasta 

que el cuerpo aguantó, se compartieron 

regalos artesanales y se despidieron con mucha 

pena, pensando ya en organizar el 8º 

Encuentro de Viviendas Tuteladas. 
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A continuación se señalan las actividades más destacadas y resultados obtenidos en cada una de 

las Viviendas, siguiendo el esquema de los subprocesos y teniendo en cuenta las líneas de actuación 

planteadas para este año: 

A. ADMINISTRACIÓN Y ORGANIZACIÓN DOMÉSTICA 

P
EÑ

A
FI

EL
 

Se ofrece apoyo para mantener el orden y limpieza especialmente en las dependencias personales, 
hay dos personas usuarias que precisan revisión constante. 

Se insiste en colocación de armarios. Algunas personas colaboran en tender la ropa. 

Se continúa con el sistema de turnos para llevar los carros  de la compra y colocar los alimentos en 
la despensa. Algunas personas no realizan esta tarea periódicamente por problemas de movilidad. 

Se mantienen y respetan los horarios de referencia. Alguna persona tiene dificultades a la hora de 
levantarse. La mayoría de personas sólo salen por la noche en las fiestas del municipio. Por la tarde 
algunos salen solos o en grupo,  pero en general, cada vez son más dependientes de las 
profesionales para realizar salidas. 

V
IL

LA
LÓ

N
 

Cada persona coloca y limpia su habitación, supervisada por las profesionales.  Dos usuarios 
acumulan gran cantidad de objetos en las habitaciones y cada mes las profesionales les ayudan a 
seleccionar, reciclar, colocar, etc.  

Se mantiene la limpieza de todas las salas con productos de desinfección.  

Un usuario requiere cada vez más  apoyos de las profesionales, para la realización de las tareas 
domésticas cotidianas. 

Los comercios sirven directamente la compra semanal, se mantienen los turnos de las personas 
usuarias para las compras del día, apoyadas por las profesionales. Se sigue utilizando el programa 
de consumo racional.  

Las profesionales realizan las tareas de costura y plancha. 

N
A

V
A

 D
EL

 R
EY

 

Se han establecido los turnos para las tareas de limpieza y colaborar en la preparación de comidas. 
Hay dos personas usuarias que sólo necesitan supervisión, cuatro apoyo intermitente y una apoyo 
extenso. 

Se ha realizado la decoración de los espacios comunes e individuales tanto para la fiesta de 
Halloween como para Navidad y cumpleaños. 

La coordinadora es la encargada del aprovisionamiento, exceptuando cuando se necesita algo 
puntual, siendo 3 de los usuarios quienes las realizan, para ello se han adquirido dos carros de 
compra. Todos suelen colaborar en la colocación y orden de la despensa o almacén. 

Se han prestado apoyos individuales para realizar el lavado, planchado, cuidado en general de la 
propia ropa y para la colocación de armarios, para no mezclar las prendas se han comprado cubos 
de ropa individuales y bolsitas para la lavadora. Con el planchado necesitan apoyo 6 personas. Se 
ha trabajado con 4 usuarios cómo doblar las prendas correctamente para que no se arruguen. 

Se ha establecido un horario de levantarse diferente para los días laborables y para los fines de 
semana, todavía no se ha puesto un horario fijo para salidas nocturnas y fiestas, ya que todos salen 
juntos con la profesional que esté de turno. En las salidas de tarde algunas personas salen solas o 
en grupo y otras prefieren ir acompañadas de las profesionales. 

  
Celebrando Halloween en la Vivienda de Nava del Rey 
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B. AUTOCUIDADO y SALUD 

  

P
EÑ

A
FI

EL
 

Se han pactado almuerzos, meriendas y menús saludables 
con rotación de alimentos. El resultado es satisfactorio, 
alguna persona usuaria está bajando de peso. Una vez al 
mes se realiza un taller de cocina con muy buena aceptación 
por parte de las personas usuarias. 

Se asesora individualmente a todas las personas para 
realización de compras, visita a peluquería, podología, etc. 
Se obtienen buenos resultados, con supervisión. Se ha 
realizado un taller de gimnasia en el que han participado 
todos. Y también un Taller de higiene íntima en 
colaboración con la terapeuta ocupacional. Alguna persona necesita refuerzo para la ducha. 

Se ha acompañado a una usuaria al servicio de mamografía, a otra a endocrino y nutricionista, a 
tres personas a consulta de psiquiatría y a dos a oftalmología. 

Se apoya a todas las personas en las consultas de Atención Primaria y control de toma de 
medicación. Cuatro personas se administran su medicación, con la supervisión de las 
profesionales. 

Se ha acompañado a todas las personas para la vacunación contra el Covid de las dosis 
correspondientes. 

V
IL

LA
LÓ

N
 

Tras las vacaciones de verano se retomó la 
comida de todos en el comedor, con el fin de 
afianzar el sentimiento de grupo.   

Se elaboran menús con la pauta de que sean 
variados y saludables. En el Consejo de 
Vivienda, las personas usuarias han solicitado 
algunos platos como albóndigas o cocido. Se 
insiste en la reducción de la ingesta de azúcar.   

Las profesionales han orientado a las personas 
usuarias para acudir a servicios de peluquería, 

pedicura, etc. En ocasiones les han ayudado en esas tareas. En una ocasión se ha realizado una 
visita a un centro comercial de Valladolid para comprar ropa de algunos usuarios.  

Se acompaña a la mayor parte a las consultas de especialistas y se ha apoyado para la vacunación 
contra el Covid de todas las personas usuarias. 

N
A

V
A

 D
EL

 R
EY

 

Se elaboran semanalmente los menús (los sábados) procurando que sean lo más saludables 
posibles, al igual que los almuerzos y meriendas, con rotación de alimentos (se consulta la 
pirámide de alimentos). Se han preparado algunas comidas especiales (chocolate con churros, 
cena de Halloween, tarta en los cumpleaños, etc.) y los domingos se toma un aperitivo en la 
vivienda o en algún bar del pueblo. 

Se asesora individualmente y se apoya en los casos necesarios para la realización de compras, 
visitas a peluquería, podólogo, etc.  En colaboración con la Terapeuta Ocupacional, se está 
asesorando específicamente sobre higiene íntima a algunas personas. Hay un usuario que necesita 
apoyo permanente con el afeitado y la higiene diaria. 

A todos los usuarios se les ha apoyado en las consultas y revisiones de Atención Primaria y en 
control de la toma de medicación prescrita. También se ha acompañado a todos a realizarse 
análisis de sangre, a realizar el cambio de médico, además de acompañar a una persona al servicio 
de urología, a otra al servicio de radiología y a otra al dentista. Se lleva a cabo un seguimiento 
semanal  a todos registrando la tensión arterial y el peso. 

Se ha realizado taller de gimnasia, para fomentar el deporte y la vida saludable (bicicleta estática, 
aros, picas, ...). 
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C. CONVIVENCIA 

 
 
 
 
 
  

P
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La convivencia ha mejorado, cuando se han producido algunos problemas se han tratado en los 
Consejos de Vivienda.   

Cada persona guarda sus pertenencias y hay un gran respeto entre todos. Las profesionales 
continúan custodiando la documentación y el dinero de las personas que lo han solicitado. Hay 
cinco personas que guardan y manejan su dinero de bolsillo con una pequeña supervisión. 

Se han realizado también dos talleres mensuales de piscina climatizada y manualidades. 

El XI aniversario de la vivienda se celebró con una comida de personas usuarias y profesionales y 
un baile.  

V
IL

LA
LÓ

N
 

Se han retomado paulatinamente las salidas sin acompañamiento, las visitas de los familiares y las 
vacaciones con la familia.  

El cansancio y el estrés provocados por la pandemia se han ido reduciendo y con ello  también los 
conflictos que provocaban en la convivencia, que ha mejorado notablemente, cuando se han 
retomado horarios y rutinas anteriores.  

Se han ampliado los horarios de salidas nocturnas a petición de varios usuarios.   

Las personas usuarias han celebrado algunos días  o momentos especiales de Navidad con sus 
familias y, en un caso en que no ha sido posible, con las familias de las profesionales de la 
Vivienda. 

Se guarda y administra el dinero de bolsillo de seis personas usuarias. 

N
A

V
A

 D
EL
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Se han establecido las normas de convivencia, especialmente referidas a los horarios y el uso de 
los teléfonos móviles particulares, que se han puesto en un cartel con fotos (donde ellos son los 
protagonistas). La convivencia es bastante buena, aunque al principio una persona incurrió en una 
falta grave. 

Cada personas usuaria guarda sus pertenencias personales bajo llave para respetar su propiedad y 
se ha establecido la norma de llamar antes de entrar en otra habitación que no sea la propia. 

Las profesionales guardan en el despacho (bajo llave) la documentación y el dinero de los usuarios 
que así lo han solicitado (seis personas), a una de ellas además se le administra diariamente, el 
dinero y el tabaco. Hay una persona que gestiona su dinero sin supervisión, ni apoyos. 

Se han realizado otras actividades, teniendo en cuenta los gustos y preferencias de las personas 
usuarias, como han sido: paseos saludables, gimnasia, deportes, zumba, relajación, manualidades, 
decoración de espacios, actividades educativas, juegos de mesa y taller de cocina.  

Taller Cocina. Vivienda Peñafiel 

Consejo Vivienda Villalón 
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22..44..  EESSTTIIMMUULLAACCIIÓÓNN  GGLLOOBBAALL  

El Centro de Día de Villalón de Campos y 

las pequeñas unidades de Cigales y Tordesillas 

trabajan la Estimulación Global de forma 

específica en su práctica diaria. A continuación 

se reflejan las actividades más destacadas en 

cada uno de los subprocesos y su 

correspondiente valoración de resultados, 

tomando como referencia las líneas de 

actuación planteadas en 2022.  

 

 

 

A. ESTIMULACIÓN BASAL 

C
IG

A
LE

S 

- Relajación y yoga, utilizando pelotas y nombrando todas las partes del 
cuerpo para ser conscientes del esquema corporal (13 sesiones). 

- Coordinación motora gruesa y fina (35 sesiones). 

- Corrección postura corporal, a través de la fabricación de un panel con 
fotos de interés para una usuaria, que se ha colocado a su altura para que 
la persona se estire para recoger o colocar cada foto (39 sesiones). 

- RESULTADOS: hay que seguir trabajando con la usuaria que está 
adquiriendo malas posturas aumentando el tiempo en cada sesión y 
haciendo nuevos ejercicios. 

TO
R

D
ES

IL
LA

S 

- Taller de relajación: se han realizado 2 sesiones durante 11 meses con 
una persona usuaria, total 88 horas.  

- Estimulación Vibratoria: ejercicios con materiales de vibración que se 
pasan por el cuerpo de la persona, 1 sesión con un usuario durante 3 
meses, total 12 horas. 

- Coordinación: ejercicio de ponerse de pie desde el suelo, tumbarse 
boca arriba y girar, se ha trabajado durante 15 días con un grupo de 
cuatro personas, total 15 horas. 

- RESULTADOS: Se ha controlado el nivel de estrés mediante la 
relajación y se ha mejorado la coordinación para ponerse de pie en caso 
de caida al suelo. 

V
IL

LA
LÓ

N
 

- Áreas Somática, Vibratoria y Vestibular, a través de 
actividades como: usar las manos como pinceles, baños en 
piscina de bolas y en la piscina de agua, masajes con distintas 
texturas, aromaterapia, aparatos vibratorios (colchoneta con 
vibración y calor, rulo y cojines), balanceos y vibraciones con 
pelota Bobath y con el nuevo columpio adquirido este año y 
experiencias en el exterior sobre el césped en el parque. Se 
trabaja todos los días. 

- Capacidades motoras generales, se trabaja diariamente 
alternando diferentes actividades como sentarse y levantarse 
del suelo y movimientos en rampa y escalera. 

- RESULTADOS: hay que prestar atención a las reacciones que 
transmiten las personas usuarias y a sus emociones y 
sentimientos. 

  

Centro de Día Villalón 
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B. ESTIMULACIÓN MULTISENSORIAL y COGNITIVA 

C
IG

A
LE

S - Sentido del Tacto con dos usuarias, con materiales de distintas texturas y relieves (10 sesiones). 

- Reminiscencia, cantando y escuchando canciones de la infancia y juventud (4 sesiones). 

- RESULTADOS: es muy gratificante y les gusta mucho hablar y recordar momentos positivos del 
pasado. Este año que entra se prevé aumentar las sesiones e introducir juegos, películas, etc. 

TO
R

D
ES

IL
LA

S 

- Visual: usando diferentes ejercicios con distintos materiales de colores vistosos y medios 
tecnológicos como videos llamativos, sesiones diarias de 30 minutos.  

- Auditiva: a través de música de fondo que se pone para trabajar, identificando las melodías que 
agradan y las que no, comentando dichos gustos y a través de la identificación de los sonidos 
cuando se sale al campo. Se trabaja de manera transversal todos los días del año. 

- Olfato: mediante paseos en el exterior se trabaja este sentido identificando el olor a lluvia, de 
tierra mojada, etc. Se han realizado sesiones de 1 hora de septiembre a noviembre, 21 horas 
en total 

- Táctil:  sa través de salidas al campo, se han trabajado las diferentes texturas de la naturaleza 
tocando y cogiendo diferentes piedras, hojas, hierba, etc. Se han realizado sesiones de 1 hora 
de septiembre a noviembre, 21 horas en total 

- Cognitiva: a través de fichas, medios tecnológicos y materiales lúdicos, se trabaja la memoria 
(inmediata, reciente, episódica, semántica), la concentración, creatividad y orientación espacial 
y temporal. Además se intentan adquirir y mantener conocimientos académicos básicos. Se 
trabaja 2,5 horas diariamente de manera individual y colectiva  

- RESULTADOS: los paseos por el campo resultan atractivos y útiles para trabajar este 
subproceso, aprovechando las salidas a la actividad de la marcha nórdica, en la qu estos 
usuarios van más lentos y necesitan hacer paradas frecuentemente. 

V
IL

LA
LÓ
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- Estimulación multisensorial en sala específica, en sesiones de cincuenta minutos con dos o tres 
usuarios en la sala.  

- Estimulación visual con materiales como la fibra óptica, juego de luces y panel de voz. 

- Relajación en sala específica, para disminuir la tensión y percibir estímulos agradables. 

- Masaje, técnica que forma parte de la rutina diaria, ambientado con música relajante, 
aromaterapia y luz tenue. Se suelen alternar semanalmente las actividades para evitar que los 
usuarios vayan mostrando un menor interés. 

 

C. COMUNICACIÓN Y CUIDADO PERSONAL 

C
IG

A
LE

S 

- Fonación: para mejorar la pronunciación con tres usuarias, se han realizado ejercicios y juegos: 
inflar globos, hacer pompas, respirar, tres juegos de la oca con la letra F, Z, Y R (20 sesiones). 

- Doblado y cuidado de la ropa, compartiendo conocimientos y practicando para mejorar y tener 
especial cuidado en el doblado, además se ha insistido en la importancia de ayudar a hacer las 
tareas del hogar (5 sesiones). 

- RESULTADOS: han comprobado que cada persona tiene una forma de hacer las cosas y todas 
son válidas. 

TO
R

D
ES

IL
LA

S 

- Autonomía en la vida cotidiana, con especial atención al tendido y doblado de la ropa y el 
cuidado personal. Se ha trabajado de manera individual con un total 60 horas desde Enero 
hasta Julio. También contribuye a esta actividad la actividad de Piscina, que ayuda a desarrollar 
autonomía en el vestido y desvestido y en hacerse cargo de sus enseres personales. Se trabaja 
de manera individual con dos personas, todos los miércoles de enero a junio y de octubre a 
diciembre, con un total de 48 sesiones. 

- Comunicación: comprensión de instrucciones y expresión de dudas y comunicación 
intergeneracional, en la actividad impulsada por la Fundación Eusebio Sacristán “Todos En 
Movimiento”, de septiembre a 29 de diciembre todos los jueves y viernes, 13 sesiones.  

- RESULTADOS: a las personas usuarias les gusta la actividad deportiva, salir del taller y 
relacionarse con otras personas. 
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COMUNICACIÓN Y CUIDADO PERSONAL 

V
IL

LA
LÓ

N
 

- Habilidades funcionales para mejorar la autonomía en el autocuidado en su vida cotidiana 
(aseo, vestido, alimentación …) 

- Autocuidado en lu vida cotidiana, como son la alimentación sana, imagen personal, estaciones 
del año, días, horas. 

- Cuidados integrales a cada persona en función de sus necesidades. 

- Capacidades motoras generales para prevenir posibles complicaciones derivadas del deterioro 
físico natural que se da en la persona con el paso del tiempo. 

- Orientación temporal y espacial, con distintos enfoques o actividades y realizando ejercicios en 
el entorno más cercano. 

- Se  trabajan a través de las tecnologías o materiales didácticos específicos en sesiones de 
cincuenta minutos diariamente. 

- RESULTADOS: las personas muestran interés en todas las actividades mencionadas. 

 

D. ACTIVIDADES MANIPULATIVAS 

C
IG

A
LE

S 

- Elaboración de postales, aprendiendo a hacer dos modelos diferentes, trabajando el doblado 
de cartulina, recortado y pegado correctamente de los elementos, bordes, etc. (17 sesiones). 

- Bordar: tres usuarias están aprendiendo para participar en la elaboración de productos nuevos 
para vender como bolsas y neceseres (26 sesiones). 

- RESULTADOS: Tres usuarios han conseguido participar más activamente en la elaboración de 
postales y en el mes de diciembre un usuario ha pedido aprender también a bordar. 

TO
R

D
ES

. - Psicomotricidad fina y precisión, para que puedan tener las mismas oportunidades que sus 
compañeros en el ámbito ocupacional, se realiza todos los días actividades como por ejemplo, 
montaje de collares para Hislabor. 

- RESULTADOS: incrementa la autoestima de las personas usuarias. 

V
IL

LA
LÓ
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- Habilidades manipulativas a través de actividades plásticas para decorar las salas y 
psicomotricidad final con juegos de ensamblaje, para hacer diferentes trabajos y poder 
colaborar en algunas actividades ocupacionales, por ejemplo se elaboraron detalles 
decorativos para el árbol de Navidad que se vendieron en los mercadillos navideños. 

- Actividades conjuntas con personas usuarias del Taller Ocupacional y con la terapeuta 
ocupacional en el exterior.  

- Actividades comunitarias: salidas a la piscina municipal, participación en las fiestas patronales, 
salidas a los paseos rutinarios con paradas para tomar algo en algún bares. Se ha participado en 
la actividad organizada por el IES Jorge Guillén el Día Internacional de las Personas con 
Discapacidad. 

- RESULTADOS: las actividades con los compañeros del Taller y salidas al exterior son muy 
demandadas por las personas usuarias. 

 

  

Tordesillas 
Villalón Cigales Tordesillas 
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22..55..  IINNCCLLUUSSIIÓÓNN  SSOOCCIIAALL  

Los subprocesos que se trabajan para promover que las personas con discapacidad participen en 

su entorno comunitario, son: 

A. COMUNICACIÓN EXTERNA E IMAGEN SOCIAL  

 Presencia en Redes Sociales: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Presencia en Medios de Comunicación: algunos de los acontecimientos más destacados de los 

servicios y de la Red han aparecido en distintos medios de comunicación en formato digital o en 

papel, en total se ha recogido la publicación de 45 noticias. En la tabla siguiente se señala el 

número de noticias por cada servicio indicando el nombre del medio, cuando sólo se ha publicado 

una noticia no se añade el número a continuación. 
 

TABLA 7. NOTICIAS EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN  

SERVICIO Nº MEDIO DE COMUNICACIÓN  

T.O. CIGALES 2 El Día de Valladolid  El Español  

T.O. y V.T. NAVA 3 
Canal 9 Valladolid  
Norte de Castilla  

Cadena Ser  

T.P. M. RIOSECO T. de Campos 3 La Mar de Campos (2) Programa fiestas Ayto.  

T.O. y V.T. PEÑAFIEL 9 Facebook T. de Campos (3) Facebook de otros (6) 

T.P. PEÑAFIEL 19 
Radio y Web Ser (3) 
Web Valladolid Plural  
Revista Tierra de Campos   

Facebook Colegio La Villa 
Facebook Coleg. Inmaculada  
Facebook INTRAS (12) 

T.P. TUDELA 6 
La Razón CyL  
El Día  
El Mundo VA  

Revista Calle Mayor (2) 
Tribuna de Valladolid  

T.O. y V.T. VILLALÓN 1 Norte de Castilla  

RED SERVICIOS 2 El Día de Valladolid  Europa Press  

TOTAL 45   

 Atención Visitas: un total de 1.012 personas han visitado los servicios como se detalla en el cuadro 

siguiente. 

 

  

1.012 personas 

Cigales  
86 

Íscar  
43 

 

TO 
Rioseco  

17 
 

Mojados  
100 

Nava  
330 

TO y VT 
Peñafiel 

253 

TP 
Peñafiel 

75 

Torde-
sillas 

43 

TO 
Tudela  

50 

TP 
Tudela 

10  

Villalón 
5 

- Íscar: 149 seguidores y 
5 publicaciones. 

-  Nava: 182 seguidores y  
25 publicaciones. 

- T.O. Peñafiel: 178 seguidores y 
11 publicaciones. 

- TP Tudela: 90 seguidores y 
25 publicaciones. 

- Cigales: 1.100 amigos, 615 seguidores y 19 publicaciones. 
- Íscar: 1.780 amigos y 45 publicaciones. 
- T.O. Medina de Rioseco: 649 seguidores y 12 publicaciones. 
- T.P. Tierra de Campos: 540 seguidores y 50 publicaciones. 
- Mojados: 825 amigos y 9 publicaciones. 
- Nava del Rey: 777 seguidores y 61 publicaciones. 
- T.O. Peñafiel: 1.026 amigos y 8 publicaciones. 
- T.P. Peñafiel: 572 amigos o seguidores y 19 publicaciones. 
- Vivienda Peñafiel: 55 amigos y 8 publicaciones. 
- Rueda: 557 seguidores y 19 publicaciones. 
- Tordesillas: 2.143 seguidores y 13 publicaciones. 
- T.O. Tudela de Duero: 1.987 seguidores y 63 publicaciones.  
- T.P. Tudela de Duero: 337 seguidores y 52 publicaciones. 
- Villalón: 759 amigos y 36 publicaciones. 
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 Actividades de Sensibilización social y comunicación hacia el exterior: 

– En Íscar han realizado una actividad de 

intercambio generacional con 

personas del Centro de Día de 

Pedrajas de San Esteban, que ha 

consistido en la decoración de 

tiestos y plantación de petunias y 

azaleas.   

– En Nava del Rey el Taller ha impartido 

dos talleres de elaboración de gorros 

con escolares, una en el Colegio 

CLEDEFE de Medina del Campo y 

otra en el Colegio Miguel Delibes de 

Nava del Rey y la Vivienda ha 

organizado una fiesta de Halloween para todos los niños y niñas del pueblo. También se 

celebró la inauguración oficial de la Vivienda el 2 de septiembre con apertura de puertas 

para todos los vecinos. 

– El TP de Medina de Rioseco ha colaborado en el Proyecto Corazón solidario para el envío de 

material pedagógico a Santa Clara (Cuba) y en el rodaje de un video sobre el taller, realizado 

por el Colectivo de Desarrollo Rural Tierra de Campos, enfocado en los Objetivos de 

Desarrollo Sostenibles de la Unión Europea.   

– El Taller de Mojados 

representó la obra de teatro “La selva 

silba” en el Auditorio de Mojados.  

– EL TP Peñafiel realizó la 

actividad “Digiteo” con alumnado del 

IES, que consistió en el visionado de 

un cortometraje y un juego 

interactivo, con el fin de formar a los 

jóvenes sobre la salud mental y 

favorecer valores de inclusión, 

igualdad y tolerancia, previniendo la 

discriminación de las personas con 

enfermedad mental. 

– El TO Peñafiel realizó un intercambio con el Colegio “Entre dos Ríos de Sacramenia” y participó 

en el programa de Diputación de Valladolid  “Cartas solidarias por Navidad”.  

– El TP Tudela ha participado en la 

8ª edición del Cross Solidario, 

organizado por el C.D. 

Santinos, recibiendo la 

donación de lo recaudado por 

las inscripciones. 

– Desde Villalón celebraron S. 

Valentín visitando a las 

personas que viven en 

residencias y aún no acudían al 

Taller. 

  

TO Iscar, actividad con Centro de Día de Pedrajas 

TP Peñafiel en Cadena Ser con Ángeles Barceló 

TP Pinoduero, Tudela, en Cross Solidario 
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– En el marco del Día 

Internacional de la Mujer, 

los Talleres Ocupacionales de 

Cigales y Tudela y TP Tudela 

y Rueda participaron en la 

lectura del manifiesto, el TP 

Peñafiel en la creación 

artística colectiva “Igualdad 

con sombrero” y el TP 

Rioseco visitó una exposición 

de pintura de Paloma 

Maceda.  

– En torno al Día Internacional 

de las Personas con Discapacidad (3 de diciembre) el Taller de Cigales hizo unas jornadas de 

puertas abiertas y celebraron un bingo con la Asociación Cultural Fray Antonio Alcalde, 

finalizando con una comida.  Íscar se 

trasladó a Megeces para realizar una 

exposición y venta de sus productos, 

para acabar con una chocolatada. En el 

TO de Medina de Rioseco hicieron una 

tarjeta navideña para felicitar a sus 

familias y disfrutaron de un café con 

roscón de Reyes en el propio Taller. En 

Mojados impartieron y compartieron 

una clase de zumba con los niños del 

Colegio Tierra de Pinares. El TP Peñafiel 

visitó con alumnado de dos colegios, 

una exposición de dibujos que habían hecho el día de la Salud Mental y desarrolló con ellos 

un taller de chapas personalizadas. El TO Peñafiel celebró una comida en un restaurante de 

la localidad. El Taller de Tordesillas adornó la fachada del taller, acogió la visita del Colegio 

Divina Providencia con charla y taller de collares, 

acudieron al Colegio Pedro I para leer el cuento del 

elefante “Elmer” sobre valores y mantuvieron una 

conexión online con alumnado del CRA El Carracillo y otra 

con los del CRA Álamo de Villanubla. El TO Tudela 

hicieron una visita a las nuevas instalaciones de la Oficina 

de Turismo y a la exposición de pintura ”Polimorfia, 10 

pintores contemporáneos”. Y en Villalón mantuvieron un 

encuentro con el Instituto Jorge Guillén en el que 

hicieron juegos, compartieron una manualidad y un 

almuerzo comunitario.  

– En el Día Mundial de la Salud Mental (10 de octubre) el TP 

de Peñafiel realizó el cuentacuentos “El cazo de Lorenzo” 

con los dos colegios y un concurso de dibujo “Mejorando 

la calidad de vida de las personas con enfermedad 

mental”, con su posterior entrega de premios. El TP de 

Rioseco puso un puesto de venta de productos y realizó actividades en la Rúa Mayor del 

municipio (5 de octubre) y participó en el acto institucional del día 10 en León y el TP Tudela 

participó en una mesa informativa y mercadillo en la plaza del Ayuntamiento.  
  

TP Rioseco junto al Árbol de los Deseos 

TO Tordesillas celebrando el Día de la discapacidad en colegio 

TO Cigales celebrando el Día de la Mujer 
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B. PARTICIPACIÓN ACTIVA 

Desde cada servicio se ha participado como grupo en distintas actividades y eventos del 

municipio, las más significativas son las que se presentan en la siguiente tabla: 

TABLA 8. PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES POR SERVICIOS 

SERVICIO ACTIVIDADES 

T.O. CIGALES 

 Participación en el día de la Paz, en el día contra la Violencia de Género, en 
los Carnavales, en la Feria de la Vendimia y en las Fiestas de Santa Marina en 
Cigales. 

 Excursiones a: hoces del Duratón, Tordesillas, Villanubla, Peñafiel y Valladolid 
(5 exposiciones, Centro Comercial, fiestas de San Lorenzo, teatro de calle y 
mercadillo Campechano Diputación). 

 Visitas a 1 exposición y actuación de paloteo de los alumnos del IESO, en 
Cigales. 

T.O. ÍSCAR 

 Participación en la fiesta de Remondo con exposición y venta de productos, 
en las fiestas de Santiago y en la Feria de Luis Candelas de Alcazarén, en 
cuatro charlas organizadas por la Asociación Punto de Partida sobre temas 
relacionados con emociones y comunicación, en la chocolatada del homenaje 
a los Quintos y en el tapeo en las fiestas de Íscar.  

 Asistencia a obra de teatro en el Auditorio Miguel Delibes de Valladolid.  

 Visita a las exposiciones de animales prehistóricos y de Nela Prieto en el 
Ayuntamiento. 

T.O. y T.P. 
MEDINA de 

RIOSECO 

 Ambos Talleres han participado en las celebraciones del Día del Niño y 
colgado sus deseos en el Árbol navideño. 

 El T. Ocupacional ha visitado tres exposiciones: “la misma procesión que 
antaño”, “Juguetes y bicicletas antiguas” y “TERPAT” y han hecho una 
excursión a Fresno el Viejo para visitar el parque zoológico “La Era de las 
Aves”.  

 El T. Prelaboral  ha visitado cuatro exposiciones “51 historias sin demostrar y 
tres mentiras piadosas”, de pintura de Paloma Maceda y la de  mujeres de 
Rioseco y comarca y de fotografías del Canal de Castilla.  

T.O. MOJADOS 

 Participación en el acto de apoyo a Ucrania organizado por el Ayuntamiento, 
ruta “Los otros habitantes de Mojados” junto al Ayuntamiento y BUTEO, dos 
sesiones de equinoterapia, Feria Medieval “Mojados Corazón de un Imperio” 
y Feria de artesanía “Carlos V, una noche en Valdestillas”, jornada micológica 
y en los actos del día de la eliminación de la violencia contra la mujer 
actividad de pulseras y llaveros con el “Cole de Verano. 

 Excursiones a Tiedra y su centro astronómico y  a un Centro Comercial de 
Valladolid con visita, comida y cine.  

T.O. y V.T. 
NAVA 

 El T. Ocupacional: asistencia al Campeonato Nacional de Caza, excursión a 
Miranda de Douro, al museo de la Ciencia y planetario de Valladolid, al 
Castillo Encantado de Trigueros del Valle y visita al Taller de Cigales y 
participación en las fiestas de San Pelayo, en el día contra la violencia de 
género y en la visita de Papá Noel. Además de colaboración solidaria con 
Caritas y la Asociación la Oropéndola. 

 La Vivienda Tutelada ha participado en diversas fiestas (Virgen de los 
Pegotes, cazadores, cabalgatas y alumbrado de luces navideñas), ha realizado 
excursiones a Villaverde de Medina y Medina del Campo, han asistido a los 
Conciertos de “Los Pichas” y “tributo a Manolo Escobar”, a la programación 
quincenal de los circuitos escénicos de Nava y a varias exposiciones culturales 
y de pintura. 
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SERVICIO ACTIVIDADES 

T.O., V.T. y T.P. 
PEÑAFIEL 

 Los dos Talleres han participado en la jornada “Agenda urbana” del 
Ayuntamiento de Peñafiel y en la I carrera San Silvestre escolar.   

 El T. Ocupacional: visita la exposición de S. Santa en iglesia de Sta. Clara, 
Excursiones a Hoces del Duratón, Fresno el Viejo y Soria. 

 El T. Prelaboral: en el acto por Esther López y concentración a favor de 
Ucrania, almuerzo de carnaval. Excursión a Mayorga y Rioseco. 

 La Vivienda Tutelada ha visitado exposición en el Centro Cultural y  la Casa 
del Terror, ha participado en actos organizados por el Ayuntamiento en torno 
al día de S. Roque, video mapping en la plaza del Coso y piscina municipal en 
agosto.  Actuación del grupo Pucela Dance, salida al Valdobar y comida de 
verano en Restaurante.  

T.P. RUEDA 
 Participación en el acto de repulsa contra guerra en Ucrania y en el día 

internacional de la eliminación de la violencia contra la mujer.  

 Visita a la exposición de belenes del mundo en Rueda.  

T.O. 
TORDESILLAS 

 Participación en el Mercado Medieval, Mercado Navideño, Cabalgata de 
Reyes de Tordesillas y en la Jornada de Deportes adaptados.  

 Salidas y visitas a Titiritorde, actividades Bocadillo solidario para Ucrania, 
Carrera Agua para Níger y Cuentacuentos en el Colegio Pedro I, exposición de 
madera en las Casa del Tratado, Visita a la Residencia de Mayores Villa de 
Tordesillas y Chocolatada en la Unidad de Respiro. 

T.O. y T.P. 
TUDELA 

 Los dos servicios han participado en la Feria del Espárrago y han recibido la 
visita de los Reyes Magos.  

 El Taller Ocupacional visitó el proyecto “Emprendedores” en autobús de La 
Caixa y realizó el paseo medioambiental “los árboles hablan”. 

 El Taller Prelaboral participó en concentración en apoyo a la familia de E. 
López, en presentación de un libro de fotografías de A. Hernández,  en  
actuación Paco Damas canta a las sin sombrero y del grupo de teatro IMPRO y 
visitó a las exposiciones Leyendas de Castilla y León y Delibes e ilustraciones. 
También ha participado en la Feria de Carlos V de Mojados, el Mercadillo de 
la Asoc. de Amas de casa de Tudela y en el organizado por Mapfre en 
Valladolid.  

T.O., C.D. y V.T. 
VILLALÓN 

 El Taller ha acudido los viernes de noviembre y diciembre al Mercadillo de 
Mayorga  y el 25 de noviembre participaron en Mayorga en el manifiesto 
contra la violencia de género junto a varias asociaciones y el colegio público 

 La Vivienda ha participado en el Mercado Medieval  de Villalón y en todas las 
actividades organizadas en las fiestas patronales, en el Mercado del Camino 
de Santiago en Santervás.  Y en la actividad “Reciclar es el camino”. 

 Taller, C. de Día y Vivienda acudieron al encuentro intercultural “Del mundo 
a Tierra de Campos” en Santervás.  

 

C. OCIO Y TIEMPO LIBRE  

Para promover entre las personas con discapacidad la realización de distintas actividades de ocio 

y tiempo libre, se han difundido las organizadas por la Diputación, a través de la agenda de ocio que se 

recibe periódicamente en los Talleres de la Red y otras organizadas desde cada municipio. 

Por otro lado, dentro del compromiso planteado este año de organizar una actividad de ocio 

desde cada servicio para descubrir formas diversas de pasar el tiempo libre, además de algunas de las 

reseñadas en el apartado anterior, hay que destacar las siguientes actividades: 
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 En colaboración con la Fundación Eusebio Sacristán: 

 Jornada de Salud Mental y Deporte celebrada el 10 de 

septiembre en Boecillo y en la que participaron un total de 99 

personas, de la cuales 41 eran personas usuarias de la Red 

Rural y 9 profesionales de apoyo directo. El objetivo de la 

jornada era utilizar el deporte como herramienta de desarrollo 

y socialización y una oportunidad de inclusión. Las disciplinas 

que realizaron los participantes fueron: Fútbol andando, 

marcha nórdica, baloncesto y actividades de ocio y tiempo 

libre. 

Proyecto En Movimiento (Fútbol Andando y Marcha Nórdica) 

en Tudela de Duero y Tordesillas (de septiembre a diciembre) realizado dos días a la semana y en 

las que participan 25 personas en Tudela (personas usuarias de los Talleres Ocupacional y 

Prelaboral y vecinos del pueblo) y 30 personas en Tordesillas (de las cuales 15 son personas 

usuarias del Taller y una profesional). 

 En colaboración con la Orquesta Sinfónica de la 

Junta de Castilla y León, Fundación Personas y el 

Ayuntamiento de Tordesillas y organizado por el Taller 

Ocupacional, concierto del Cuarteto Ribera el 25 de 

julio en el Centro de Jubilados al que asistieron 50 

personas y que finalizó con un almuerzo compartido.  

 Las que se organizan desde las Asociaciones de 

familiares de M. de Rioseco, Mojados, Nava del Rey y 

Villalón de Campos, que se comentan en el proceso siguiente de apoyo a/de las familias. 

 Las desarrolladas por los Talleres Prelaborales, que se realizan dentro del propio Taller (arte y 

pintura, video fórum, debates, lectura de libros, percusión, celebraciones, juegos de mesa, 

futbolín y diana, etc.) o en el entorno. En Peñafiel se realiza una 

“agenda de ocio” individualizada de actividades en la comunidad. 

En Rueda por las tardes, cada 15 días, desde el 20 de abril 

(previamente suspendidas por la pandemia) se han realizado 

salidas: al cine y centro comercial de Valladolid, Parque Mudéjar de 

Olmedo, Centro de interpretación de la lavanda, Ferias de 

Valladolid, Castronuño, obra de teatro social Click y paseo 

navideño por Valladolid. En Tudela se ha colaborado en la 

plantación de árboles y se han recibido charlas sobre el universo y 

el sistema solar y Relojes solares. Y el Taller de Tierra de Campos ha 

visitado varias exposiciones en Medina de Rioseco sobre Semana 

Santa, juguetes antiguos, trabajos de mejora ambiental del 

municipio y Proyecto Allende. También han realizado una actividad de reconocimiento de especies 

vegetales en los jardines del Canal.  

 Las realizadas en las Viviendas Tuteladas tales como celebración de fiestas de cumpleaños, 

Navidades, Halloween, etc., también se han organizado juegos de mesa, talleres de manualidades, 

gimnasia y bailes.  

 La participación de ocho personas en un programa específico de Vacaciones del Club de Ocio de 

Fundación Personas Valladolid: 4 de Mojados, 3 de TO Peñafiel (1 TO y 2 TO y VT) y 1 de TO 

Rioseco, que han pasado 7 días de vacaciones en Cádiz ó en Ledesma (en Semana Santa y/o en los 

meses de julio y agosto).   

Jornada Salud Mental y Deporte Boecillo 

Concierto Cuarteto Ribera Tordesillas 

TP Tierra de Campos, Rioseco 
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D. CONEXIÓN CON OTROS SERVICIOS 

En este subproceso se destacan las relaciones establecidas con otros servicios especializados y 

de proximidad, que han sido con: 

 Centros educativos: colegios, institutos y centros de educación de personas adultas. 

 Servicios Municipales: Bibliotecas, Polideportivos y Piscinas Municipales, ocio y tiempo libre, 
turismo,… 

 Entidades Tutelares: FECLEM, Futudis, 
Fundación Mª Josefa Recio 

 Centros de Salud 

 Oficinas del ECyL 

 ONGs y entidades sociales: Cáritas y 
Club de Ocio Fundación Personas 

 Otras: Servicios de Ayuda a Domicilio, 
de Comida a Domicilio, Centros de Día 
de personas mayores y Centro de 
Autismo. 

 

En cuanto al compromiso establecido para el 2022 de continuar desarrollando en cada Taller 

alguna línea de responsabilidad medioambiental, señalar que se han realizado las siguientes: 

 Clasificación de residuos para depositar en los diferentes tipos de contenedores.  

 Recogida de tóner, pilas, bombillas y aerosoles, para su traslado al punto limpio. 

 Recogida de tapones para reciclaje en tienda local.  

 Recogida de ropa usada. 

 Recogida de los restos orgánicos de la vivienda y de los establecimientos del municipio para 
alimentación de los animales.  

 Elaboración de cajas nido, en Nava en colaboración con asociación local “La Oropéndola” y en TP 
Tudela con la Asoc. para la Naturaleza de Valladolid. 

 Colaboración con el centro de educación ambiental “El Pinar de la Huerta” (Nava) 

 Uso responsable del agua y vigilancia de correcto funcionamiento de grifos.  

 Uso responsable de la electricidad. 

 Conocimiento de la flora y fauna autóctona con salidas al campo. 

 Cortar las gomas de las mascarillas antes de tirarlas, para sensibilización ecológica. 

 

 

  

TP Rioseco 

TP Pinoduero, Tudela TO Tordesillas. Actividad Biblioteca 

TO Rioseco. Exposición juguetes antiguos 



 

Memoria 2022. Red Rural Integrada Valladolid  Página 35 de 65 

22..66..  AAPPOOYYOO  AA//DDEE  LLAASS  FFAAMMIILLIIAASS  

En este proceso hay que destacar las diversas REUNIONES realizadas con las FAMILIAS, en las que 

se ha dado a conocer la Memoria del año 2021 y las líneas de actuación para el año en curso además de 

escuchar sus propuestas y sugerencias. A continuación se detallan las reuniones mantenidas, las fechas 

y los datos de asistencia en cada una de ellas. 

TABLA 9. REUNIONES CON FAMILIAS 

SERVICIO FECHAS nº familiares (nº familias) % (*) 

TO ÍSCAR 21 abril 3 (3) 30 

TO M. RIOSECO 26 abril 5 (4) 80  

TO MOJADOS 18 mayo 8 (7) 100 

TO NAVA del REY 20 mayo 5 (4) 50   

TO y VT PEÑAFIEL 25 abril 7 (6) 60 

TO TORDESILLAS 29 abril 9 (7) 100 

TO TUDELA 23 mayo 4 (3) 34 

TP TUDELA 4 mayo 5 (4) 100 

TO, CD y VT VILLALÓN 22 abril 1 (1) 20  

TOTAL 9 reuniones Promedio: 5 (4 familias) Promedio: 64 % 

(*) El porcentaje se ha calculado contando el número de familias que han asistido sobre el total de 
familias posibles, en relación al número de personas usuarias del servicio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desde todos los servicios se ha mantenido contacto individual a través del teléfono y cuando ha 

sido necesario de forma presencial y además se realizan comunicaciones de grupo vía whatsapp en: 

Íscar, Nava del Rey y Tordesillas. 

  

Reunión familias T. Ocupacional y Vivienda Peñafiel 



 

Memoria 2022. Red Rural Integrada Valladolid  Página 36 de 65 

Por otro lado, las ESCUELAS de FAMILIAS o Grupos multifamiliares organizadas por los Talleres 

Prelaborales han realizado distintas reuniones en formato presencial o telemático, según los casos y 

diversas intervenciones individuales. 

 En el de Peñafiel se han realizado 22 sesiones presenciales en las que han participado 5 

familiares habitualmente y 10 sesiones telefónicas con cuatro participantes una vez al mes (una 

está vinculada al Taller Ocupacional), apoyadas por una psicóloga y una trabajadora social. 

 En Rueda ha habido dificultad para realizar 

sesiones grupales tradicionales, por lo que 

se ha optado por facilitar intervenciones 

individuales, que han sido 12 en domicilio 

para 5 familias de usuarios del Taller y 14 

para 9 familias de posibles usuarios del 

Taller. Además se han realizado dos talleres 

de Autocuidado para cuidadores, con dos 

sesiones en Medina del Campo de 60 

participantes y una sesión en Rodilana con 8 

participantes.    

 En Tudela de Duero se ha seguido el mismo 

formato de intervenciones individuales en domicilio, realizando 11 intervenciones en 5 familias 

de usuarios del Taller y 9 intervenciones con 6 familias de posibles usuarios. También se han 

realizado dos talleres de Gestión del estrés y resolución de conflictos que han contado con 9 y 10 

participantes respectivamente.  

 En Medina de Rioseco, se han realizado intervenciones con las familias en formato individual en 

domicilio, en 4 ocasiones con 2 familias de usuarios del Taller y en 3 ocasiones con 3 familias de 

posibles usuarios. 

Las Asociaciones de Familiares que funcionan en los distintos municipios también han organizado 

actividades para sus asociados y/o las personas con discapacidad, que han sido las siguientes: 

 “AFADIS” (Íscar) no ha desarrollado sus actividades habituales de teatro, batuka o piscina, 

debido a la situación de pandemia. Ha mantenido el contacto con sus socios a través de teléfono 

y whatsapp. 

 “ADISEQ” (Medina de Rioseco) ha continuado con el programa de ocio los sábados por la tarde 

destinado a los miembros de la Asociación, y, entre otras actividades, han acudido al mercado 

medieval de Tordehumos, a ver una obra de teatro a la plaza de toros de Medina de Rioseco, a 

las ferias de Valladolid, a la piscina climatizada 

de Rioseco y han realizado paseos y salidas 

para tomar un café en terrazas y bares del 

municipio. Además organizaron unas 

vacaciones de 5 días en el mes de julio a 

Matalascañas, en las que participaron 8 

personas usuarias del Taller. También han 

realizado seis sesiones de terapia asistida con 

caballos (octubre y noviembre) y una cena 

navideña con discomovida en el Hotel Vittoria 

Colonna.  

TP Rueda: visita Centro de Interpretación Lavanda (Tiedra) 

Vacaciones organizadas por ADISEQ (Rioseco) 
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 “La Cigüeña” (Mojados) ha financiado 

dos actividades para las personas 

usuarias del taller que se realizan 

cada una, un día a la semana: Yoga y 

Teatro. Ha subvencionado 

íntegramente las excursiones a Tiedra 

y a Valladolid. Además recuperaron la 

comida de Navidad y repartieron una 

cesta a todas las personas usuarias.  

 “Los Levantes” (Nava del Rey) ha 

recibido una subvención para 

desarrollar el proyecto 

medioambiental “Ecología: 

imprescindible para nuestro proyecto 

de vida” que ha incluido tres 

excursiones a: Miranda de Douro, 

Museo de la Ciencia/Planetario de Valladolid y Castillo Encantado de Trigueros del Valle, además 

han participado junto con el Taller en una reunión de presupuestos participativos presentando 

un proyecto de recuperación de fuentes y pozos públicos y han organizado una comida en 

Navidad.  

 “La Esperanza” (Villalón de Campos) ha financiado para las personas usuarias de la Vivienda un 

curso de actividades de cocina, deporte y manualidades de 3 meses de duración y otro curso de 

Vida Saludable en el mes de noviembre. Ha realizado su tradicional lotería de Navidad (las 

personas usuarias del Taller han colaborado en su venta), ha encargado postales de Navidad al 

Taller y ha celebrado una comida de verano para las personas usuarias y una comida de Navidad 

para usuarios, familias y profesionales, en la que regalaron ropa de trabajo a las personas 

usuarias.    

Por último, señalar que se ha invitado a los miembros del Consejo de Familias a participar en la 

Comisión Provincial y en el grupo de discusión sobre evaluación de la satisfacción de familias y que no 

ha podido celebrarse el XI Encuentro de Familias previsto, por razones organizativas.  

Visita de Nava a Madrid a ver el Rey León 

TO Mojados: visita al Centro Astronómico (Tiedra) 

TO Nava: Excursión a Miranda do Douro TO Villalón: Mercado Medieval 
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22..77..  DDEESSAARRRROOLLLLOO  OORRGGAANNIIZZAATTIIVVOO  

En relación al subproceso de DIRECCIÓN, COORDINACIÓN y PARTICIPACIÓN, destacar la 

renovación de los representantes de las personas usuarias, que se presentaron en el encuentro 

celebrado en la Finca Matallana de Villalba de los Alcores y son los siguientes:  

 Taller Ocupacional:  Titular: Hilaria Sanz de Andrés (Íscar). 

Suplente: Álvaro López Casado (M. Rioseco). 

 Taller Prelaboral.   Titular: Henar Núñez Ortega (Rueda) 

Suplente: Alicia Gómez San Miguel (Tierra de Campos). 

 Vivienda Tutelada.  Titular: Mª Mar Calle Regorigo (Villalón) 

Suplente: Mª Carmen San José Calle (Peñafiel). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La contribución de todos los agentes de la Red se ha articulado gracias al funcionamiento de 

distintos tipos de comisiones, reuniones y grupos de trabajo. A continuación destacamos las más 

importantes realizadas. 

 
 El 17 de marzo de 2022, se celebró en formato mixto (presencial y online) la Comisión de 

seguimiento de la Red, en la que participaron el siguiente número de representantes: 

 

COMISIÓN PROVINCIAL DE SEGUIMIENTO DE LA RED INTEGRADA  

Repres. 
Diput. 
Prov. 

Aytos. 
Gerencia 
Serv.Soc. 

Usuarios Familias 
Prof. A. 
Directa 

Fund. 
Personas 

El Puente INTRAS TOTAL 

Asisten 4 8 1 3 1 3 3 2 2 27 

 

Los temas tratados en el orden del día 

fueron: Memoria de funcionamiento de 

la Red Integrada de servicios del año 

2021, propuesta de líneas generales de 

actuación 2022 y presupuestos en el año 

2022 y ruegos y preguntas.  

 

  

Representantes de personas usuarias 

Comisión Provincial 
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 En cada uno de los servicios se han realizado las Comisiones Técnicas y Municipales 

correspondientes. A continuación se detalla el número por municipios. 

TABLA 10. COMISIONES TÉCNICAS Y MUNICIPALES 

SERVICIO 
TÉCNICAS MUNICIPALES  

SERVICIO 
TÉCNICAS MUNICIPALES 

Nº meses Nº Meses Nº meses Nº meses 

T.O. 
CIGALES 

3 
1 abril 

15 junio 
28 octubre 

2 
22 julio 

20 diciemb. 

T.P.    
PEÑAFIEL 

2 
21 enero  

 8 julio 
2 

21 enero 
8 julio 

T.O. ÍSCAR 3 
23 marzo 

1 julio 
18 noviem. 

2 
18 enero 
14 sept. 

T.P.         
RUEDA 

2 
27 ene 
12 julio 

2 
27 enero 
12 julio 

T.O. 
M. RIOSECO 

3 
5 abril 

30 junio 
8 noviem. 

2 
20 enero 

6 septiem. 
T.O. 

TORDESILLAS 
3 

8 abril 
6 julio 

24 octubre 
2 

27 julio 
19 diciem. 

T.P. 
M. RIOSECO 

2 
18 enero 
15 julio 

2 
18 enero 
15 julio 

T.O.      
TUDELA 

3 
6 abril 

24 junio 
11 noviem. 

2 
11 julio 

16 diciem. 

T.O. 
MOJADOS 

3 
20 abril 

25 agosto 
10 noviem. 

2 
27 enero 

1 septiem. 

T.P.       
TUDELA 

2 
24 enero  
19 julio. 

2 
24 enero  
19 julio 

T.O. 
NAVA del R. 

3 
27 abril 
20 junio 

28 noviem. 
2 

24 enero 
8 agosto 

T.O./C.D./V.
T. VILLALÓN 

3 
31 marzo 
15 julio 

27 octubre 
3 

19 enero 
23 agosto 
15 diciem. 

T.O./V.T. 
PEÑAFIEL 

3 
25 marzo 
27 junio 

30 noviem. 
2 

14 enero 
20 juio TOTAL 35 Técnicas 27 Municipales 

 

 Se han realizado cuatro Consejos de Vivienda: uno en Nava del Rey para su constitución (22 de 

septiembre) dos en Peñafiel (11 junio y 14 diciembre) y uno en Villalón (25 de octubre). 

Por otro lado, han funcionado dos equipos de trabajo en la Red con distintos cometidos y que 

han sido:  

 Preparación del XI Encuentro de personas con discapacidad, en el que han participado tres 

representantes de las personas usuarias, tres profesionales de apoyo directo, dos de CEAS, dos 

de Coordinación de CEAS y dos del Equipo Técnico de Fundación Personas. Se han realizado 

cuatro reuniones previas al encuentro, la última sólo con profesionales para distribución de 

tareas y responsabilidades y una visita a las instalaciones para conocerlas y valorar el reparto de 

actividades en los distintos espacios. 

 Evaluación de la satisfacción de las familias, el equipo ha estado compuesto por tres 

profesionales de apoyo directo, un profesional de CEAS, uno de Coordinación de CEAS y tres de 

los equipos de apoyo técnico. La última reunión se dividió en dos partes, estableciéndose una de 

ella como grupo focal de profesionales.  

  

Comisión Municipal Villalón Consejo Vivienda Peñafiel 
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Otras actividades realizadas dentro de este subproceso han sido: 

 Aplicar el Inventario para la Planificación de servicios y la programación individual (ICAP), para 

conocer las necesidades de apoyo de 25 personas con discapacidad intelectual que se han 

incorporado a la Red recientemente o que precisaban revisión y actualización de sus datos (3 de 

Cigales, 6 Iscar, 3 Medina de Rioseco, 4 Mojados, 1 Nava, 3 de Peñafiel, 3 de Tordesillas y 2 de 

Tudela de Duero).  

 Actualizar las Fichas de Apoyo Básico de las personas usuarias de las Viviendas y se han revisado 

las de ocho de las personas que han participado en el programa de vacaciones del Club de Ocio 

de F. Personas. 

 Continuar con la publicación de la Hoja Informativa “El Correcaminos” con los números 39, 40 y 

41 (correspondientes a los meses de abril, julio y diciembre). Las noticias aportadas por los 

distintos de los servicios han sido: 3 de Cigales, 2 de Iscar, 1 de TO de M. de Rioseco, 1 de 

Mojados, 1 de Nava, 1 de TO y 3 de TP de Peñafiel, 1 de Rueda, 2 de Tordesillas, 1 de TO y 3 de 

TP de Tudela, 2 de los servicios de Villalón y 2 de la Red en general (Comisión Provincial, y XI 

Encuentro de las Personas usuarias de la Red).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En cuanto a la PLANIFICACIÓN Y EVALUACIÓN, se elaboraron las 

líneas de actuación generales para 2022, que quedaron recogidas en la 

Memoria del año anterior como “compromisos” y que se aprobaron en la 

Comisión Provincial. La estimación de la consecución de estas líneas se 

sitúa globalmente en un 93%, en la tabla siguiente se puede ver el detalle 

por procesos: 

TABLA 11. VALORACIÓN LÍNEAS DE ACTUACIÓN 
 

Líneas 
actuación 

P.V.P. I.L. A.V.I. E.G. I.C. A.F. D.O. G.P. G.A.E. E.I. S.C. TOTAL 

Planteadas 7 5 5 7 6 5 5 3 7 4 3 57 
Cumplidas 6 5 5 7 6 3 5 3 6 4 3 53 

 93% 

Referido a la INVESTIGACIÓN SOCIAL, una usuaria de TO Peñafiel ha participado en un estudio de 

la Universidad de Valladolid a nivel europeo sobre la vida de las mujeres con discapacidad en el entorno 

rural. 

  

Usuaria TO 
Mojados 
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Respecto al subproceso de GESTIÓN de la CALIDAD destacar 

que este año se ha realizado la Evaluación de la satisfacción de las 

familias con los servicios que reciben en la Red Rural Integrada.  

Este estudio se viene realizando orientativamente cada cuatro años 

(desde 2005) y es ya la quinta ocasión en la que las familias tienen 

oportunidad de dar respuesta a un cuestionario y añadir sus 

opiniones, comentarios y sugerencias de mejora en otros 

apartados, además de participar en un grupo focal. 

Para iniciar este proceso se constituyó un grupo de trabajo específico, como se ha señalado en la 

página anterior. A través de los servicios se distribuyeron los cuestionarios a las familias y desde 

Diputación se enviaron a las Fundaciones que ejercen la tutela de 13 personas de la Red. Una vez 

recogidos los cuestionarios en los servicios y en Diputación, el Equipo de Apoyo tabuló los datos y se 

convocaron dos grupos de discusión para analizarlos y reflexionar sobre los resultados en general. En 

uno de ellos participaron diez familiares de distintos servicios y en el otro los integrantes del propio 

grupo de trabajo. En paralelo, estos datos se fueron exponiendo y analizando en las distintas Comisiones 

Técnicas y Municipales.  

Los resultados son bastante positivos. En una escala de 0 a 3, no hay ninguna puntuación media 

global inferior a 1,5 y destaca que la puntuación media a la pregunta sobre la satisfacción con el 

funcionamiento global, en los Talleres es de 2,5 y en las Viviendas Tuteladas es de 2,2.  

En los gráficos siguientes podemos ver los aspectos mejor valorados por servicios, así como los 

menos valorados: 

 

 

El informe completo con todos los datos obtenidos está disponible en la página Web de la 

Diputación.   

Talleres y Centros de Día 

El respeto y el trato que los 
profesionales de apoyo 

directo dan a su familiar (2,7) 

La comunicación entre 
profesionales y familia (2,6) 

El funcionamiento del 
transporte (2,6) 

Viviendas Tuteladas 

Las salidas fuera del pueblo 
organizadas por la Vivienda (2,7) 

El respeto y el trato que recibe su 
familiar de las cuidadoras y 

coordinadoras (2,5) 

Las instalaciones y equipamiento 
(2,5) 

Talleres y Centros de Día 

La ayuda que recibe su familiar 
cuando accede a empelo ó 

prácticas laborales (1,9) 

Las compensaciones que recibe 
su familiar por la actividad 

produtiva que  hace en el Taller 
(2) 

La información que recibe para 
que su familiar pueda acceder a 

otros servicios (2,1) 

Viviendas Tuteladas 

La alimentación que recibe su 
familiar (1,9) 

El apoyo a la higiene e imagen 
personal de su familiar (2,1) 

La atención a la salud de su 
familiar (2,1) 

La gestión y uso de las pertencias 
de su familiar (2,1) 

Grupo Trabajo 
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22..88..  GGEESSTTIIÓÓNN  DDEE  PPEERRSSOONNAALL  

El total de profesionales que han apoyado 

directamente el funcionamiento de la Red en 2022 ha 

sido de 70 personas con distintos tipos de jornada y 

funciones, tal y como se indica en la siguiente tabla, 

en la que se señala también la entidad a la que 

pertenecen.  

 

TABLA 12. PROFESIONALES CONTRATADOS 

 APOYO DIRECTO Conduct 
(*) 

Coordinación y 
 Apoyo Técnico Nº % jornada Ent. Contrat. 

TA
LL

ER
ES

 

O
C

U
P

A
C

IO
N

A
LE

S 

CIGALES 3 100 / 75 / 50 

F. Personas 
1 

2 de Coord. CEAS 
Diputación. 

(dedicación parcial al 
proyecto) 

 
2 de Apoyo Técnico y 

1 Fisioterapia  
1 Terapia 

Ocupacional. 
Fundación Personas- 
(dedicación total al 

proyecto) 
 

3 de coordinación 
una en cada 

Vivienda-Fundación 
Personas 

(dedicación parcial) 

ÍSCAR 2 100 / 85 1 

MEDINA DE RIOSECO 2 100 / 77,14 (**) Ayuntamiento 1 

MOJADOS 3 100 /80 /100 (**) Ayuntamiento 1 

NAVA DEL REY 2 100 / 75  Ayuntamiento 1 

PEÑAFIEL 2 100 / 75  

F. Personas 

1 

TUDELA DE DUERO 2 100 / 85  1 

TORDESILLAS 3 2 al 87,5 / 1 al 50  1 

VILLALÓN DE CAMPOS 2 100  / 75 1 

C
. D

ÍA
 

VILLALÓN DE CAMPOS 1 100  F. Personas 0 

V
IV

IE
N

D
A

S 

TU
TE

LA
D

A
SS

 NAVA DEL REY 4 85 

F. Personas 0 PEÑAFIEL 
4 
1 

85 
31 

VILLALÓN DE CAMPOS 
4 
1 

85 
31 

TA
LL

ER
ES

 

P
R

EL
A

B
O

R
A

LE
S PEÑAFIEL 2 100 / 75 F. INTRAS 0 1 Coordinación 

M. de RIOSECO    
T. de CAMPOS 

2 100 / 57 
El Puente   

Salud Mental 
Valladolid 

2 
2 Coordinación y  
Apoyo Técnico RUEDA 2 100 / 75 2 

TUDELA 2 100 / 57 1 

TOTAL 44  14 12 

 

(*) Los/as conductores/as disponen de una jornada parcial, dependiendo de la duración de los recorridos que 
realizan. Están contratados/as por los Ayuntamientos respectivos, excepto en el caso de Tudela donde hay un 
convenio suscrito con Cruz Roja. 
 
(**) Estos profesionales están contratados por los Ayuntamientos de Medina de Rioseco y Mojados con el 
porcentaje de jornada indicado e n el cuadro, aunque la financiación aportada por Diputación es de un profesional 
al 100 % y otro profesional al 75% para cada Ayuntamiento.  

Reunión 
Coordinación 
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Por otro lado, señalar la colaboración continua de los y las trabajadoras sociales de los 13 CEAS 

de la provincia. También hay diversos profesionales de las distintas entidades implicadas: Diputación 

Provincial (Equipo de EPAP, etc.), Gerencia de Servicios Sociales, Ayuntamientos, Fundación Personas, El 

Puente Salud Mental Valladolid y Fundación Intras, que sin tener una vinculación directa con la Red, 

prestan apoyos puntuales en algunos de los procesos. 

Se han recibido cuatro alumnas para realizar prácticas formativas en alguno de los servicios: una 

alumna del ciclo de Integración Social y otra del curso “Jóvenes con necesidades especiales” en el TO de 

Mojados y dos de atención Sociosanitaria a personas dependientes: una en el TO de Medina de Rioseco 

y otra en el TO de Nava del Rey. 

 

En cuanto a la FORMACIÓN destacar 

las diversas reuniones de coordinación e 

intercambio de experiencias, en las que han 

participado los profesionales y las jornadas 

formativas realizadas. En la siguiente tabla se 

pueden ver los detalles: 

 

 

TABLA 13. SESIONES DE INTERCAMBIO, FORMACIÓN Y COORDINACIÓN 

 TEMAS / CONTENIDO Nº horas Fecha 

Asistentes 
% 

Asist Prof. Atención 
Directa 

Prof. Diput. 
Ceas/Coor/EPAP 

Equipos 
Técnicos 

C
O

O
R

D
IN

A
C

IÓ
N

 

Información sobre Comisión 
Provincial, Memoria 2021, Líneas 
actuación 2022 y grupos de 
trabajo 

2  4 abril 
8 T.Ocup. 
4 T.Prel. 

1 Vivienda 
9 / 2 / 0 

3 F. Pers. 
1 Intras 

1 Puente 

29 prof. 

79% 

Preparación XI Encuentro de 
personas usuarias en Finca 
Matallana, Villalba de los Alcores 

1,5 h 6 junio 
15 T.Ocup. 

5 T.Prel. 
1 Vivienda 

2 / 2 / 1 
3 F. Pers. 
1 Puente 

30 prof. 

Satisfacción familias, Vivienda 
Nava, RRI, Protocolos acceso y 
Salida, Carta Servicios, formación 
profesionales, etc. 

2 18 oct 
14 T.Ocup. 

4 T.Prel. 
3 Vivienda 

12/ 3 / 0 
4 F. Pers. 
1 Puente 

41 prof. 

100 % 

IN
TE

R
C

A
M

B
IO

 

EX
P

ER
IE

N
C

IA
S 

Entre profesionales de TALLERES y 
Equipos Técnicos 

3  24 nov 
18 T. Ocup. 

8 T. Prel. 
 

3 F. Pers. 
1 Puente 

30 prof. 

100 % 

Entre profesionales de CENTROS 
de DIA y Equipo Técnico (en Viana) 

3  12 julio 
1 Cigales 

1 Tordesill 
1 Villalón 

 
3 F. 

Personas 

6 prof. 

100 % 

Entre profesionales de VIVIENDAS 
y Equipo Técnico 

3,5  22 nov 
3 Peñafiel 
4 Villalón 

5 Nava 
 

1 F. 
Personas 

13 prof. 

100 % 

FO
R

M
A

C
IÓ

N
 Apoyo al Proyecto de Vida 

Valoración 7,9 (escala 0 a 10) 
5 

16 nov 20 T.Ocup. 
8 T.Prel. 

7 Vivienda 
5/ 0 / 0 

2 F. Pers. 
2 Intras 

3 Puente 
1 Plena I. 

48 prof. 

93 % 17 nov 

Uso de Impresoras 3D 
Valoración 8,7 (escala 0 a 10) 

4 
22 jun 6 T.Ocup. 

4 T.Prel. 
1 Terap.O. 

 
1 F. Pers. 
2 Puente 

14 prof. 

100 % 
29 nov 

  

Reunión profesionales 
Viviendas 
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Además, los y las profesionales han participado de forma individual en diversas acciones 
formativas, organizadas por las entidades colaboradoras y otros centros formativos, y han estado 
relacionadas con los siguientes temas:  

 Vidas con sentido. 

 Plan de Vida. 

 Apoyo al Proyecto de Vida. 

 Enfermedades crónicas en el contexto 
de la discapacidad. 

 Salud mental y discapacidad.  

 Abordajes comunitarios de la psicosis. 

 Depresión. 

 Abordajes comunitarios en trastornos 
de conducta alimentaria. 

 Necesidades y dificultades de las 
personas con TLP. 

 Acompañamiento terapéutico. 

 En propia voz. Acompañar a la psicosis 
desde la mirada en primera persona.  

 Jornadas Mundo rural y salud mental. 

 Drogodependencia y discapacidad. 

 Superación emocional. 

 Word. 

 Excel. 

 Competencias digitales básicas. 

 Educación emocional en entornos 
digitales 

 Restauración de muebles. 

 Apoyos en la comunidad.  

 Feedback efectivo y constructivo. 

 Formación reciclaje en uso de 
Desfibrilador semiautomático. 

 Reanimación cardiopulmonar y manejo 
de desfibrilador. 

 Atención integral a personas refugiadas. 

 Prevención de lesiones en ámbito 
educativo. 

 Cuidar sin sujeciones. 

 Nueva definición de Discapacidad 
intelectual. 

 Envejecimiento y discapacidad 
intelectual. 

 Enfermedad Mental y discapacidad 
intelectual. 

 Ciclo Acceso a la justicia. Ley 8/2021. 

 Yoga, relajación y atención plena. 

 

Formación Apoyo al Proyecto de Vida 

Formación Impresoras 3D 

Reunión profesionales Centros 
de Día y Visita al Centro Viana 
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22..99..  GGEESSTTIIÓÓNN  AADDMMIINNIISSTTRRAATTIIVVAA  YY  EECCOONNÓÓMMIICCAA  

 

A. ACCESO y SALIDA a/de los SERVICIOS: 

En este año se han registrado un total de 23 solicitudes para acceder a la Red, con sus 

correspondientes entrevistas, Informes Técnicos y resoluciones, con el detalle siguiente: 

 5 solicitudes a Talleres Ocupacionales: 3 en Íscar, 1 en Tordesillas y 1 en Tudela. Todas han 

obtenido informe positivo y se han incorporado en el año. 

 7 solicitudes a Talleres Prelaborales: 1 a Peñafiel, 4 a Rueda y 2 a Tudela, que han obtenido 

informe favorable y se han incorporado en los servicios respectivos. 

 11 solicitudes a Viviendas Tuteladas: 10 a Nava del Rey, de las cuales 9 han obtenido informe 

favorable, habiéndose incorporado 7 al servicio y 2 personas han renunciado a la plaza; 1 a la 

Vivienda de Peñafiel, que ha obtenido informe favorable y se encuentra en lista de espera. 

Las bajas definitivas corresponden a 20 plazas: 2 en Cigales, 2 en Íscar (por traslado a TO y 

Vivienda de Nava del Rey), 4 en TP Medina de Rioseco, 2 Mojados (con reserva de plaza de 3 meses, por 

traslado a Nava), 1 en TO Nava del Rey, 2 TP Peñafiel, 1 en Rueda, 1 en Tordesillas, 1 en TO Tudela, 3 en 

TP Tudela y 1 en VT Villalón. Las causas de estas bajas han sido fundamentalmente: cambio de domicilio, 

motivos personales y/o fallecimiento.  

No se contemplan en este apartado las bajas temporales por acceso a empleo o por 

circunstancias familiares, personales y/o, sanitarias, que figuran en las memorias de cada servicio.  

 

B. RECURSOS ECONÓMICOS 

A continuación se presentan los datos económicos generales elaborados con la información 

proporcionada por los responsables de cada Ayuntamiento a las Comisiones Municipales y/o a los 

profesionales de cada servicio, así como los facilitados por la Diputación Provincial de Valladolid. 

La financiación global de la Red en el año 2022 ha supuesto un total de 1.967.443,35 €. En el 

siguiente cuadro se puede apreciar el desglose de la aportación de las entidades que contribuyen al 

funcionamiento de la Red y en el gráfico se presenta el porcentaje que corresponde a cada una de ellas.  

TABLA 14. FINANCIACIÓN GLOBAL 

 

Diputación Provincial de 
Valladolid 

1.030.680,91 € 

Gerencia de Servicios Sociales 
(Junta de Castilla y León) 

619.398,00 € 

Ayuntamientos titulares de 
servicios 

176.426,45 € 

Usuarios y Familias 140.937,99 € 

TOTAL 1.967.443,35 € 

 

  

Vivienda Villalón 

Diputac.
52% 

Aytos 
9% 

Usuarios 
7% 

Gerencia 
32% 
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De la cantidad total de 1.030.680,91 € que la Diputación Provincial destina al proyecto, hay que 

destacar que 280.979 € corresponden a gastos comunes de la Red e inversiones, con el siguiente 

desglose:  

 XI Encuentro de personas con discapacidad: 5.530,38 € (transporte: 
2.000€, café media mañana: 600€, comida: 2.352€, Taller Cocina: 
102,85, disco-móvil: 302,50€ y recuerdo a participantes: 173,03€). 

 Formación Profesionales Red: 3.000 €. 

 Profesionales especializados en Fisioterapia y Terapia Ocupacional: 
71.209,03 €. 

 Equipo Apoyo Técnico: 100.707,65 €. 

 Programa Autogestores 1.508 €. 

 Seguro 12 furgonetas cedidas en uso a los Ayuntamientos: 2.028 € 
(169 € cada seguro). 

 Complemento incremento trasferencia a Ayuntamientos: 995,94 €. 

 Mejora de los 4 Talleres Prelaborales, 1 Centro de Día y 3 Viviendas Tuteladas: 56.000 € (7.000 
€ para cada servicio). 

 Vivienda Tordesillas: 40.000 € 
 

La aportación global de 619.398 € que realiza la Gerencia de Servicios Sociales a través del 

Acuerdo Marco, se desagrega en dos programas: 

 Programa para Actuaciones de Prevención de la Dependencia en la población con discapacidad 

menor de 65 años: 213.980 € 

 Servicio de Atención Residencial o Vivienda para Personas con Discapacidad y Centros de Día  

para personas con Discapacidad: 405.418 € 

 

La participación de las personas usuarias y familias en el sistema de financiación de los servicios se 

realiza a través de la tasa mensual establecida por cada Ayuntamiento, cuya cuantía es la siguiente: 

TABLA 15. APLICACIÓN DE LA TASA POR PRESTACIÓN DEL SERVICIO 

CIGALES 
TO 

ISCAR    
TO 

RIOSECO 
TO/TP 

MOJAD. 
TO 

TORD. 
TO 

RUEDA 
TP 

NAVA TUDELA 
TO/TP 

PEÑAFIEL VILLALÓN 

TO Vivienda TO/TP Vivienda TO/CD Vivienda 

17,18€ 12€ 5% de ingresos propios 10€ 10€ 
80% de 
ingr.prop 

15 € 12,50€ 
80% de 
ingr.prop 

5% de 
ingr.prop 

80% de 
ingr.prop 

 

El funcionamiento de todos los servicios, sin incluir los gastos de inversiones, ha supuesto un total 

de 1.871.443,35 € en el año (el detalle de cada uno se puede ver en los Anexos V y VI). En base a estos 

datos se ha realizado una estimación del coste promedio plaza/día en cada tipo de servicio, en el que 

no se imputa la parte proporcional de los salarios de los profesionales de Diputación (de CEAS y de 

Coordinación). Tampoco se han contabilizado los datos de la Vivienda de Nava del Rey por no ser del 

año completo. En el siguiente recuadro se presenta esta estimación. 

 
TABLA 16. COSTE PROMEDIO PLAZA / DÍA EN LOS DISTINTOS SERVICIOS 

 

 

 

  

T. OCUPACIONALES 
Y CENTRO DE DÍA 

T. PRELABORALES 
VIVIENDAS 

TUTELADAS 

35,20 37,73 56,56 

TP Rueda 
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Las fórmulas utilizadas para hacer esta estimación han sido las siguientes: 

 

               
                                                               

                                 
 

 

          
                                                               

                                
 

 

          
                                                               

                                
 

 

Los costes por plaza estimados se pueden comparar con los que figuran en la Resolución de 9 de 

junio de 2022, de la Gerencia de Servicios Sociales de Castilla y León, por la que se establece el coste 

máximo por día de plaza ocupada, relativo a la acción concertada en materia de reserva y ocupación de 

plazas en Centros de Servicios Sociales (publicado en el BOCyL de 30 de junio de 2022), que indica: 

 Para personas con discapacidad intelectual en Centros de Día, entre 27,91 € y 54,21 €, según su 

grado de dependencia. 

 Para personas con enfermedad mental en Centro de Día, entre 27,91 € (Prelaboral) y 54,26 € 

(Ocupacional). 

 Para personas con discapacidad intelectual en Viviendas con un funcionamiento de todos los 

días del año entre 38,26 € y 77,89 €, según su grado de dependencia. 

  

TP Rueda 

Los Talleres Ocupacionales de Cigales y Peñafiel van juntos de excursión a montar en piragua 
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C. INFORMACIÓN, DOCUMENTACIÓN y LEGISLACIÓN: 

 Se ha elaborado una propuesta de actualización del Reglamento de Régimen Interior de todos 
los servicios en coherencia con el nuevo Documento Marco, que se ha revisado en las 
Comisiones, se ha aprobado por los Plenos de los Ayuntamientos titulares y publicado en el 
Boletín Oficial de la Provincia, el detalle que se puede ver en el Anexo VII. 

 Se han revisado y actualizado los Protocolos de Acceso y Salida a los servicios 

 Se mantiene la renovación de la acreditación de los Servicios de Promoción de la Autonomía 
Personal en los siguientes centros hasta las fechas indicadas: 

 

 

 

 Se ha obtenido la inscripción de la Vivienda Tutelada de Nava del Rey como centro en el 
Registro de Entidades, Servicios y Centros de carácter social de la Gerencia de Servicios 
Sociales, con fecha 11 de julio de 2022 y número 471832. 

 Se han elaborado y/o difundido los siguientes Informes y documentos: 

- Memoria de la Red Integrada de 2021 y de cada servicio. 

- Informe de satisfacción de familias 2022 

- Informes semestrales de cada servicio y de los profesionales especializados en Terapia 
Ocupacional y Fisioterapia. 

- Resúmenes de las reuniones de intercambio de experiencias de los profesionales y 
jornadas de formación 

 Se han revisado y actualizado los Planes de Contingencia para cada servicio y se ha elaborado 
uno nuevo para la Vivienda Tutelada de Nava del Rey. 

 Se ha mantenido actualizada la información de personas atendidas y profesionales en el 
aplicativo REPRISS desde los servicios acreditados como centros en la Gerencia de Servicios 
Sociales que han dado de alta a un responsable por servicio. 

 Se ha renovado por parte de todas las personas usuarias y sus representantes legales el modelo 
de consentimiento informado para el tratamiento de imagen y voz. 

 

 Se han renovado los 
acuerdos y Convenios de 
Colaboración entre las 
distintas instituciones 
(Gerencia de Servicios Sociales, 
Diputación Provincial, 
Ayuntamientos, Fundación 
Personas, Fundación Intras y El 
Puente Salud Mental 
Valladolid), que suman un total 
de 22.  

 

  

TO Cigales 
(08/02/2025) 

TO Iscar 
(31/01/2025) 

TO Mojados 
(11/04/2025) 

TO Tordesillas 
(07/03/2025) 

Taller de Imagen en el TP Peñafiel 
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22..1100..  EEQQUUIIPPAAMMIIEENNTTOOSS  EE  IINNFFRRAAEESSTTRRUUCCTTUURRAASS  

En cuanto a PROYECTOS E INVERSIONES destacar que este año la Diputación Provincial de 

Valladolid ha incluido una partida específica de 7.000 euros en el Convenio con los Ayuntamientos 

destinada a financiar gastos de inversión para la mejora de la actividad productiva, de la eficiencia 

energética o de las condiciones de seguridad y salud de las instalaciones en los Talleres Prelaborales, 

Centro de Día y Viviendas Tuteladas, que se ha destinado a las siguientes actuaciones: 

 El TP Rioseco ha adquirido ordenador de mesa y portátil, pantalla 

interactiva, 6 tabletas, bicicleta estática, cinta de correr, multigrapadora 

eléctrica, taladro, pistola termoencoladora, máquina de coser y 10 tijeras de 

precisión. Además se ha cambiado un radiador y se ha realizado la revisión y 

limpieza de la caldera de calefacción. 

 En el TP Peñafiel se ha instalado el fregadero de la cocina y un 

calentador, se han cambiado las puertas, limpiado el patio exterior y realizado 

la conexión ADSL También se ha adquirido mobiliario para despacho de T.O.   

 El TP Tudela ha comprado ordenador portátil, 2 tabletas dibujo, USB, 

ordenador de torre con monitor y periféricos, grabadora de audio, teclado 

musical, tarjeta de audio externa, micrófono de condensador, 2 cascos, 2 

monitores de audio, 3 máquinas de fitness, destructora papel, batidora, 

lijadora, sierra circular, grapadora/clavadora, taladro, máquina corte cricut, 

silla de ruedas y ropa trabajo jardinería. 

 En TP Rueda se ha pintado el Centro Cívico en el que se ubica el Taller y se ha adquirido el kit 

completo para hacer bolígrafos y el de llaveros, encuadernadora, karaoke, impresora de 

sublimación y plancha para hacer tazas.  

 Vivienda Nava del Rey: además de instalar el ascensor (18.000 €), completar la adquisición del 

equipamiento y menaje de la Vivienda con el presupuesto de años anteriores, con la partida de 

este año se ha arreglado la puerta de la calle, de los armarios, la caldera y resolución de fugas en 

cochera y cuarto de lavandería. Además se ha instalado una barandilla en escalera exterior, un 

asiento y mampara en cuarto de baño y cerraduras en puertas y cajones. Por último, señalar que 

se ha comprado un armario para cuarto de baño, encimera y estanterías para sala de lavandería 

y mesa plegable, banco y sombrilla para el patio. 

 Vivienda Peñafiel: se ha cambiado el mueble del baño geriátrico, la puerta de la entrada 

principal y el lavaplatos. También se han arreglado la ducha y los azulejos de un baño y se han 

recolocado algunas tejas del tejado.  

 Vivienda Villalón: se han adquirido estanterías para despensa, picadora carne, carro, manteles, 

apliques luz, aspirador, silla, lámpara de pie, ordenador fijo, flexo ducha, destornillador 

eléctrico, teléfono inalámbrico, menaje de cocina, carpa fija, ventiladores, microondas y 

televisión. También se han iniciado los arreglos para resolver los problemas de humedades y 

condensación de la vivienda.  

 El Centro de Día de Villalón ha colocado una puerta corredera para separar una de las salas y ha 

adquirido: plastificadora, columpio para estimulación vestibular, juego ensartar, colchonetas 

individuales y calcetines antideslizantes, altavoz, plastificadora, cizalla, encuadernadora, escoba 

aspirador, pantalla ordenador, tableta, teclado, ratón, mesa oficina, armario estantería, 

perchero y silla.  

  

Usuaria TP Rioseco 
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Además, en el Convenio con el Ayuntamiento de Tordesillas, Diputación ha incluido una partida 

adicional de 40.000 € para iniciar el proyecto de construcción de una Vivienda Tutelada. 

También se han hecho otras 

inversiones, gracias a las aportaciones de los 

propios Ayuntamientos y/o al dinero 

recaudado por la venta de productos en los 

Talleres en los siguientes servicios: 

 En Íscar se ha procedido a la 

desratización del servicio y a la 

revisión de la caldera. 

 En Rioseco, se renovaron las ventanas 

de uno de los espacios que utiliza el 

Ocupacional con la partida específica 

del año 2021 y en el Prelaboral se ha instalado una de las impresoras 3D donadas por la 

Diputación. 

 En el TO de Nava del Rey se han adquirido herramientas de bricolaje para los nuevos trabajaos 

ambientales y han estrenado una furgoneta para realizar el servicio de transporte, financiada 

por Diputación en el ejercicio anterior. 

 En Rueda el Ayuntamiento ha instalado asideros en las furgonetas y arreglado el banzo 

extensible, así como enchufe, radiador e impresora del Taller. El Puente ha financiado la 

instalación del paquete Office en los ordenadores.  

 En Villalón de Campos se ha reparado una de las bombas de riego, se han comprado dos carros 

para su traslado, dos rollos de mangueras y una máquina láser para grabado de madera.  

Por otro lado, hay que destacar que durante este año se han mantenido la mayoría de 

adaptaciones realizadas en los espacios para prevenir los riesgos derivados del Covid, como han sido: 

asignación de un sitio fijo para cada persona usuaria, distancia de seguridad, entradas diferentes de 

otros grupos, reservar un espacio para posibles casos de aislamiento, gel hidroalcohólico, dispensadores 

de jabón de manos y de papel desechable, carteles informativos y señales de seguridad.   

Por último señalar que los Ayuntamientos y las entidades han adquirido productos desinfectantes 

y geles hidroalcoholicos y materiales de protección individual tanto para los profesionales como las 

personas usuarias: mascarillas, batas, gafas, pantallas y guantes y en algunos casos las personas usuarios 

han llevado su propio material de protección personal (mascarillas). 

La gestión del MANTENIMIENTO de las instalaciones (limpieza, 

cuidado y reparaciones) se ha efectuado por el personal de cada 

Ayuntamiento. Y para la limpieza de los Talleres, los Ayuntamientos han 

mantenido las siguientes fórmulas:  

 Realizar la limpieza con personal del propio Ayuntamiento, como 

en los casos de Cigales, Íscar, Medina de Rioseco, Mojados, Peñafiel, 

Rueda y Villalón en una parte del edificio.  

 Encargar a los Talleres la limpieza de las instalaciones a cambio de 

una retribución económica en los casos de Nava del Rey, Tordesillas, 

Tudela de Duero (Ocupacional) y Villalón de Campos en otra parte del 

edificio.  

Furgoneta nueva en Nava del Rey 

Usuario TO Tudela 
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22..1111..  SSEERRVVIICCIIOOSS  CCOOMMPPLLEEMMEENNTTAARRIIOOSS  

 

A. PREVENCIÓN DE RIESGOS: 

 Se han mantenido las medidas específicas para la prevención del riesgo de contagio del Covid-19 
en todos los servicios. 

 Se ha suscrito por parte de los Ayuntamientos una póliza de accidentes y/o responsabilidad civil 
con diferentes compañías aseguradoras para cubrir las actividades realizadas por las personas 
usuarias en todos los servicios. 

 Los Servicios de Prevención de las distintas entidades han realizado las evaluaciones 
correspondientes y han propuesto las medidas correctoras oportunas. 

 Se han revisado y/o elaborado los planes de autoprotección de los servicios y varios de los 
profesionales han realizado un curso específico sobre emergencias: extintores y humo. 

 
 

B. TRANSPORTE Y COMEDOR: 

 El transporte se ha realizado con 14 furgonetas de propiedad de la Red (12 de Diputación y 2 de 
los Ayuntamientos). A 31 de diciembre de 2022 estaba siendo usado por 107 personas, 
realizando un total de 2.748 kilómetros diarios (lo que supone 593.568 Km al año).  

 El servicio de comedor, también a 31 de diciembre, se utilizaba por un total de 40 personas de 
cuatro Talleres.  

En la siguiente tabla se pueden consultar los datos pormenorizados de estos dos servicios.   

TABLA 17. TRANSPORTE Y COMEDOR 

TALLER 
TRANSPORTE COMEDOR 

Nº pers Tipo / Kilómetros / Titularidad Nº Km/día Nº pers Tipo Precio menú 

T.O. CIGALES 6 1 Furg. 2018 / 154.610 / Diput. 167 
Uso esporádico por necesidad de las 

actividades (1 día) 

T.O. ÍSCAR 7 1 Furg. 2018 / 108.038 / Diput. 124  

T.O. MEDINA RIOSECO 6 1 Furg. 2016 / 224.860 / Diput. 

1 Furg. 2014 / 257.370 / Diput. 

1 Furg. 2014 / 222.818 / Diput. 

114 

152 

152 

 

T.P. MEDINA RIOSECO 4 5 Restaurante 12 € 

T.O. MOJADOS 10 1 Furg. 2018 / 189.598 / Diput. 176 15 Catering 9 € 

T.O. NAVA del REY 10 1 Furg. 2022 / 66.965 / Ayto. 312  

T.O. PEÑAFIEL 2 
1 Furg. 2020 / 62.984 / Ayto. 158 

Uso esporádico por un grupo por 
necesidad de las actividades T.P. PEÑAFIEL 4 

T.P. RUEDA 18 
1 Furg. 2010 / 419.525 / Diput. 

1 Furg. 2010 / 472.890 / Diput. 
420 14 Restaurante 13 € 

T.O. TORDESILLAS 7 1 Furg. 2016 / 300.259 / Diput. 307  

T.O. TUDELA de DUERO 12 1 Furg. 2018 /222.333 / Diput. 

1 Furg. 2013 / 375.000 / Diput. 
506 

 

T.P. TUDELA de DUERO 10 6 Restaurante 11 € 

T.O. y C.D VILLALÓN 11 1 Furg. 2016 /204.988 / Diput. 160  

TOTAL 107  2748 40   
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3. VALORACIÓN DEL AÑO 
 

Para finalizar, se señalan algunos aspectos más destacados en el funcionamiento de los servicios 

de la Red a lo largo del año 2022. 

En el proceso de Apoyo al Proyecto Vital Personal el hecho más importante es, sin duda, la 

celebración del XI Encuentro de las Personas con discapacidad, pospuesto dos años por la pandemia; es 

difícil describir la alegría y la emoción de los y las participantes, sin embargo la buena valoración general 

(9 en una escala de 0 a 10) puede ser un buen indicador. Potenciar el uso de los dispositivos digitales 

también ha sido un objetivo cumplido con el desarrollo de programas formativos y aplicaciones 

concretas a las situaciones de la vida cotidiana.  

En cuanto a la Inserción Laboral, indicar que los Talleres han retomado la mayor parte de los 

servicios a empresas y entidades y que se ha producido un notable incremento de productos artesanales 

realizados. Esto último se ha debido en gran medida a la inversión en nuevos equipamientos y útiles que 

han facilitado la ejecución de nuevos productos y al impulso que ha supuesto retomar la participación 

en Ferias y Mercados, destacando el Mercadillo Navideño de Diputación, que se desarrolló a lo largo de 

cuatro días consecutivos.   

De las Viviendas Tuteladas señalar el inicio de funcionamiento de la Vivienda de Nava del Rey, 

inaugurada el 2 de septiembre y a la que ya se han incorporado siete personas usuarias. Además, acogió 

como anfitriona el Encuentro, ahora ya, de las tres viviendas de la Red Rural.  

Por lo que respecta al Centro de Día de Villalón de Campos y las unidades de Cigales y Tordesillas, 

resaltar la continuidad en la realización de las actividades de atención individualizada, teniendo en 

cuenta las necesidades y características de cada persona. Las profesionales de apoyo directo tuvieron la 

oportunidad de visitar el centro de Fundación Personas en Viana de Cega, para conocer de primera 

mano su funcionamiento. Mencionar también las adquisiciones de equipamiento en Villalón, con nuevos 

recursos como el columpio para estimulación vestibular.  

Otros aspectos a destacar son el elevado número y la variedad de actividades de inclusión social 

en las que han participado todos los servicios, visitas y salidas al exterior han sido claves y ponen de 

manifiesto la recuperación de actividades habituales aún con más fuerza. El estudio de la Satisfacción de 

las familias con los servicios que reciben, postergado por la pandemia, también se pudo llevar a cabo, 

obteniendo buenos resultados, que se enriquecieron con las aportaciones de análisis cualitativo de los 

grupos focales. La revisión y aprobación de los Reglamentos de Régimen Interno de todos los servicios 

también ha ocupado algunas de las gestiones administrativas de los servicios y ayuntamientos, así como 

concretar el destino de la partida económica de 7.000€ específica para Talleres Prelaborales, Centro de 

Día y Viviendas. 

Pese a que se estima en un 93% el cumplimiento de las Líneas de actuación previstas, queda 

pendiente profundizar en el Proceso de Planificación y Evaluación Individual incorporando claves de la 

activación de los Proyectos de Vida, la celebración del XI Encuentro de Familias y buscar fórmulas para 

reactivar el funcionamiento del Consejo de Familias, órgano de participación activa en la Red. Estos 

temas, junto con otros que se consideren de interés, servirán de punto de partida para la orientación de 

actividades y del funcionamiento de la Red de cara a 2023. 
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4. COMPROMISOS PARA 2023 
 

1. APOYO AL PROYECTO VITAL PERSONAL 

1. Realizar el 12º Encuentro de personas usuarias de la Red para intercambiar opiniones y experiencias 
entre los y las participantes. 

2. Incorporar los aspectos clave de la activación de los Proyectos de Vida al Proceso de Planificación y 
Evaluación Individual. 

3. Mantener la metodología REVISEP para realizar libros de Vida prioritariamente con las personas de 
más edad de cada Taller.  

4. Fomentar el uso de los dispositivos digitales, especialmente para trabajar la estimulación cognitiva.  

5. Revisar con las personas usuarias el destino que dan a su gratificación económica, orientando para 
que revierta en la propia persona.  

6. Desde el servicio de Terapia Ocupacional, centrarse en la intervención psicomotriz para mejorar y/o 
mantener las capacidades funcionales de la persona, además de la propia autonomía personal, 
integrando distintas áreas a nivel cognitivo, emocional, físico y social. 

7. Desde el servicio de Fisioterapia, implantar y afianzar rutinas de actividad física en la vida diaria de 
las personas usuarias con un fin terapéutico o de mantenimiento de una buena condición física. 

8. Continuar con el funcionamiento del grupo de Autogestores con reuniones mensuales en Valladolid, 
animando a la participación a todos los miembros del grupo. 

 

2. INSERCIÓN LABORAL (Talleres) 

1. Formar a las personas usuarias en diferentes técnicas de elaboración de productos y de prestación 
de servicios a entidades. 

2. Continuar con la elaboración de nuevos diseños y productos artesanales contando con la 
participación de las personas usuarias. 

3. Mantener el contacto con las entidades y empresas de la zona para ofrecerles los servicios de cada 
Taller. 

4. Reflexionar junto a las personas usuarias que acceden a un empleo temporal qué tipo de apoyos 
necesitan y cómo se les pueden prestar.  

5. Revisar los criterios de aplicación de las gratificaciones ocupacionales en cada Taller en función del 
documento de funcionamiento interno elaborado. 

 

3. APOYO A LA VIDA INDEPENDIENTE (Viviendas) 

1. Realizar el 8º Encuentro de las personas usuarias de las tres Viviendas con una actividad lúdica y de 
convivencia. 

2. Animar a las personas usuarias a participar en las actividades del municipio que sean de su interés y 
en los acontecimientos especiales que se celebran en cada municipio: fiestas, carnavales, navidad, 
etc. 

3. Mantener la realización de los Consejos de Vivienda como foros de participación que mejoran el 
funcionamiento de la Vivienda. 

4. Organizar, al menos dos veces al año, salidas conjuntas de todos los residentes a comer y/o cenar 
fuera de la Vivienda y una salida al año, fuera del municipio. 

5. Proponer actividades de ocio y movimiento que fomenten el buen humor y eviten el sedentarismo. 

6. Realizar talleres específicos elegidos por las personas usuarias, tales como: música y movimiento, 
baile, cocina, manualidades, etc. (Peñafiel) 
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4. ESTIMULACIÓN GLOBAL (Unidades de Centro de Día)  

1. Estimular la comunicación de las personas mediante ejercicios de lenguaje y conversación, con el 
apoyo de pictogramas en los casos necesarios.  

2. Mantener y/o desarrollar habilidades para el cuidado personal de forma transversal, incidiendo 
especialmente en el cosido de ropa, la higiene bucal, el cuidado de los pies y/o la imagen personal 
según los centros.   

3. Realizar actividades de orientación espacial en entornos conocidos.   

4. Conservar las capacidades motoras generales, mediante ejercicios con los aparatos de gimnasia, 
baile, paseos en el exterior y piscina.  

5. Realizar ejercicios de estimulación cognitiva y de memoria, utilizando preferentemente dispositivos 
digitales.   

6. Fomentar la participación en tareas cotidianas básicas, incidiendo especialmente en tender la ropa y 
poner la mesa. 

7. Participar en las actividades ocupacionales junto a las personas usuarias del Taller, realizando tareas 
manipulativas sencillas en el proceso.  

 

5. INCLUSIÓN SOCIAL 

1. Participar en grupo en, al menos, dos eventos en el propio municipio o en alguno cercano.  

2. Organizar una actividad de ocio desde cada servicio en el exterior para descubrir formas diversas de 
pasar el tiempo libre y lugares diferentes.  

3. Impulsar desde cada servicio una actividad de sensibilización social con motivo por ejemplo del día 
de la salud mental y/o del día de la persona con discapacidad. 

6. Realizar una publicación trimestral en redes sociales compartiendo noticias importantes de cada 
servicio y/o enviar alguna noticia a los medios de comunicación.   

 

6. APOYO a/de las FAMILIAS 

1. Celebrar el XI Encuentro de Familias, pendiente de años anteriores, centrado en la reflexión sobre la 
afectividad y sexualidad de las personas con discapacidad o en las consecuencias de la aplicación de 
la Ley 8/2021 por la que se reforma la legislación civil y procesal para el apoyo a las personas con 
discapacidad 

2. Realizar al menos, una reunión con las familias en cada servicio para exponer las actividades 
realizadas y escuchar sus propuestas de mejora. 

3. Facilitar la participación de los representantes de familias en las Comisiones Municipales. 

4. Continuar con el programa de Escuelas de Familias de los Talleres Prelaborales, abiertas a la 
participación de otras personas interesadas.  

5. Buscar fórmulas para reactivar el funcionamiento del Consejo de Familias.  

 

7. DESARROLLO ORGANIZATIVO 

1. Realizar la evaluación sobre la satisfacción de los profesionales de la Red y elaborar y difundir un 
Informe con los resultados obtenidos. 

2. Revisar los Documentos Funcionamiento Interno de las Viviendas de Peñafiel y Villalon y elaborar el 
de la Vivienda de Nava del Rey. 

3. Impulsar la realización de una Comisión Provincial en la Red en el primer trimestre del año y 
mantener el funcionamiento de las Comisiones Técnicas y Municipales.  

4. Impulsar la participación de todos los servicios en la publicación de alguna noticia a lo largo del año 
en la Hoja Informativa de la Red “El Correcaminos”.   
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8. GESTIÓN de PERSONAL 

1. Proponer la realización de una actividad formativa para todos los profesionales sobre algunos de los 
siguientes temas: diseño gráfico, deterioro cognitivo, etc. 

2. Realizar alguna visita formativa a: la Unidad de Patología Dual del Hospital de Santa Isabel de León, 
Centros de Fundación Personas u otros. 

3. Creación de un Grupo de trabajo para incorporar los aspectos clave de la activación de los Proyectos 
de Vida al Proceso de Planificación y Evaluación Individual. 

4. Realizar dos reuniones de coordinación al año entre todos los profesionales de la Red, con un 
formato mixto presencial-virtual. 

5. Realizar una reunión de intercambio de experiencias entre los profesionales de apoyo directo y los 
Equipos Técnicos.  

 

9. GESTIÓN ADMINISTRATIVA y ECONÓMICA 

1. Revisar anualmente los Planes de Contingencia y Protocolos de Actuación en los servicios.  

2. Revisar y aprobar, donde proceda, los Reglamentos de Régimen Interior de los Talleres, Centro de 
Día y Viviendas para adaptarlos a los nuevos planteamientos recogidos en el Documento Marco. 

3. Revisar y aprobar las Cartas de Servicios en coherencia con el Documento Marco y los Reglamentos 
de Régimen Interior. 

4. Elaborar el modelo de Contrato de Prestación de Servicios en las Viviendas de Peñafiel y Villalón e 
impulsar su firma entre el Ayuntamiento y las personas usuarias. 

5. Elaborar y difundir los siguientes documentos e informes: Memorias 2022, Informe satisfacción, 
Informe de los encuentros de personas con discapacidad, etc. 

6. Realizar el seguimiento de la inscripción del Taller Ocupacional de Nava del Rey en la Gerencia de 
Servicios Sociales.  

 

10. EQUIPAMIENTOS e INFRAESTRUCTURAS 

1. Destinar desde Diputación Provincial una partida específica de 7.000 € para los Talleres 
Ocupacionales para mejorar los equipamientos e infraestructuras de los servicios. 

2. Revisar que en todos los servicios se disponga de los medios y equipos necesarios para adoptar las 
medidas preventivas frente a la COVID-19, indicadas por la administración. 

3. Iniciar el proyecto de construcción de una Vivienda Tutelada en Tordesillas. 

4. Revisar el estado de las furgonetas más antiguas de la Red; en concreto las del Taller Prelaboral de 
Rueda, a fin de proceder a su renovación.   

5. Solicitar a los Ayuntamientos titulares de las Viviendas la realización de una limpieza general al año 
de los espacios comunes de cada casa. 

 

11. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 

1. Revisar periódicamente las rutas de transporte en cada zona buscando la forma de dar servicio a 
todas las personas usuarias que necesiten utilizarlo.  

2. Mantener el servicio de comedor en los Talleres donde corresponda.  

3. Favorecer el contacto y la coordinación entre los servicios y los Centros de Salud de cada zona, para 
prevención y seguimiento de la salud de las personas usuarias. 
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5. RELACIÓN DE CENTROS Y SERVICIOS  
 
TALLERES OCUPACIONALES Y CENTRO DE DÍA 
 

SERVICIO Dirección Tfno./ E-mail Horario 
Profesionales 
apoyo directo 

CIGALES 
C/ Camino del Río 
s/n. C.P. 47270 

983 586 047 
tallerocupacional@cigales.gob.es 
c.diacigales@gmail.com 

De lunes a viernes 
8 a 15 

Ainhoa Rodríguez Ramos 
Fernando Sanfrutos García 

Asunción Guerra Treus 

ISCAR 
C/ Pilarica, 3 
C.P. 47420 

983 620 650 
tallerocupacional@iscar.gob.es 

De lunes a viernes 
8 a 15 

Beatriz Fraile Gil 
Olga Santos Sánchez 

“Los 
Almirantes” 
M. RIOSECO 

Módulo 1. Castillo 
s/n. C.P. 47800 

671 475 277 
taller.ocupacional@medinaderios
eco.org 

De lunes a viernes 
7:30 a 14:30 

Auxiliadora Cañibano 
Pastor 

Teresa Entrena Arrontes 

“S. Ramón y S. 
Luis” 

MOJADOS 

Espolón 12 
C.P. 47250 

670 303 192 
tallerocupacional@mojados.gob.es 

Lun/Miéc.:8:30 -17 
Mart./Juev/Viern.: 

8:30 - 15 

Encarna Colmenero Calvo 
Laura Arranz Casado 
Esther Guirao Peón 

NAVA del 
REY 

C/ Evangelista 11 
C.P. 47500 

667 404 849 
to.navadelrey@gmail.com 

De lunes a viernes 
8 a 15 

Julio A. Campo Santana 
Celeste Pérez Tejedor 

PEÑAFIEL 
C/ Matadero, 6 
C.P. 47300 

983 880 529 / 697 542 006 
tallerocupacional@penafiel.gob.es 

De lunes a viernes 
8 a 15 

Marta Sanz Arranz 
Silvia Díez Sobrino 

“Vicente del 
Bosque” 

TORDESILLAS 

C/ San Pedro, 13 
C.P. 47100 

983 771 057 
tallerocupacional@tordesillas.gob.es 

c.diatordesillas@gmail.com 

De lunes a viernes: 
8 a 15 

Purificación de Lozar García. 
Vanessa Milán Mateo 
Esther García de Lozar 

TUDELA de 
DUERO 

Centro Rural 
C/ García Lorca, 3 
C.P.  47320 

983 521 847 
tallerocupacional@tudeladeduero
.gob.es 

De lunes a viernes: 
8:15 a 15:15 

Esther Herguedas Sacristán. 
Yolanda González Glez. 

T.O. y C.D. 
VILLALÓN 

de CAMPOS 

C/ San Juan s/n. 
C.P. 47600 

 983 415 611 
tallerocupacional@villalondecamp
os.gob.es 
c.diavillalon@gmail.com 

De lunes a viernes: 
8 a 15 

Susana Cancela de la Viuda. 
Emma González Martínez 
Cristina Baeza Benavides 

 

 
TALLERES PRELABORALES 
 

SERVICIO Dirección Tfno./ E-mail Horario 
Profesionales 
apoyo directo 

“T. de Campos”  
MEDINA de 

RIOSECO 

Módulo 1 
Castillo s/n. 
C.P. 47800 

983 074 117/ 622 474 016 
g.franco@elpuentesaludmental.org 
y.agua@elpuentesaludmental.org 

De lunes a viernes 
 9 a 14 h 

M alter: de 9 a 18.30  

Gonzalo Franco Revilla 
Yolanda del Agua Arias 

PEÑAFIEL 
C/ Matadero, 6 
C.P. 47300 

983 881 113/ 667 645548 
mfb@intras.es 
rhg@intras.es 

De lunes a viernes 
8:30 a 15 h 

Manuel Fernández Bolzoni 
Rocio Hernández Grande 

RUEDA 
C.C. Cervantes 
C/ Buenos Aires s/n 
C.P. 47490 

622 473 678 
a.vegas@elpuentesaludmental.org 
s.sanjose@elpuentesaludmental.org 

De lunes a viernes  
9 a 14 h 

Mi. alter.: 9 a 18.30 

Ana Vegas Pérez 
Sandra San José Domínguez 

“Pinoduero” 
TUDELA de 

DUERO 

Centro Rural 
C/ García Lorca, 3 
C.P.  47320 

983 522.665 / 622 460.981 
e.ruiz@elpuentesaludmental.org 
m.basanez@elpuentesaludmental.o
rg 

De lunes a viernes  
8:30 a 14:30 h 

Mi. alter.: 9 a 18.30 

Evangelina Ruiz Iglesias 
Miguel B. Corchero 

  

mailto:g.franco@elpuentesaludmental.org
http://elpuentesaludmental.org/
mailto:a.vegas@elpuentesaludmental.org
mailto:.sanjose@elpuentesaludmental.org
mailto:e.ruiz@elpuentesaludmental.org
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VIVIENDAS TUTELADAS 
 

SERVICIO Dirección Tfno./ E-mail Horario 
Profesionales apoyo 

directo 

NAVA del Rey 
Plaza del Castillo, 11 
C.P. 47500 

625 124 908 
viviendatuteladanavadelrey@hotma
il.com 
coordinacion.viviendanavadelrey@f
undacionpersonas.es 

 

Apoyo continuado 
cuando no presta 
servicio el Taller 

Melissa Hernández Alonso 
Patricia Aguado Cimarra 
Fátima Clavo de Frias 
Celeste Pérez Tejedor (Coord.) 

PEÑAFIEL 
C/ Travesía de la 
Pintada, 10 
C.P. 47300 

983 882 125 
vivienda.penafiel@fundacionperson
as.es 
coordinacion.viviendapenafiel@fund
acionpersonas.es 

Adela Ausín Ibáñez 
Pilar Lerma de las Heras 
Raquel Calvo Herrero 
Belén Encinas G. (Coord.) 

VILLALÓN 
de CAMPOS 

C/ Laguna del Tinte 
Tusones s/n 
C.P. 47600 

983 740 265 / 611 011 246 
vivienda.villalon@fundacionpersona
s.es 

Ana Isabel Tartilán García 
María García Fernández 
Soraya del Árbol de la Viuda 
Encarna Mazariegos Pérez 
Susana Cancela de la V. (Coord.) 

 

 

EQUIPOS TÉCNICOS 
 

SERVICIO Dirección Tfno./E-mail Profesionales  

EQUIPO APOYO 
F. PERSONAS 

C/ Expósitos 4, bajo 
47003- Valladolid 

983 361 829/670 235 432 
equipo.apoyo.valladolid@fundacionperson
as.es 
elena.miguel@fundacionpersonas.es 

Ana Isabel Marín Glez 
Elena Miguel Gómez 

PROF. ITINERAN 
F. PERSONAS 

C/ Expósitos 4, bajo 
47003- Valladolid 

marta.salgado@fundacionpersonas.es 
fisio.rural@fundacionpersonas.es 

Marta Salgado Elviro 
Iván López Sandoval 
Lucía González Hernández 

COORDINAC. 
EL PUENTE 

Col. Juan Martín el Empecinado 
C/ Tajahierro 2 
47009 Valladolid 

983 356 908 
e.cantero@elpuentesaludmental.org 

Esther Cantero Castrillo 

COORDINAC. 
F. INTRAS 

C/ Martín Santos Romero 1 
47005 - Valladolid 

983 881 113 
gmv@intras.es 
rhg@intras.es 

Gustavo Martín Villarejo 
Rocío Hernández Grande 

 

 

  

mailto:coordinacion.viviendanavadelrey@fundacionpersonas.es
mailto:coordinacion.viviendanavadelrey@fundacionpersonas.es
mailto:equipo.apoyo.valladolid@fundacionpersonas.es
mailto:equipo.apoyo.valladolid@fundacionpersonas.es
mailto:marta.salgado@fundacionpersonas.es
mailto:e.cantero@elpuentesaludmental.org
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ANEXO I. NÚMERO DE PERSONAS ATENDIDAS POR MUNICIPIOS 
 

CENTROS ATENCIÓN 
Nº  Total 
Personas  Nº Personas / Municipios residencia Nº (31 de 

Dic.) 

TA
LL

ER
ES

 O
C

U
P

A
C

IO
N

A
LE

S 

CIGALES 13 
5 Cigales, 3 Arroyo de la Encomienda, 1 Mucientes, 2 Valoria la 

Buena, 1 Villanubla y 1 Zaratán. 11 

ÍSCAR 16 
6 Íscar, 3 Alcazarén,  1 Megeces, 3 Pedrajas de San Esteban y  

3 Remondo (Seg) 14 

MEDINA 
de RIOSECO 

13 
6 Medina de Rioseco, 2 San Pedro Latarce, 2 Villabrágima, 

1 Villalba de los Alcores, 1 Villafrechós 
y 1 Villanueva del Campo (Zamora) 

13 

MOJADOS 15 
5 Mojados, 1 Alcazarén, 1 Aldea de San Miguel, 2 Aldeamayor 
de San Martín, 1 La Pedraja de Portillo, 1 Olmedo, 1 Portillo y 

 3 Valdestillas 
13 

NAVA del REY 16 
10 Nava del Rey, 2 SieteIglesias de Trabancos, 2 Tordesillas, 

 1 Fresno el Viejo y 1 Villafranca 15 

PEÑAFIEL 12 
9 Peñafiel, 1 Canalejas de Peñafiel, 1 Curiel de Duero y 

 1 Sacramenia (Segovia) 12 

TORDESILLAS 18 
11 Tordesillas,  1 La Seca, 1 Peñaflor de Hornija, 1 San Miguel 

del Pino, 1 San Pelayo, 1 Torrecilla de la Abadesa, 
 1 Torrelobatón y 1 San Cebrián de Mazote 

17 

TUDELA de 
DUERO 

17 
4 Tudela de Duero, 5 La Cistérniga, 1 Montemayor de Pililla, 

 1 Olivares de Duero, 1 La Parrilla, 1 de Piña de Esgueva,   
 2 Traspinedo, 1 Viana de Cega y 1 Villabáñez 

16 

VILLALÓN 
de CAMPOS 

15 
8 Villalón de Campos, 5 Mayorga, 1 Izagre (León) y 

 1 Villavicencio de los Caballeros 
15 

SUBTOTAL 135  126 

TA
LL

ER
ES

 P
R

EL
A

B
O

R
A

LE
S 

M. RIOSECO 
T. CAMPOS 

9 
2 Medina de Rioseco, 1 Castroponce, 1 Mayorga, 1 Montealegre 

de Campos, 1 San Pedro Latarce, 1 Tiedra, 1 Villabrágima y 
 1 Villalón de Campos 

5 

PEÑAFIEL 8 4 Peñafiel, 1 Campaspero, 1 Langayo y 2 Pesquera 8 

RUEDA 19 
5 Alaejos, 1 La Seca, 4 Medina del Campo, 2 Olmedo, 1 Serrada, 

1 Tordesillas, 3  Valdestillas, 1 S. Vicente del Palacio y 
 1 Villanueva de Duero (en Nava) 

19 

TUDELA 16 
6 Tudela de Duero, 2 de Arrabal de Portillo, 1 Cogeces del 

Monte, 1 de Herrera de Duero, 2 Montemayor de P.,  1 Olivares 
de D., 1 Traspinedo, 1 Renedo y 1 San Miguel del Arroyo 

13 

SUBTOTAL 52  45 

C
.  

D
ÍA

 VILLALÓN 
de CAMPOS 

5 3 Villalón de Campos y 2 Mayorga. 5 

V
IV

IE
N

D
A

S 
TU

TE
LA

D
A

S NAVA DEL REY 7 1 Badalona, 1 Íscar, 1 Mojados, 1 Olmedo, 1 Pedrajas de San 
Esteban, 1 Sieteiglesias de Trabancos y 1 Villanueva de Duero 

7 

PEÑAFIEL 8 1 Alcazarén, 1 Campaspero, 1 Castrillo de Duero, 1 Hornillos de 
Eresma, 1 Íscar, 1 Mayorga y 2 Tordesillas 

8 

VILLALÓN 
de CAMPOS 

8 
3 Villalón de Campos, 1 Aldeamayor de S. Martín, 

1 Berrueces, 1 Boecillo, 1 Tudela y 1 Olmedo 7 

SUBTOTAL 23  22 

TOTALES 215 
68 municipios de procedencia * 

(64 de la provincia de Valladolid, 2  de Segovia, 1 de 
León y 1 de Zamora) 

198 

 

* No se han contabilizado aquí los municipios de procedencia de los usuarios de las Viviendas, ya que la mayoría se 
han empadronado en el pueblo de referencia 
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ANEXO II. EVALUACIÓN Y PLANIFICACIÓN INDIVIDUAL 
 

 Sesión Grupo de Apoyo 
Nº Revisiones   

facilit. y persona 
Número de Metas 

nº personas 
nº miembros 
red natural 

nº 
profesionales 

1er semestre 2º semestre Pl. Pr. Co 

T.O. CIGALES 0 0 0 11 9 78 25 46 

T.O. ÍSCAR 4 6 8 3 0 17 17 0 

T.O. M.RIOSECO 3 3 6 0 9 12 9 3 

T.P. M.RIOSECO 6 22 12 6 6 12 10 2 

T.O. MOJADOS 2 3 4 10 8 51 16 7 

T.O. NAVA del Rey 0 0 0 11 11 50 17 30 

T.O. y Vivienda 
PEÑAFIEL 

1 1 4 6 1 37 18 18 

T.P. PEÑAFIEL 8 0 16 8 8 45 12 33 

T.P. RUEDA 0 0 0 16 16 42 16 26 

T.O. TORDESILLAS 10 2 9 14 7 68 62 8 

T.O. TUDELA 1 1 2 0 9 31 25 5 

T.P. TUDELA 13 0 26 12 11 44 33 6 

T.O. y Vivienda 
VILLALON 

1 2 1 0 6 21 16 2 

C. de Día VILLALON  2 3 6 0 5 28 3 10 

TOTAL 51 43 94 97 106 536 279 196 

Sesión Grupo de Apoyo: se contabiliza el número de miembros de la red natural de apoyo sin incluir a la propia persona y se 
contabiliza el nº de profesionales que han participado en cada sesión (aunque se trate del mismo profesional).   

Nº de Revisiones facilitador y persona: se indica el número de revisiones realizadas en el 1º y 2º semestre, independientemente 
de cuándo se haya realizado la Sesión de Grupo de Apoyo. 

Nº de Metas: se da cuenta del número de metas que se han planteado (Pl.), de las que se están trabajando o en proceso (Pr.)  y 
de las que se considera que se han conseguido (Co). 

 
  



 

Memoria 2022. Red Rural Integrada Valladolid  Página 61 de 65 

ANEXO III. SESIONES DE TERAPIA OCUPACIONAL Y 
FISIOTERAPIA 

 
 

SESIONES 

TERAPIA OCUPACIONAL FISIOTERAPIA  

Individuales Grupales Individuales Grupales 
Nº 

usuarios 
Nº 

sesiones 
Nº 

sesiones 
Nº 

usuarios 
Nº 

sesiones 
Nº 

sesiones 

T.O CIGALES 10 89 31 6 77 12 

T.O ISCAR 11 73 11 7 86 20 

T.O M. RIOSECO 12 55 17 7 106 - 

T.O MOJADOS 9 34 - 10 157 5 

T.O NAVA 10 79 - 9 91 8 

T.O PEÑAFIEL 6 49 - 8 121 - 

T.O TORDESILLAS 17 122 29 9 128 - 

T.O TUDELA 7 53 3 9 91 - 

T.O/C.D VILLALÓN 17 59 33 8 105 1 

T.P M. RIOSECO 5 17 19 5 60 12 

T.P PEÑAFIEL 8 0 19 5 63 19 

T.P RUEDA 11 75 - 10 145 3 

T.P TUDELA 7 41 11 7 82 - 

TOTAL 130 746 173 100 1312 80 
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ANEXO IV. CONTABILIDAD ACTIVIDADES PRODUCTIVAS Y 
COMPENSACIONES ECONÓMICAS 

 
 

TALLER 
BALANCE ECONOMICO ACTIVIDADES PRODUCTIVAS COMPENSAC. ECONOMICAS * 

INGRESOS GASTOS SALDO 
Promedio mes 

persona 
Total año 
repartido 

T.O. CIGALES 5.487,46 5.684,36 -196,90 29 3.035 

T.O. ÍSCAR 4.059,99 5.031,36 -971,37 14 2.192 

T.O. M. RIOSECO 3.397,10 1.289,80 2.107,30 11 1.170 

T.P. M. RIOSECO 1.292,81 559,85 732,96 4 259 

T.O. MOJADOS 6.808,63 6.204,24 604,39 25 4.195 

T.O. NAVA del Rey 7.299,15 8.734,66 -1.435,51 35 4.315 

T.O. PEÑAFIEL 10.256,05 12.482,97 -2.226,92 23 3.389 

T.P. PEÑAFIEL 6.451,29 6.421,92 29,37 27 2.670 

T.P. RUEDA 2.167,24 2.150,98 16,26 5 1.105 

T.O. TORDESILLAS 11.247,90 10.919,84 328,06 27 5.370 

T.O. TUDELA 10.863,78 10.199,75 664,03 48 7.792 

T.P. TUDELA 9.764,10 7.012,49 2.751,61 36 5.175 

T.O. VILLALÓN 12.559,10 12.370,54 188,56 37 4.953 

TOTAL 2022 91.654,6 89.062,76 2.591,84 25 45.620 

TOTAL 2021 90.862,93 79.914,22 10.948,71 24 38.837 

TOTAL 2020 56.184,91 47.723,55 8.461,36 27 23.861 

 

* En algunos casos, se ha entregado además una compensación “en especie” consistente en: cesta de 

Navidad, excursión o comida, almuerzos, que no se han contabilizado en la tabla.  
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ANEXO V.BALANCE ECONÓMICO TALLERES OCUPACIONALES Y CENTRO DE DÍA 
 

 

Cigales Iscar M. Rioseco Mojados Nava Peñafiel Tordesillas Tudela Villalón TO Villalón CD TOTAL 

INGRESOS                       

Personal 71.794,06 59.030,67 53.404,45 53.405,10 53.405,10 55.839,82 71.794,06 59.030,67 55.839,82 31.250,49 564.794,24 

Transporte 21.253,55 18.563,29 20.083,93 20.511,62 25.657,63 21.976,15 23.798,35 25.366,51 22.586,59   199.797,62 

Comedor 198,00   2.457,00 7.290,00   350,00     2.900,00   13.195,00 

SUBTOTAL 93.245,61 77.593,96 75.945,38 81.206,72 79.062,73 78.165,97 95.592,41 84.397,18 81.326,41 31.250,49 777.786,86 

Aport. Ayto 6.849,01 12.171,74 1.967,43 46.011,06 16.316,37 7.039,95 12.425,64 4.735,47 7.960,73   115.477,40 

Tasas usuarios 1.924,16 2.000,00 3.508,56 6.739,64 1.080,00 1.575,00 5.073,65 2.715,00 3.031,06   27.647,07 

SUBTOTAL 8.773,17 14.171,74 5.475,99 52.750,70 17.396,37 8.614,95 17.499,29 7.450,47 10.991,79 0,00 143.124,47 

TOTAL 102.018,78 91.765,70 81.421,37 133.957,42 96.459,10 86.780,92 113.091,70 91.847,65 92.318,20 31.250,49 920.911,33 

        

  

   GASTOS 

           Personal 71.794,06 59.030,67 56.118,57 87.442,12 60.054,24 55.839,82 71.794,06 59.030,67 55.839,82 31.250,49 608.194,52 

Transporte 21.253,55 18.563,29 21.995,36 35.641,90 28.007,01 26.393,49 31.796,45 26.800,00 30.418,59   240.869,64 

Comedor 198,00   0,00 7.461,30   0,00     1.531,37   9.190,67 

SUBTOTAL 93.245,61 77.593,96 78.113,93 130.545,32 88.061,25 82.233,31 103.590,51 85.830,67 87.789,78 31.250,49 858.254,83 

Seg. Acc. 564,41 800,00 0,00   1.165,22 818,66 634,53 162,03 528,23   4.673,08 

Suminis. 8.208,76 13.371,74 3.307,44 3.412,10 7.232,63 3.728,95 8.866,66 5.854,95 4.000,19   57.983,42 

SUBTOTAL 8.773,17 14.171,74 3.307,44 3.412,10 8.397,85 4.547,61 9.501,19 6.016,98 4.528,42 0,00 62.656,50 

TOTAL 102.018,78 91.765,70 81.421,37 133.957,42 96.459,10 86.780,92 113.091,70 91.847,65 92.318,20 31.250,49 920.911,33 

 

Nota: en el Centro de Día de Villalón sólo se han indicado los datos de personal, el resto están incluidos en los del Taller Ocupacional.  
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ANEXO VI. BALANCE ECONÓMICO TALLERES 
PRELABORALES Y VIVIENDAS 

TALLERES PRELABORALES 

 

T.Campos-
M.Rioseco 

Peñafiel Rueda Tudela TOTAL 

INGRESOS           

Personal 55.346,81 55.838,15 57.240,48 55.346,81 223.772,25 

Transporte 40.517,67 0,00 44.793,03 21.541,16 106.851,86 

Comedor 2.000,00 350,00 2.541,00 1.000,00 5.891,00 

Seg. Resp.Civil 600,00 600,00 600,00 600,00 2.400,00 

SUBTOTAL 98.464,48 56.788,15 105.174,51 78.487,97 338.915,11 

Aport. Ayto 15.384,56 3.153,93 21.830,91 12.844,29 53.213,69 

Tasas usuarios 2.339,07 1.939,81 1.800,00 2.235,00 8.313,88 

SUBTOTAL 17.723,63 5.093,74 23.630,91 15.079,29 61.527,57 

TOTAL 116.188,11 61.881,89 128.805,42 93.567,26 400.442,68 

      GASTOS           

Personal 55.346,81 55.838,15 57.240,48 55.346,81 223.772,25 

*Transporte 50.698,79 0,00 60.219,31 32.609,68 143.527,78 

Comedor 392,76 350,00 1.502,00 675,02 2.919,78 

Seg. Acc. 324,45 600,00 832,90 117,31 1.874,66 

SUBTOTAL 106.762,81 56.788,15 119.794,69 88.748,82 372.094,47 

Suminis. y otros 9.425,30 5.093,74 9.010,73 4.818,44 28.348,21 

TOTAL 116.188,11 61.881,89 128.805,42 93.567,26 400.442,68 

Notas:  

En la partida de transporte del TP Tierra de Campos se incluyen las aportaciones de los Ayuntamientos de 
Medina de Rioseco y Villalón de Campos.  

En el TP de Peñafiel no se han incluido gastos de transporte porque están contabilizados en los datos del Taller 
Ocupacional (ver tabla anterior). 

 

VIVIENDAS TUTELADAS 

 

Nava del Rey Villalón Peñafiel TOTAL 

INGRESOS 
  

 
 

Aport. Diputación 43.883,51 98.514,43 110.000,00 252.397,94 

Aport. Ayto 0,00 0,00 7.735,36 7.735,36 

Tasas usuarios 9.127,61 58.709,04 37.140,39 104.977,04 

TOTAL 53.011,12 157.223,47 154.875,75 365.110,34 

   
 

 
GASTOS 

  
 

 
Personal 38.333,00 120.695,27 125.573,51 284.601,78 

Aprovisionam. 14.253,07 24.333,96 22.143,66 60.730,69 

Reparac./Conserv.   7.150,76 242,87 7.393,63 

Suministros   4.573,48 6.333,58 10.907,06 

Otros (Seguros,…) 425,05 470,00 582,13 1.477,18 

TOTAL 53.011,12 157.223,47 154.875,75 365.110,34 
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ANEXO VII. REGLAMENTOS DE REGIMEN INTERIOR 
(Fecha aprobación) 

 

SERVICIO PLENO AYTO 
PUBLICACIÓN BOP 

Inicial 
PUBLICACIÓN BOP 

Definitiva 

Taller Ocup. Cigales 27/05/2022 09/06/2022 
16/08/2022                                                              

texto íntegro 

Taller Ocup. Íscar 17/10/2022 
03/11/2022 

texto íntegro  

Taller Ocup. Mojados 03/05/2022 02/06/2022 
 

Taller Ocup. Tordesillas 14/06/2022 06/07/2022 
07/09/2022                                                             

texto íntegro 

Taller Ocup. Rioseco 01/02/2022 
 

23/05/2022                                                             
texto íntegro 

Taller Prelab. Rioseco 01/02/2022 
 

23/05/2022                                                             
texto íntegro 

Taller Ocup. Tudela 19/08/2022 31/08/2022 
20/10/2022 

texto íntegro 

Taller Prelab. Tudela 
   

Taller Ocup. Nava 27/06/2022 18/07/2022 
13/12/2022 

texto íntegro 

Vivienda Tutel. Nava 27/09/2021 13/10/2021 
10/12/2021 

texto íntegro 

Taller Ocup. Peñafiel 

29/09/2022 15/12/2022 
 

Vivienda Tutel. Peñafiel 

Taller Prelab. Peñafiel 28/07/2022 27/09/2022 
15/12/2022 

texto íntegro 

Taller Ocup. Villalón 
Centro de Día Villalón 
Vivienda Tutel. Villalón 

10/06/2022 23/06/2022 
24/08/2022                                                             

texto íntegro 

Taller Prelab. Rueda 23/11/2022 28/11/2022 
 

 


