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Para la presentacion de la Memoria de la Red Rural Integrada de Servicios para Personas con
Discapacidad de la provincia de Valladolid de 2022 echar la mirada atrds supone un ejercicio interesante
para tomar conciencia de la capacidad de adaptacion a las circunstancias que han ido sobreviniendo y a
la vez de superacion de dificultades, tratando de buscar cada dia el bienestar de las personas con
discapacidad que participan en los distintos servicios.

En 2022 se ha puesto en marcha la Vivienda Tutelada de Nava del Rey; se ha destinado una
partida econdmica de 7.000€ para la realizacion de inversiones en equipamiento para mejoras en la
actividad productiva o en las instalaciones de cada uno de los Talleres Prelaborales, Centro de Dia y
Viviendas; se ha realizado la revision de los Reglamentos de Régimen Interno de todos los servicios
culminado por su publicacion en el BOP; y se ha evaluado la Satisfaccion de familias de la Red, estudio
que ha proporcionado claves para mejorar los servicios con las aportaciones en los cuestionarios y el
andlisis en los grupos focales, de profesionales y de familiares. Y lo que no puedo olvidar es la alegria que
se apreciaba en el Encuentro de la personas usuarias, con quienes tuve ocasion de compartir una parte
de la tarde de aquel caluroso 10 de junio.

Con esa alegria, con esas ganas, os animo a acercarnos a 2023 y a continuar trabajando en
alguno de los aspectos que no se pudieron llevar a cabo anteriormente, como el Encuentro de familiares,
y a sequir avanzando en otros temas como el estudio de la Satisfaccion de profesionales, la revision de
las Cartas de servicios, el uso de los recursos econdmicos para cubrir las necesidades y mejorar los
equipamientos de los Talleres Ocupacionales y, sobre todo, a facilitar especialmente la organizacion de
los Encuentros de las personas usuarias de Talleres y de Viviendas, actividades que reportan tanta
satisfaccion a los participantes.

Muchas gracias a quienes formdis parte de esta Red: las personas con discapacidad y sus
familias, los representantes y profesionales de las distintas instituciones publicas (Gerencia de Servicios
Sociales de la Junta de Castilla y Leén, Ayuntamientos de Cigales, [scar, Medina de Rioseco, Mojados,
Nava del Rey, Peiiafiel, Rueda, Tordesillas, Tudela de Duero y Villalon de Campos y Diputacidn Provincial
de Valladolid), las entidades especializadas (Fundacién Personas, Fundacion Intras y El Puente Salud
Mental Valladolid), las asociaciones de familias, las empresas y las personas voluntarias. Vuestro
compromiso y buen hacer son imprescindibles para que esta Red siga siendo esa “joya de la corona” de
la que en la Diputacion Provincial de Valladolid sentimos tanto orgullo.

Valladolid, 7 de marzo de 2023

Conrado iscar Ordéfiez
Presidente de la Diputacion de Valladolid
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INTRODUCCION

“No hay acceso a la ciencia, ni a la economia, ni al habla,... si no nos hacemos
conscientes y partimos de lo que poseemos, en lugar de poner el énfasis en lo que
carecemos: para proyectar algo nuevo en el mundo, hay que partir de lo que se posee”.

Carmen Magallon Portolés (Catedrdtica de Fisica y Quimica)

La frase de Carmen Magalldn, profesora de Fisica y Quimica, especialista entre otros
temas en la historia de las mujeres en la ciencia, tomada de un articulo en una revista cientifica
de 2016 sugiere una ampliacidon a otras disciplinas o ambitos como lo que se refiere a los
Servicios Sociales y a la atencién a las personas con discapacidad, tampoco a ellos hay acceso si
no se toma como punto de partida aquello que ya se posee, que se conoce, aquello que
constituye una base de apoyo sobre la que avanzar y desarrollar nuevos proyectos.

Esa premisa de consolidar y avanzar puede ser un buen comienzo para introducir la
Memoria 2022 de la Red Rural Integrada de Servicios para Personas con Discapacidad de la
Provincia de Valladolid. Un afio ain marcado inicialmente por la pandemia y en el que poco a
poco se ha ido avanzando y afrontando con mayor apertura, tratando de recuperar una cierta
normalidad previa a 2020.

En las pdaginas siguientes se ha realizado un resumen general que pretende reflejar lo mas
destacado del funcionamiento de la Red y sus servicios, teniendo en cuenta que los datos mas
concretos se podran encontrar en las Memorias particulares de cada uno de ellos.

La Memoria empieza describiendo como se conforma la Red: sus centros y servicios,
algunas caracteristicas generales de las personas con discapacidad usuarias y el esquema de
procesos, que sirve como eje para presentar las actuaciones realizadas y algunos de los
resultados obtenidos en cada uno de ellos: Apoyo al Proyecto Vital Personal, Insercion laboral,
Apoyo a la Vida Independiente, Estimulacion Global, Inclusion Social, Apoyo a/de las Familias,
Desarrollo Organizativo, Gestion de Personal, Gestion Administrativa y Econdmica,
Equipamientos e Infraestructuras y
Servicios Complementarios y se concluye
con una breve valoracién general. Se
incorporan también las lineas generales
de actuacion para 2023, el directorio
con los datos actualizados de todos los
centros y servicios y siete anexos con
tablas que aportan informacion en
detalle de cada uno de ellos.

Participacion en jornada deporte inclusivo
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1. QUIENES SOMOS

1.1. LOS CENTROS Y SERVICIOS

La Red Rural Integrada esta formada por diecisiete servicios: 9 Talleres Ocupacionales, 4 Talleres
Prelaborales, 1 Centro de Dia y 3 Viviendas Tuteladas. Los Talleres Ocupacionales, Centro de Dia y
Viviendas Tuteladas apoyan a personas con discapacidad intelectual, mientras los Talleres Prelaborales
estan dirigidos a personas con discapacidad por problemas de

salud mental.

Estos servicios se ubican en diez municipios de la
provincia de Valladolid, como se sefiala en el siguiente mapa,
en el que también se especifica el numero de plazas ocupadas a
31 de diciembre de 2022 (en negrita), en relacién a las
autorizadas o pendientes de autorizacidn (entre paréntesis).

*,_.-/\J‘v
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N ) T. Ocupacional: 15 (20) Personas
{l’ £ ] Centro de Dia: 5 (10) TO Cigales
‘;* Vivienda Tutelada: 7 (8)
S {
N A _}
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MOcupaElggﬁ?aS) /V\ }/\(
T. Prelaboral: 5 (20) “. CIGALES

-

- OcupaC|onaI 11 (25)
e \ T g W k

¢

-

e f T PERAFIEL
; . TUDEl'AdeDUERO o 4 T.Ocupacional: 12 (20)
T. Ocupacional: 16 (16) | T. Prelaboral: 8 (15)

T Prelaboral 13 (15)

TORDESILIA

T. Ocupacional: 17 (20)

| ) Vivienda Tutelada: 8 (8)

MO.IADOS R e

T. Ocupauonal 13 (15)

UEDA ISCAR

_T. Prelaboral: 19 (20) T. Ocupacional: 14 (18)

NAVA dehREY
T. Ocupacional: 15 (15) |
Vivienda Tutelada: 7 (8)

Cada Ayuntamiento es el titular de los servicios situados en su municipio y cuenta con el apoyo
econdmico de la Junta de Castilla y Ledén, de la Diputacién Provincial de Valladolid, con sus propios
fondos y con las tasas que aportan las personas usuarias. El apoyo técnico es prestado por tres
entidades especializadas: Fundacién Personas, El Puente Salud Mental Valladolid y Fundacién Intras.
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En total a 31 de diciembre, permanecian ocupadas (P.0.) 198 plazas por 176 personas (hay 22
personas en Taller y Vivienda Tutelada), de un total de 268 plazas autorizadas y/o solicitadas (P.A.) para
toda la Red. En el gréfico siguiente se desglosan los datos agrupados por servicios.

-

1 Centro de Dia
)

10P.A.
i\,‘y 5P.0. (50%)
S —

3 Viviendas T.

24P.A.
\a.z_z P.0. (92 %)

e

Personas TO Nava del Rey

Cada tipo de servicio ha mantenido unos dias de funcionamiento y un horario base diferente

pero en general, hay que sefalar que los Talleres y Centro de Dia han prestado 216 dias de atencion al
afio. El horario es basicamente de mafnana y en algunos casos se ha completado, dependiendo de las
circunstancias sanitarias, con una o dos tardes de actividad, permaneciendo abiertos entre 30 y 35 horas
a la semana. Las Viviendas Tuteladas han prestado apoyo los 365 dias del afio, excepto en el tiempo en

el que los usuarios acuden a los Talleres Ocupacionales.

Memoria 2022. Red Rural Integrada Valladolid Pagina 6 de 65



1.2. LAS PERSONAS USUARIAS

Durante el afio 2022 se ha prestado apoyo a 192 personas de 68 municipios diferentes (64 de la
provincia de Valladolid y otros 4 de las provincias de Ledn, Segovia y Zamora), que han utilizado 215
plazas (23 han ocupado simultdneamente plaza en Taller y en Vivienda).

A 31 de diciembre de 2022 permanecen ocupadas 198 plazas (176 de centros de dia y 22 de
vivienda tutelada), lo que supone un 74% del total. Los datos globales referidos al tipo de servicio se
muestran en la siguiente tabla y los datos desagregados pueden consultarse en el Anexo |.

TABLA 1. SERVICIOS Y PLAZAS OCUPADAS

N2 DE PERSONAS USUARIAS
SERVICIOS Alo largo 2022 A 31 diciembre

Talleres OCUPACIONALES 135 126
Talleres PRELABORALES 52 45
CENTRO DE DIA 5 5
VIVIENDAS TUTELADAS 23 22
17 215 198

Distribucion por sexo

La distribucion por sexo es la siguiente, de las 176
personas atendidas en centros de dia, 76 son mujeres, que
constituyen un 43% del total y 100 hombres, lo que supone
un 57%. Son porcentajes similares a los de los ultimos tres

Hombre
57%
Mujer
43%
afios.

En la distribucidon por sexo en cada Taller, que figura
en el gréfico de la pagina siguiente se aprecia que sigue
siendo el Taller Ocupacional de Medina de Rioseco el que

cuenta con menor porcentaje de mujeres (15%) y mayor de hombres (85%), mientras que en el Centro
de Dia de Villaldn, se produce el efecto inverso (80% de mujeres y 20% de hombres).

En las Viviendas Tuteladas se atiende a 22 personas en total, de las que 11 son mujeres y 11 son
hombres.
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La Vivienda Tutelada de Pefiafiel celebra su Xl aniversario
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TABLA 2. DISTRIBUCION POR SEXO

H Mujer & Hombre

20
18
16
14
12
10
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La edad promedio de las personas de la Red se
situa en los 49,5 afos. La distribucidon por grupos de
edad en los Talleres se presenta en la Tabla 3. El
grupo mas numeroso se encuentra entre los 45 a 54
afios y los 55 y 64 afios, que constituyen un 27%
cada uno. Lo que unido al porcentaje de personas
mayores de 65 afos, hace que el porcentaje de
personas atendidas mayores de 45 afos constituye
un 65% del total. La persona mas joven tiene 23
afios, se ha incorporado este afio al Taller
Ocupacional de Tudela, y la de mas edad tiene 77
afios y continda asistiendo al Taller de Nava del Rey.

X1 Encuentro
personas usuarias

En las Viviendas la media se situa en 53,5, ha
bajado ligeramente con la incorporacién de las personas de la Vivienda de Nava del Rey, cuya edad
promedio es de 45 anos. En la Vivienda de Pefiafiel la media es de 60 afios y en Villalon de 54,5 afios.

TABLA 3. DISTRIBUCION POR EDAD
Distribucion por edad %

Edad N2 pers. % B<s
<25 4 2
25a34 22 13 2534
35a44 35 20 E35-44
45a54 47 27 45 - 54
>>a64 48 27 455 a 64
>65 20 11 > 65
Total 176 100
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1.3. LOS PROCESOS

Los procesos principales de la Red son once: tres especificos, uno para cada tipo de centro, y
otros ocho comunes a todos ellos. Los procesos son la guia para organizar la informacién sobre las
principales actuaciones y resultados obtenidos durante el afio 2022 y se pueden ver representados en el

siguiente Mapa:

ESTRATRGICOS : INCLUSION APOYO A/DE DESARROLLO
| SOCIAL FAMILIAS ORGANIZATIVO

-
OPERATIVOS

TALLERES: Insercién laboral

0p]

<DE APOYO AL

< PR\C/)I\'I('iETO VIVIENDAS: Apoyo a la vida independiente
P_: PERSONAL

Z

L

CENTROS DE DIA: Estimulacion global

GESTION DE GESTION EQUIPAMIENTOS E SERVICIOS
PERSONAL ADMINISTRATIVA INFRAESTRUCTURAS COMPLEMENTARIOS
Y ECONOMICA

El TO Iscar celebra el dia de la danza

Memoria 2022. Red Rural Integrada Valladolid Pagina 9 de 65



2. QUE HEMOS HECHO EN 2022

En este capitulo se resumen las principales actuaciones realizadas en 2022 y sus resultados, en
coherencia con la misién y valores de la Red, asi como con las lineas planteadas para este afio.

2.1. APOYO AL PROYECTO VITAL PERSONAL

El dia 10 de junio se celebré el XI Encuentro de Personas con Discapacidad en la Finca Coto Bajo
de Matallana, en Villalba de los Alcores. Participaron un total de 184 personas, de las cuales 130 eran
usuarias de los servicios, que estuvieron —
acompaiadas de profesionales y
representantes de las instituciones y
entidades vinculadas a la Red.

La inauguracion corrié a cargo de D.
David Esteban, Diputado Delegado del Area
de Servicios Sociales e Igualdad de
Oportunidades de la Diputacion de
Valladolid. También estuvieron presentes
Diia. M2 Angeles Cantalapiedra (Gerente
Territorial de Servicios Sociales de la Junta de
Castilla y Ledn), representantes de los
Ayuntamientos de Cigales, Mojados, Nava
del Rey y Rueda y de las entidades
colaboradoras Fundacion Personas,
Fundacidn Intras y el Puente Salud Mental
Valladolid.

A continuacién se presentaron los nuevos representantes de las personas usuarias de los Servicios
de la Red y los hasta ahora representantes fueron dando paso a la presentacion de los servicios, en la
que cada cual habia agudizado su imaginacidon. Después del café, se pudo participar en cuatro
actividades diferentes: Visita guiada por la Finca, Taller de elaboracién de galletas, Taller de Autonomia
e Imagen Personal y otro de Movimiento y relajacion al aire libre.

La comida en la bodega resultd estupenda y el salmorejo, los entremeses, la carne, el flan, el agua
abundante y hasta el café, ayudaron a recuperar fuerzas.

Por la tarde se conté con la presencia del Presidente de
la Diputacién Provincial, D. Conrado iscar, que saludé a los
participantes durante las actividades de baile, juegos de mesa
y juegos tradicionales, que se completaron también con un
animado photocall.

La jornada fue valorada con una puntuacion global de 9
sobre 10.

Se realizé un informe mas amplio de este encuentro, que ha sido difundido a todas las personas y
entidades participantes a través de los servicios, en las distintas Comisiones y que ademads esta
disponible en la pagina web de la Diputacion.
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Continuando con el subproceso de PLANIFICACION Y EVALUACION INDIVIDUAL basado en la
metodologia de Planificacion Centrada en la

Persona que tiene como eje central Ia //f’ “‘-\\

. .7 o ™
autodeterminacién y en el que cada persona se N
B

apoya en un grupo propio para conseguir sus /" Revisiones: Metas:

metas personales, teniendo en cuenta sus ' eSemestre 1: *536
. ] ] 97 planteadas

deseos, capacidades e historia, hay que eSemestre 2: *196
destacar el resumen de los datos globales, que 105/"f_,_ ~._Conseguidas

se presentan en el siguiente diagrama. En el

Anexo |l se pueden consultar los especificos por ~" Sesiones Grupo Apoyo: -

servicios. vy 51 personas

Algunas de las metas mas significativas
que se han logrado en 2022 son:

— Ahorrar en cuenta corriente. — Hacer mi habitacion los sdbados.

— Iral Zoo. — Atarme las zapatillas solo.

— Hacer papel maché. — Aprender a coser a mdquina.

— Aprender a nadar. — Utilizar la motoazada en la huerta.

— Tener teléfono con whatsapp. —  Perder el miedo a subir en la furgoneta.
— Usary controlar el movil adecuadamente. —  Perder peso.

— Aprender a coser botones. — Realizar ejercicios de relajacion para

— Hacer ejercicio para fortalecer la rodilla. calmar la ansiedad.

— Iravivir a una Vivienda Tutelada. — Utilizar la Biblioteca para préstamo de
—  Realizar una entrevista de trabajo. libros.

— Conseguir un empleo. — Aumentar la frecuencia semanal de la
—  Aprender a poner lavadoras. ducha.

— Ir de vacaciones. — Ser mas puntual.

— No saltar la rampa.

Ademds se han seguido desarrollando en todos los centros los siguientes SERVICIOS DE
PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL:

Habilitacidn y Terapia
Ocupacional

Estimulacién Cognitiva ]

Promocién, Mantenimiento
y recuperacién de la
Autonomia Funcional

Habilitacion Psicosocial

~..‘- 4 T e >
= a2 i

El TP Rueda en las Ferias de Valladolid
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Estos servicios se han prestado a través de la realizacidn de diferentes actividades y el desarrollo
de PROGRAMAS FORMATIVOS ESPECIFICOS, entre los que destacamos por talleres los mds
significativos:

- En Cigales: 13 sesiones de Pensamiento Libre, 13 sesiones de taller de relajacién y yoga, 12
sesiones de Lectura Facil, participacion en programa de Personas Adultas y trabajo sobre un
cuadernillo individual de fichas personalizadas.

- En Iscar: actividades para el fomento de la empatia y desarrollo de la autoestima, talleres de
Cocina en casa, salidas a supermercados del entorno, paseos saludables y yoga y fomento del
pensamiento ldgico.

- En Mojados: Cuidado del huerto (2 meses) junto con el CEIP
Tierra de Pinares, Taller online de Vida independiente (4
sesiones) y sesion presencial Proyectos de Vida impartida por J.
Mohino, de P. Inclusién, participacién en Programa
Naturalmente en el PRAE de Valladolid (5 sesiones) y talleres
sensoriales “Emocion-arte” (2 sesiones).

- En Nava, Pensamiento Libre, curso “recupera tu fortaleza”
(2 sesiones), sesidon presencial Proyectos de Vida y curso Vidas
con Sentido (2 sesiones) impartidos por P. Inclusion y
Estimulacién Cognitiva.

- En Peiafiel, ambos talleres participacion en programa de
Personas Adultas, en el de Estimulacion Cognitiva y en el
servicio de Atencién Psicosocial ofrecido por el Colectivo Tierra
de Campos. Ademas el TP Formacién en Imagen y cuidado
personal orientada al empleo y formacién de dependiente de
comercio.

“Emocion-arte” en TO Mojados

- En TP Rueda, reflexion sobre los
siguientes libros: “Por si las voces vuelven”, “Desapegarse sin anestesia”, “Ser
Feliz en Alaska”, “Cémo hacer que te pasen cosas buenas”, “Emocionario”, “Guia
sobre Diabetes”, “Guia de Autoayuda sobre depresién y ansiedad”, “El arte de
hacerse preguntas”, este ultimo para el desarrollo del programa Pensamiento

Libre (50 sesiones).

- EnRioseco, el TO: jornadas sobre la mujer en marzo (3 sesiones), jornadas sobre
la Semana Santa, actividad deportiva y piscina climatizada y el TP: estimulacién y
rehabilitacion cognitiva, nutricidn, ejercicios de relajaciéon y movilidad, atencién y vocalizacién,
musicoterapia y debates.

- En Tudela: ambos Talleres participan en el Club de lectura facil y el TO: estimulacién cognitiva,
participacién online en Encuentro de Plena Inclusidon y en seminario de esta entidad sobre la
representacién y participacion de las personas con discapacidad y paseos por el entorno natural y
urbano. El TP: creacién de la revista “El Observatorio” (dos numeros editados), actividades de
ejercicio fisico y cuidado personal, trabajo con las guias de salud y habilidades sociales, momentos
musicales y lenguaje musical y videoférum.

- En Tordesillas: actividad en piscina climatizada (1 dia a la semana), curso online de Vida
independiente (4 sesiones) y curso Vidas con Sentido (2 sesiones) de P. Inclusidn y animacion a la
lectura.

- EnVillalén: dos programas novedosos: Reconocimiento y contacto con las especies vegetales de la
zona y por Relajacion y creatividad.
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Ademas este afio, se ha incidido especialmente en el uso de dispositivos digitales en las distintas
situaciones de la vida cotidiana, destacando las siguientes actividades:

- En Cigales: aprendizaje del uso de tableta, teléfono moévil, ordenador e internet.
- En[scar: toma de conciencia de los riesgos del uso de las tecnologias.

- En Nava, en colaboracién con el Aula Mentor, manejo de distintos juegos, aprendizaje del uso del
ratén, actividades de percepcion y atencién y busqueda de temas en internet.

- En Rioseco, ambos talleres han participado en curso de herramientas TIC organizado por el
Colectivo para el Desarrollo Rural de Tierra de Campos, un dia a la semana una hora y media y
ademas el TP, ha utilizado tabletas para enseifar competencias informdaticas en tramitaciones
digitales como: citas médicas, renovar tarjeta paro, etc.

- En Penafiel ambos talleres han participado en un curso sobre nuevas tecnologias aplicadas a las
TICS, impartido por la Asociacién Tierra de Campos, que ha constado de 15 sesiones de una hora,
desde febrero a septiembre.

- En Tordesillas: curso sobre tecnologia como herramienta para la igualdad de oportunidades y
manejo de diferentes programas y busquedas en internet con teléfonos moviles, ordenador y
tableta.

- EI TO Tudela ha utilizado los equipos informaticos del taller (ordenadores y tabletas) para realizar
juegos de logica y calculo y busqueda en internet de temas de su interés. El TP ha realizado test
interactivos tematicos, museos virtuales, documentales, etc., a través de la pantalla digital.

Las actuaciones realizadas por el equipo profesional especializado en TERAPIA OCUPACIONAL vy
en FISIOTERAPIA han reforzado los Servicios de Promocidn de la
Autonomia Personal en todos los Talleres y Centros de Dia,
acudiendo a cada municipio con una periodicidad quincenal.

En Terapia Ocupacional las diferentes intervenciones, tanto
de forma individual como en pequefios grupos, han incidido sobre e =g imm
la gestidon del hogar para lograr una mayor implicaciéon en las s i :‘@
habilidades domésticas y de autocuidado.

RS

Las actividades trabajadas de forma individual han estado | "XL i X‘ 1 -

relacionadas con: L"{;_‘-Lﬁ'—!.!‘."t‘:?"x':'""""-.'*";_ L
- Actividades de ocio como la costura y la planificacidn de ——

habitos y rutinas diarias.

Sesién individual T. Ocup.TO Rioseco

- Productos de apoyo: informacion, contacto con ortopedias, recomendaciones, etc.

- Gestion del hogar: responsabilidad en las tareas, nuevos roles, aumento de la participacidn,
aprendizaje de nuevas tareas, etc.

- Gestion y control de la medicacion: planificacion y organizacién de la misma.

- Insercion laboral: creacidn del C.V. y envio a empresas, recursos disponibles, acompafiamiento
y apoyo en recursos publicos.

- Riesgo por caidas, explorando e interviniendo sobre factores de riesgo y soluciones tras las
mismas.

- Estimulacion cognitiva a través de tablets, juegos de mesa, revistas, puzles, etc.

- Mantenimiento de la salud: gestibn de citas, seguimiento en casos nhecesarios,
recomendaciones de visitas a los profesionales correspondientes, etc.

- Gestion emocional: formas de comunicacion, autocontrol, resolucion de conflictos, etc.
- Actividades de la Vida Diaria: ducha, deambulacion, atado de cordones, abotonado, etc.
- Motricidad fina: con el objetivo de mantener la movilidad de los miembros superiores.
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Los programas trabajados en las intervenciones grupales han sido:

- Alimentacion saludable y actividad fisica: importancia de tener hdbitos alimentarios
adecuados, ejercicio frecuente, evitar sedentarismo y por tanto, el deterioro de funciones
relacionadas con la movilidad y agilidad.

- Incontinencia urinaria: conocer y familiarizarse con esta afeccion comun.

- Osteoporosis:  informacion  para  su
prevencion, identificar factores de riesgo e
importancia de mantener buenos hdbitos
alimenticios y de actividad fisica.

- Informacidon de actualidad: para consegquir
un mayor acercamiento a dicha
informacion, ser rigurosos con la misma,
comprender y expresar de una forma
adecuada, mejorar habilidades sociales,
etc.

- Manejo del dinero: con el objetivo de
conseguir una mayor autonomia en
gestiones econdmicas simples y el manejo

de dinero de bolsillo. Sesion grupal Terapia Ocupacional TP Tudela

En el servicio de Fisioterapia se han tratado diferentes patologias, entre las que destacan las de
caracter traumatoldgico (lesiones agudas como caidas, torceduras, golpes y contracturas y lesiones
cronicas) y las de caracter neuroldgico (paralisis cerebral, Sindrome de Edwards, hemiplejia, etc.) y
siguiendo la linea de actuacién especifica planteada para este afo, se han desarrollado los siguientes
objetivos:

= Individuales:

a. Reducir el dolor (analgesia) después del tratamiento y recuperar la funcionalidad lo antes
posible.
Prevenir el dolor con reeducacién postural o ejercicio concreto.
Mejorar la autonomia e independencia para realizar actividades de la vida diaria y del ocio.

=  Grupales:
a. Entendery ejecutar de forma correcta diferentes ejercicios fisicos.
b. Adoptar medidas saludables y cambios de habitos para realizar los ejercicios de forma
diaria.
c. Automatizar cambios en la rutina que permita realizar actividad fisica de forma auténoma.

Los tratamientos mas frecuentes aplicados han sido:
- Masoterapia: incluye diferentes técnicas como son la movilizacion pasiva de distintas
estructuras, inhibicion por presion, masaje funcional, liberacion posicional, etc.

- Técnicas articulares: se centran en recuperar la movilidad perdida en las articulaciones. Pueden
: ser artrocinemdticas u osteocinemadticas. Incluye: movilizaciones grado 1, I
y lll, tracciones y manipulaciones con impulso rdpido.

- Masaje en cicatrices: se usa como prevencion o tratamiento para
las posibles adherencias en cicatrices.

- Cinesiterapia: mover las extremidades para recuperar su rango de
movimiento normal. Pueden ser: pasivas, activas, activo-asistidas y
contrarresistidas.

- Estiramientos musculares y recomendacion de autoestiramientos.

Sesi6n individual Fisioterapia TP Rueda - Ejercicio fisico: este tratamiento estd basado en ejercicios de
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fuerza, que son los mds completos. También se han trabajado circuitos con obstdculos para el

equilibrio, marchas de cardio y ejercicios de propiocepcion.

- Reeducacion de la marcha: se ayuda a la persona a mejorar la integracion de un patron de

marcha funcional.

- Vendaje neuromuscular y funcional: para facilitar la
reabsorcion de inflamacion o facilitar la accion
muscular (relajar o tonificar la musculatura afectada)
y para proporcionar la estabilidad articular necesaria.

- Tratamiento propiocepcion y equilibrio: con pelota de
Bobath, gomas eldsticas, disco de balance, Bosu, etc.

- Drenagje linfatico manual: diversas técnicas manuales
para facilitar la reabsorcion de inflamacion.

- Puncion seca: para la eliminacion de puntos gatillo
activos en la musculatura afectada y recuperar el
normotono muscular.

- Bobath: estimulacion y tratamiento muscular
mediante el concepto Bobath para pacientes con

patologias neuroldgicas.

Sesion grupal Fisioterapia TO Iscar

Las sesiones realizadas a lo largo del afio 2022, han sido las siguientes:

TERAPIA OCUPACIONAL FISIOTERAPIA
SESIONES Individuales Grupales Individuales Grupales
Ne Ne Ne Ne Ne Ne
usuarios  sesiones sesiones usuarios sesiones sesiones
TOTAL 130 746 173 100 1312 80

El detalle pormenorizado por centro se puede ver en el Anexo Il

:

i Entrega de libro de Vida en TO Mojados J

Este afio se ha continuado apoyando el proceso de
envejecimiento de las personas atendidas con la metodologia
REVISEP (Revisidon de Vida de Sucesos Especificos Positivos) y
la elaboracién de Libros de Vida. Se ha trabajado con un total
de 4 personas: 1 en Cigales, 1 en Mojados, 1 en Tordesillas, 1
en TO Tudela.

El grupo de AUTOGESTORES y Ciudadania Activa,
dirigido especificamente a las personas con discapacidad
intelectual, ha estado formado por 15 personas vinculadas a
los Talleres Ocupacionales de iscar (1), Mojados (2), Nava del
Rey (1), Pefafiel (5), Tordesillas (1) y Tudela de Duero (5). A
partir del mes de septiembre, dos personas (1 del Taller de
Mojados y otra de iscar) se han trasladado a Nava del Rey.
Una persona vinculada al Taller de Pefafiel se ha dado de
baja en este grupo de septiembre.

Se han mantenido las sesiones de forma presencial, un sabado al mes en Valladolid, en un local

de Fundacion Personas, situado en la Plaza de Portugalete, pero algunas personas han participado en

algunas ocasiones de forma telematica.
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Los temas debatidos este afio han sido los siguientes:

TEMAS PERIODO

e Inauguracion y funcionamiento de la nueva vivienda tutelada de la
Red en Nava del Rey.
e Apertura de una tienda en Pefafiel, gestionada por el Taller

Prelaboral.
COMUNES DE o . -
LA RED e Criterios reparto Compensaciones econdmicas en los Talleres.
e Normas y derechos en los talleres. Todo el
e Trabajos artesanales y encargos realizados a los talleres afio
% Sk oo e Participacion en mercadillos, encuentros y visitas realizadas en grupo.
SRS e Actividades realizadas individualmente como celebraciones,
campamentos y actividades de ocio.
e Actividades organizadas en el dia de las personas con discapacidad.
e Procedimiento de las altas y bajas en los Talleres Ocupacionales.
. e Autonomiay desarrollo personal para estar en una vivienda tutelada
AUTONOMIA | Cuidado de la espalda Mayo
PERSONAL
e Consejos para evitar un golpe de calor
e Pensamientos, sentimientos y estados de animo.
e Depresiény salud mental.
e Derecho a la accesibilidad cognitiva
e Capacidades de las personas con discapacidad
HABILIDADES e Auto representacion y empoderamiento. Todo el
SOCIALES e Liderazgo y comunicacion. afio

e Respeto y convivencia en las viviendas y talleres.

e Libertad, responsabilidad y rutinas.

e Elestrés, con el apoyo del libro “En tiempos de estrés haz lo que
importa”.

e Elestado de las casas en la Palma tras el volcan.

e Desaparicidn de una joven de Valladolid.

e Viviendas ocupadas por “okupas”.

ACTUALIDAD e Cambio de horario de invierno a verano Tc;dﬁ%el

e Dafios fisicos y psicoldgicos que ocasionan una guerra

e Precio de la luz y encarecimiento de los productos alimenticios

e Viruela del Mono.

e Participacidn en las reuniones de Preparacion del Encuentro de

personas con discapacidad de la Red.
e Fiestas y eventos en sus municipios y su participacion.
INCLUSION e Salidas: paseo por el centro de Valladolid, Campo Grande y orillas del Febr - Dici

SOCIAL Rio Pisuerga.
e Visita al Museo Casa Cervantes.

e Visita y participacion en la exposicién MIRAR 2.0 INCLUSION
CREATIVA.
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2.2. INSERCION LABORAL

En la realizacién de ACTIVIDADES OCUPACIONALES destacar la realizacidon de una gran variedad
de productos artesanos, adaptando su elaboracién a las capacidades de cada persona usuaria para que

todas puedan contribuir de alguna manera a su produccidn, y en el caso de Villalon ademas, productos

de corral doméstico y de cultivo de huerta. A continuacidn se presentan las cantidades mas significativas
de productos elaborados y vendidos en cada Taller en 2022.

TABLA 4. PRODUCTOS ARTESANOS TALLERES

CIGALES
500 postales Navidad
300 cuadernos

210 etiquetas comunién

iSCAR
260 pulseras
200 calendarios
135 postales Navidad

TO MEDINA de RIOSECO
750 postales Navidad
40 libretas

4 recetarios cocina

211 marcapaginas 117 flores
134 libretas 98 libretas
MOJADOS

312 postales Navidad
127 carteras
63 llaveros
47 fundas de agenda
34 cinturones

;

TP MEDINA de RIOSECO
28.964 librillos Valdecuevas
95 chapas
100 lazos blancos
25 libretas
24 postales Navidad

NAVA del REY
246 tazas sublimadas
200 botes agua sublimados
112 azulejos sublimados
72 chapas

61 tiestos decorados

TP PENAFIEL
419 chapas
260 grabados
205 imanes ceramica
162 manteles

162 llaveros

TO TUDELA
1170 postales navidad
392 libretas

158 tazas personalizadas

102 bolas navidefias
40 etiquetas

TO PENAFIEL
596 etiquetas
322 imanes
321 estampacion vinilo
224 carteras
207 tazas

TP TUDELA
466 postales Navidad
197 rotulados cajas vino
184 tazas
110 libretas
104 llaveros

RUEDA
534 chapas personalizadas
500 postales Navidad
241 imanes

128 etiquetas comunion

59 marcapaginas

TORDESILLAS
515 jabones artesanos

218 estuches multiusos
152 paneras
123 velas
100 pulseras tela

TO VILLALON
427 kgs tomates
400 petunias
369 kgs pepinos
219 docenas huevos
155 kgs pimientos padrén
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En cuanto a la realizaciéon de ACTIVIDADES OCUPACIONALES productivas indicar que continda la
elaboracion de productos artesanos con la marca comun “Campechano”, que estan a la venta en

diversos puntos fijos en Valladolid y en los distintos municipios de la provincia, algunos de los cuales

son: tienda “Come Sano Come Justo” en Valladolid, Museo del Vino en Peiiafiel, vitrinas en Diputacion,

en distintas sedes de las entidades colaboradoras y en cada Taller.

B .

Mercadillo Navidefio en VPalragiq Pimentel (Diputacion

También se vendieron en el Mercadillo
Navideiio Solidario impulsado por Diputacion y
celebrado los dias 20, 21 y 22 de diciembre en el
Palacio de Pimentel y el dia 23 en el edificio
Hospital Viejo.

Ademads, en la mayor parte de los talleres
se han prestado diferentes servicios a
entidades, empresas y particulares, tales como:
limpieza, jardineria, restauracion de muebles y

manipulados (embolsado de tintes y caramelos, rajado de avellanas, ensobrado, etiquetado, montaje

cajas), buzoneo y carteleria, animacion y decoracion navideiia, etc.

Respecto a la TRANSICION al EMPLEO destacar que se ha
favorecido que 16 personas accediesen durante este afo a un
trabajo, de las cuales 11 han sido contratadas por 10 Ayuntamientos,
casi todas a través de la convocatoria especifica para la realizacién de
obras y servicios de interés general y social del Servicio Publico de
Empleo de Castilla y Leén (publicada en el BOCyL, de 20 de julio de
2022) y 5 personas han tenido contrato con 4 empresas.

Actividad Ocupacional TP Rueda I

En la siguiente tabla se especifica el nUmero de personas contratadas en cada Taller, la entidad o

empresa contratante, el tiempo y el tipo de jornada de cada contratacidn.

TABLA 5. TRANSICION A EMPLEO

o
TALLERES plzrs Entidad/ Empresa Tiempo Jornada
T.0. iSCAR 1 Horcaol 3,5 meses Completa
1 Ayto. San Pedro de Latarce
T.0. M. RIOSECO 1 Ayto. Villabragima 3 meses Completa
T.P. M. RIOSECO 1 Ayto. Urueiia 3 meses Parcial
_ 2 Europa 2000 12 meses Parcial
T.0. PENAFIEL 1 Ayto. Curiel de Duero 3 meses | Media jornada
. 1 Ayto. Pefidfiel 3 meses Completa
T-P. PENAFIEL 1 Rte. Molino de Palacios 1 mes Parcial
T.O0. TORDESILLAS 2 | Ayto. Villafrades de Campos | 3 meses | Media jornada
1 Ayto. Viana de Cega Media jornada
T.O. TUDELA de D. 1 Ayto. Olivares de Duero 3 meses | Media jornada
1 Ayto. Pifia de Esgueva Completa
T.P. TUDELA 1 Abadia Retuerta 10dias | Completa
T.0. VILLALON 1 Ayto. Villaldn de Campos 9 meses Completa
TOTAL 16
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La evolucion de los datos de contratacidn en los Ultimos cinco afios se representa en este grafico:

EVOLUCION TRANSICION A EMPLEO

30 27
25
20
15
10

[REY
[o¢]

15 16

exgmon @ contratos

2018 2019 2020 2021 2022

El resumen de la gestion y la contabilidad de las actividades productivas asi como las
compensaciones econdmicas entregadas como valoracidn y retribucion del esfuerzo se pueden ver en
el siguiente recuadro, en el que se aprecia que hay una cierta recuperacion de los niveles de actividad
anteriores a la pandemia, aunque todavia han sido inferiores a los del afio 2019.

CONTABILIDAD ACTIVIDADES PRODUCTIVAS COMPENSACIONES ECONOMICAS
Ingresos Gastos Saldo Total dlpero Promedio
repartido persona/mes
2022 91.654,60 89.062,76 2.591,84 45.620 25
2021 90.862,93 79.914,22 10.948,71 38.837 24
2020 56.184,91 47.723,55 8.461,36 23.861 27
2019 115.699,58 104.363,20 11.333,38 64.162 28

En el Anexo IV se presenta la tabla con los datos de cada uno de los Talleres en ambos aspectos.

TO Villalén celebrando San Valentin
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En la RELACION con EMPRESAS en la siguiente tabla se sefiala el nimero de empresas o entidades
con las que los Talleres han mantenido colaboracién habitual y los nuevos contactos establecidos
durante 2022.

TABLA 6. RELACIONES CON EMPRESAS /ENTIDADES

TALLERES Ne Colabor. e

T.O. Cigales 13 0
T.O. iscar 5 1
T.0. M. de Rioseco 6 1
T.P. M. de Rioseco 4 0
T.0. Mojados 6 1
T.0. Nava del Rey 4 1
T.O. Penafiel 14 6
T.P. Peiiafiel 15 3
T.P. Rueda 4 0
T.O. Tordesillas 3 4
T.O. Tudela Duero 12 1
T.P. Tudela Duero 13 2
T.O. Villalén 6 3

TOTAL 2022 105 23
TOTAL 2021 107 13

TOTAL 2020 97 16

TP Pinoduero Tudela

Ademas, sefalar otros aspectos destacados de este afio que son:

- o El TP de Pefiafiel ha abierto la tienda “Un punto de locura”
inaugurada el 10 de octubre, que surgié del proyecto de economia
circular presentado por una usuaria del Taller a los presupuestos
participativos de la Diputacion de Valladolid y tras ser votada por
los vecinos de Pefiafiel y comarca.

e En TP Pinoduero 4 usuarios participaron en un programa de
empleo “Desarrollo de aspectos personales para la ocupacion”.

eEn TO Medina de Rioseco 1 persona usuaria se estd
formando en una academia en Valladolid para preparar
oposiciones de Aukxiliar de Conserje, acude dos dias a la semana.

Por ultimo, decir que se ha elaborado un
documento de funcionamiento interno que
recoge los criterios de aplicacién de las
gratificaciones ocupacionales de cada Taller.
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2.3. APOYO A LA VIDA INDEPENDIENTE

En este proceso destacar en primer lugar la apertura de una nueva Vivienda en Nava del Rey, que

se inaugurd el 2 de septiembre, y a la que se fueron incorporando la mayor parte de las personas

usuarias progresivamente en ese mes.

Por otro lado hay que sefialar la celebracidon del 72 Encuentro de Viviendas, que tuvo lugar el

sabado 26 de noviembre, en esta nueva Vivienda de Nava del Rey. Participaron un total de 34 personas:

1 representante del Ayuntamiento de Nava del Rey, 23 usuarios de las tres Viviendas, 9 profesionales de

apoyo directo y una profesional del Equipo
de Apoyo.

El encuentro comenzé con la
recepciéon y bienvenida por parte de Ia
alcaldesa de Nava para pasar a conocer las
distintas dependencias de la Vivienda,
compartir un almuerzo y realizar un juego
divertido de presentacién para conocerse
todos mejor.

Después, guiados por el profesional
de la oficina de turismo, se visitd la iglesia
de Los Santos Juanes, explicando lo mas

importante, con anécdotas y drgano incluido. A continuacién, se realizd una mini excursidon a la
“Toneleria Burgos”, en la que Juan Antonio, con mucha gracia y salero, demostré que hay que tener

“mucha fuerza” para elaborar una barrica y
ensefid como funcionaba el laser “magico”.

Posteriormente se visitaron las
instalaciones del Taller Ocupacional y se
compartid una estupenda comida en la cochera
de la Vivienda, que elaboré Marta del bar
“Espafia”, a base de pinchos riquisimos. Al
final, se celebré el dia a ritmo de musica hasta
que el cuerpo aguanté, se compartieron
regalos artesanales y se despidieron con mucha
pena, pensando ya en organizar el 82
Encuentro de Viviendas Tuteladas.
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A continuacién se sefialan las actividades mas destacadas y resultados obtenidos en cada una de
las Viviendas, siguiendo el esquema de los subprocesos y teniendo en cuenta las lineas de actuacion
planteadas para este afio:

A. ADMINISTRACION Y ORGANIZACION DOMESTICA

Se ofrece apoyo para mantener el orden y limpieza especialmente en las dependencias personales,
hay dos personas usuarias que precisan revisiéon constante.

Se insiste en colocacion de armarios. Algunas personas colaboran en tender la ropa.

Se continuda con el sistema de turnos para llevar los carros de la compray colocar los alimentos en
la despensa. Algunas personas no realizan esta tarea periddicamente por problemas de movilidad.

PENAFIEL

Se mantienen y respetan los horarios de referencia. Alguna persona tiene dificultades a la hora de
levantarse. La mayoria de personas sdlo salen por la noche en las fiestas del municipio. Por la tarde
algunos salen solos o en grupo, pero en general, cada vez son mas dependientes de las
profesionales para realizar salidas.

Cada persona coloca y limpia su habitacién, supervisada por las profesionales. Dos usuarios
acumulan gran cantidad de objetos en las habitaciones y cada mes las profesionales les ayudan a
seleccionar, reciclar, colocar, etc.

Se mantiene la limpieza de todas las salas con productos de desinfeccién.

P

Un usuario requiere cada vez mas apoyos de las profesionales, para la realizacion de las tareas
domésticas cotidianas.

2
O
=
3
=
>

Los comercios sirven directamente la compra semanal, se mantienen los turnos de las personas
usuarias para las compras del dia, apoyadas por las profesionales. Se sigue utilizando el programa
de consumo racional.

Las profesionales realizan las tareas de costura y plancha.

Se han establecido los turnos para las tareas de limpieza y colaborar en la preparaciéon de comidas.
Hay dos personas usuarias que sélo necesitan supervisidn, cuatro apoyo intermitente y una apoyo
extenso.

Se ha realizado la decoracién de los espacios comunes e individuales tanto para la fiesta de
Halloween como para Navidad y cumpleafios.

La coordinadora es la encargada del aprovisionamiento, exceptuando cuando se necesita algo
puntual, siendo 3 de los usuarios quienes las realizan, para ello se han adquirido dos carros de
compra. Todos suelen colaborar en la colocacién y orden de la despensa o almacén.

Se han prestado apoyos individuales para realizar el lavado, planchado, cuidado en general de la
propia ropa y para la colocacién de armarios, para no mezclar las prendas se han comprado cubos
de ropa individuales y bolsitas para la lavadora. Con el planchado necesitan apoyo 6 personas. Se
ha trabajado con 4 usuarios cdmo doblar las prendas correctamente para que no se arruguen.

NAVA DEL REY

Se ha establecido un horario de levantarse diferente para los dias laborables y para los fines de
semana, todavia no se ha puesto un horario fijo para salidas nocturnas y fiestas, ya que todos salen
juntos con la profesional que esté de turno. En las salidas de tarde algunas personas salen solas o
en grupo y otras prefieren ir acompaiadas de las profesionales.

. il
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L
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LOLLL L 2R A Celebrando Halloween en la Vivienda de Nava del Rey
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B. AUTOCUIDADO y SALUD

Se han pactado almuerzos, meriendas y menus saludables
con rotacidon de alimentos. El resultado es satisfactorio,
alguna persona usuaria esta bajando de peso. Una vez al
mes se realiza un taller de cocina con muy buena aceptacién
por parte de las personas usuarias.

Se asesora individualmente a todas las personas para
realizacion de compras, visita a peluqueria, podologia, etc.
Se obtienen buenos resultados, con supervision. Se ha
realizado un taller de gimnasia en el que han participado
todos. Y también un Taller de higiene intima en
colaboracidn con la terapeuta ocupacional. Alguna persona necesita refuerzo para la ducha.

PENAFIEL

Se ha acompafiado a una usuaria al servicio de mamografia, a otra a endocrino y nutricionista, a
tres personas a consulta de psiquiatria y a dos a oftalmologia.

Se apoya a todas las personas en las consultas de Atencion Primaria y control de toma de
medicacidn. Cuatro personas se administran su medicacion, con la supervision de las
profesionales.

Se ha acompafiado a todas las personas para la vacunacién contra el Covid de las dosis
correspondientes.

Tras las vacaciones de verano se retoma la
comida de todos en el comedor, con el fin de
afianzar el sentimiento de grupo.

Se elaboran menus con la pauta de que sean
variados y saludables. En el Consejo de
Vivienda, las personas usuarias han solicitado
algunos platos como albdéndigas o cocido. Se
insiste en la reduccién de la ingesta de azlcar.

P
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Las profesionales han orientado a las personas
usuarias para acudir a servicios de peluqueria,
pedicura, etc. En ocasiones les han ayudado en esas tareas. En una ocasién se ha realizado una
visita a un centro comercial de Valladolid para comprar ropa de algunos usuarios.

Se acompafia a la mayor parte a las consultas de especialistas y se ha apoyado para la vacunacién
contra el Covid de todas las personas usuarias.

Se elaboran semanalmente los menus (los sdbados) procurando que sean lo mas saludables
posibles, al igual que los almuerzos y meriendas, con rotacidn de alimentos (se consulta la
piramide de alimentos). Se han preparado algunas comidas especiales (chocolate con churros,
cena de Halloween, tarta en los cumpleafios, etc.) y los domingos se toma un aperitivo en la
vivienda o en algun bar del pueblo.

Se asesora individualmente y se apoya en los casos necesarios para la realizacion de compras,
visitas a peluqueria, poddlogo, etc. En colaboracidn con la Terapeuta Ocupacional, se esta
asesorando especificamente sobre higiene intima a algunas personas. Hay un usuario que necesita
apoyo permanente con el afeitado y la higiene diaria.

NAVA DEL REY

A todos los usuarios se les ha apoyado en las consultas y revisiones de Atencién Primariay en
control de la toma de medicacidn prescrita. También se ha acompafiado a todos a realizarse
analisis de sangre, a realizar el cambio de médico, ademas de acompafiar a una persona al servicio
de urologia, a otra al servicio de radiologia y a otra al dentista. Se lleva a cabo un seguimiento
semanal atodos registrando la tension arterial y el peso.

Se ha realizado taller de gimnasia, para fomentar el deporte y la vida saludable (bicicleta estatica,
aros, picas, ...).
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C. CONVIVENCIA

La convivencia ha mejorado, cuando se han producido algunos problemas se han tratado en los
Consejos de Vivienda.

Cada persona guarda sus pertenencias y hay un gran respeto entre todos. Las profesionales
contintan custodiando la documentacion y el dinero de las personas que lo han solicitado. Hay
cinco personas que guardan y manejan su dinero de bolsillo con una pequefia supervisién.

PENAFIEL

Se han realizado también dos talleres mensuales de piscina climatizada y manualidades.

El XI aniversario de la vivienda se celebré con una comida de personas usuarias y profesionales y
un baile.

Se han retomado paulatinamente las salidas sin acompafiamiento, las visitas de los familiares y las
vacaciones con la familia.

El cansancio y el estrés provocados por la pandemia se han ido reduciendo y con ello también los
conflictos que provocaban en la convivencia, que ha mejorado notablemente, cuando se han
retomado horarios y rutinas anteriores.

\

Se han ampliado los horarios de salidas nocturnas a peticién de varios usuarios.

VILLALON

Las personas usuarias han celebrado algunos dias o momentos especiales de Navidad con sus
familias y, en un caso en que no ha sido posible, con las familias de las profesionales de la
Vivienda.

Se guarda y administra el dinero de bolsillo de seis personas usuarias.

Se han establecido las normas de convivencia, especialmente referidas a los horarios y el uso de
los teléfonos maviles particulares, que se han puesto en un cartel con fotos (donde ellos son los
protagonistas). La convivencia es bastante buena, aunque al principio una persona incurrié en una
falta grave.

Cada personas usuaria guarda sus pertenencias personales bajo llave para respetar su propiedad y
se ha establecido la norma de llamar antes de entrar en otra habitacion que no sea la propia.

Las profesionales guardan en el despacho (bajo llave) la documentacién y el dinero de los usuarios
que asi lo han solicitado (seis personas), a una de ellas ademads se le administra diariamente, el
dinero y el tabaco. Hay una persona que gestiona su dinero sin supervision, ni apoyos.

NAVA DEL REY

Se han realizado otras actividades, teniendo en cuenta los gustos y preferencias de las personas
usuarias, como han sido: paseos saludables, gimnasia, deportes, zumba, relajacidn, manualidades,
decoracién de espacios, actividades educativas, juegos de mesa y taller de cocina.

Consejo Vivienda Villalon

Taller Cocina. Vivienda Penafiel
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2.4. ESTIMULACION GLOBAL

El Centro de Dia de Villalon de Campos y
las pequefias unidades de Cigales y Tordesillas
trabajan la Estimulacion Global de forma
especifica en su practica diaria. A continuacién
se reflejan las actividades mas destacadas en
cada uno de los subprocesos y su
correspondiente valoracion de resultados,
tomando como referencia las lineas de
actuacion planteadas en 2022.

‘ Centro de Dia Villalon ‘

A. ESTIMULACION BASAL

- Relajacién y yoga, utilizando pelotas y nombrando todas las partes del
cuerpo para ser conscientes del esquema corporal (13 sesiones).

- Coordinacidon motora gruesa y fina (35 sesiones).

- Correccion postura corporal, a través de la fabricacidn de un panel con
fotos de interés para una usuaria, que se ha colocado a su altura para que
la persona se estire para recoger o colocar cada foto (39 sesiones).

- RESULTADOS: hay que seguir trabajando con la usuaria que esta
adquiriendo malas posturas aumentando el tiempo en cada sesién y
haciendo nuevos ejercicios.
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- Taller de relajacidn: se han realizado 2 sesiones durante 11 meses con
una persona usuaria, total 88 horas.

- Estimulacidn Vibratoria: ejercicios con materiales de vibracidén que se
pasan por el cuerpo de la persona, 1 sesién con un usuario durante 3
meses, total 12 horas.

- Coordinacion: ejercicio de ponerse de pie desde el suelo, tumbarse
boca arriba y girar, se ha trabajado durante 15 dias con un grupo de
cuatro personas, total 15 horas.

- RESULTADOS: Se ha controlado el nivel de estrés mediante la
relajacién y se ha mejorado la coordinacion para ponerse de pie en caso
de caida al suelo.

TORDESILLAS

- Areas Somatica, Vibratoria y Vestibular, a través de
actividades como: usar las manos como pinceles, bafios en
piscina de bolas y en la piscina de agua, masajes con distintas
texturas, aromaterapia, aparatos vibratorios (colchoneta con
vibracién y calor, rulo y cojines), balanceos y vibraciones con
pelota Bobath y con el nuevo columpio adquirido este afio y
experiencias en el exterior sobre el césped en el parque. Se
trabaja todos los dias.

- Capacidades motoras generales, se trabaja diariamente
alternando diferentes actividades como sentarse y levantarse
del suelo y movimientos en rampa y escalera.

- RESULTADOS: hay que prestar atencion a las reacciones que
transmiten las personas usuarias y a sus emociones y
sentimientos.

7

2
O
=
<<
—
=
>

Memoria 2022. Red Rural Integrada Valladolid Pagina 25 de 65



B. ESTIMULACION MULTISENSORIAL y COGNITIVA

- Sentido del Tacto con dos usuarias, con materiales de distintas texturas y relieves (10 sesiones).

- Reminiscencia, cantando y escuchando canciones de la infancia y juventud (4 sesiones).

- RESULTADOS: es muy gratificante y les gusta mucho hablar y recordar momentos positivos del
pasado. Este afio que entra se prevé aumentar las sesiones e introducir juegos, peliculas, etc.

CIGALES

- Visual: usando diferentes ejercicios con distintos materiales de colores vistosos y medios
tecnolégicos como videos llamativos, sesiones diarias de 30 minutos.

- Auditiva: a través de musica de fondo que se pone para trabajar, identificando las melodias que

agradan vy las que no, comentando dichos gustos y a través de la identificacién de los sonidos

cuando se sale al campo. Se trabaja de manera transversal todos los dias del afio.

Olfato: mediante paseos en el exterior se trabaja este sentido identificando el olor a lluvia, de

tierra mojada, etc. Se han realizado sesiones de 1 hora de septiembre a noviembre, 21 horas

en total

Tactil: satravés de salidas al campo, se han trabajado las diferentes texturas de la naturaleza

tocando y cogiendo diferentes piedras, hojas, hierba, etc. Se han realizado sesiones de 1 hora

de septiembre a noviembre, 21 horas en total

Cognitiva: a través de fichas, medios tecnoldgicos y materiales ludicos, se trabaja la memoria

(inmediata, reciente, episédica, semantica), la concentracién, creatividad y orientacién espacial

y temporal. Ademas se intentan adquirir y mantener conocimientos académicos bdasicos. Se

trabaja 2,5 horas diariamente de manera individual y colectiva

RESULTADOS: los paseos por el campo resultan atractivos y Utiles para trabajar este

subproceso, aprovechando las salidas a la actividad de la marcha nérdica, en la qu estos

usuarios van mas lentos y necesitan hacer paradas frecuentemente.

TORDESILLAS

Estimulacién multisensorial en sala especifica, en sesiones de cincuenta minutos con dos o tres
usuarios en la sala.

Estimulacién visual con materiales como la fibra éptica, juego de luces y panel de voz.
Relajacién en sala especifica, para disminuir la tension y percibir estimulos agradables.

- Masaje, técnica que forma parte de la rutina diaria, ambientado con musica relajante,
aromaterapia y luz tenue. Se suelen alternar semanalmente las actividades para evitar que los
usuarios vayan mostrando un menor interés.
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C. COMUNICACION Y CUIDADO PERSONAL

Fonacidn: para mejorar la pronunciacién con tres usuarias, se han realizado ejercicios y juegos:
inflar globos, hacer pompas, respirar, tres juegos de laocaconlaletraF, Z, Y R (20 sesiones).
Doblado y cuidado de la ropa, compartiendo conocimientos y practicando para mejorar y tener
especial cuidado en el doblado, ademds se ha insistido en la importancia de ayudar a hacer las
tareas del hogar (5 sesiones).

RESULTADOS: han comprobado que cada persona tiene una forma de hacer las cosas y todas
son validas.

CIGALES

- Autonomia en la vida cotidiana, con especial atencién al tendido y doblado de la ropa y el
cuidado personal. Se ha trabajado de manera individual con un total 60 horas desde Enero
hasta Julio. También contribuye a esta actividad la actividad de Piscina, que ayuda a desarrollar
autonomia en el vestido y desvestido y en hacerse cargo de sus enseres personales. Se trabaja
de manera individual con dos personas, todos los miércoles de enero a junio y de octubre a
diciembre, con un total de 48 sesiones.

- Comunicacién: comprension de instrucciones y expresién de dudas y comunicacidn

intergeneracional, en la actividad impulsada por la Fundacién Eusebio Sacristan “Todos En

Movimiento”, de septiembre a 29 de diciembre todos los jueves y viernes, 13 sesiones.

RESULTADOS: a las personas usuarias les gusta la actividad deportiva, salir del taller y

relacionarse con otras personas.

TORDESILLAS
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COMUNICACION Y CUIDADO PERSONAL

- Habilidades funcionales para mejorar la autonomia en el autocuidado en su vida cotidiana
(aseo, vestido, alimentacidn ...)

- Autocuidado en lu vida cotidiana, como son la alimentacién sana, imagen personal, estaciones
del afio, dias, horas.

- Cuidados integrales a cada persona en funcién de sus necesidades.

- Capacidades motoras generales para prevenir posibles complicaciones derivadas del deterioro
fisico natural que se da en la persona con el paso del tiempo.

- Orientacién temporal y espacial, con distintos enfoques o actividades y realizando ejercicios en
el entorno mas cercano.

- Se trabajan a través de las tecnologias o materiales didacticos especificos en sesiones de
cincuenta minutos diariamente.

- RESULTADOS: las personas muestran interés en todas las actividades mencionadas.

\

VILLALON

D. ACTIVIDADES MANIPULATIVAS

- Elaboracién de postales, aprendiendo a hacer dos modelos diferentes, trabajando el doblado
de cartulina, recortado y pegado correctamente de los elementos, bordes, etc. (17 sesiones).

- Bordar: tres usuarias estan aprendiendo para participar en la elaboracién de productos nuevos
para vender como bolsas y neceseres (26 sesiones).

- RESULTADOS: Tres usuarios han conseguido participar mas activamente en la elaboracion de
postales y en el mes de diciembre un usuario ha pedido aprender también a bordar.

- Psicomotricidad fina y precisidn, para que puedan tener las mismas oportunidades que sus

companieros en el ambito ocupacional, se realiza todos los dias actividades como por ejemplo,
montaje de collares para Hislabor.

- RESULTADOS: incrementa la autoestima de las personas usuarias.

CIGALES

- Habilidades manipulativas a través de actividades pldsticas para decorar las salas y
psicomotricidad final con juegos de ensamblaje, para hacer diferentes trabajos y poder
colaborar en algunas actividades ocupacionales, por ejemplo se elaboraron detalles
decorativos para el arbol de Navidad que se vendieron en los mercadillos navidefios.

- Actividades conjuntas con personas usuarias del Taller Ocupacional y con la terapeuta
ocupacional en el exterior.

- Actividades comunitarias: salidas a la piscina municipal, participacidon en las fiestas patronales,
salidas a los paseos rutinarios con paradas para tomar algo en algun bares. Se ha participado en
la actividad organizada por el IES Jorge Guillén el Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad.

- RESULTADOS: las actividades con los compafieros del Taller y salidas al exterior son muy
demandadas por las personas usuarias.

P

VILLALON

Cigales Tordesillas
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2.5. INCLUSION SOCIAL

Los subprocesos que se trabajan para promover que las personas con discapacidad participen en
su entorno comunitario, son:

A. COMUNICACION EXTERNA E IMAGEN SOCIAL
e Presencia en Redes Sociales:

/ Cigales: 1.100 amigos, 615 seguidores y 19 publicaciones.

- fiscar: 1.780 amigos y 45 publicaciones.
- T.0. Medina de Rioseco: 649 seguidores y 12 publicaciones. @
- T.P.Tierra de Campos: 540 seguidores y 50 publicaciones.
- Mojados: 825 amigos y 9 publicaciones. K iscar: 149 seguidores y ‘sttag'mm
- Nava del Rey: 777 seguidores y 61 publicaciones. 5 publicaciones.

- T.0. Peiafiel: 1.026 amigos y 8 publicaciones. - Nava: 182 seguidores y

- T.P. Penafiel: 572 amigos o seguidores y 19 publicaciones. 25 publicaciones.

- Vivienda Penafiel: 55 amigos y 8 publicaciones. -T.0. Pefiafiel: 178 seguidores y
- Rueda: 557 seguidores y 19 publicaciones. 11 publicaciones.

- Tordesillas: 2.143 seguidores y 13 publicaciones. - TP Tudela: 90 seguidores y

- T.0. Tudela de Duero: 1.987 seguidores y 63 publicaciones. 25 publicaciones.
- T.P. Tudela de Duero: 337 seguidores y 52 publicaciones. K j

\ Villalén: 759 amigos y 36 publicaciones. /

e Presencia en Medios de Comunicacién: algunos de los acontecimientos mas destacados de los
servicios y de la Red han aparecido en distintos medios de comunicacion en formato digital o en
papel, en total se ha recogido la publicacidn de 45 noticias. En la tabla siguiente se sefiala el
numero de noticias por cada servicio indicando el nombre del medio, cuando sdélo se ha publicado
una noticia no se afiade el nimero a continuacion.

TABLA 7. NOTICIAS EN MEDIOS DE COMUNICACION

SERVICIO N2 MEDIO DE COMUNICACION

T.0. CIGALES 2 El Dia de Valladolid El Espaiol
Canal 9 Valladolid
T.0.y V.T. NAVA 3 Norte de Castilla Cadena Ser
T.P. M. RIOSECO T. de Campos 3 La Mar de Campos (2) Programa fiestas Ayto.
T.0.y V.T. PENAFIEL 9 Facebook T. de Campos (3) Facebook de otros (6)
Radio y Web Ser (3) Facebook Colegio La Villa
T.P. PENAFIEL 19 | Web Valladolid Plural Facebook Coleg. Inmaculada
Revista Tierra de Campos Facebook INTRAS (12)
La Razdén CyL

Revista Calle Mayor (2)

T.P. TUDELA * |t II\D/:?Jndo A Tribuna de Valladolid

T.0.y V.T. VILLALON 1 Norte de Castilla

RED SERVICIOS 2 El Dia de Valladolid Europa Press
TOTAL 45

o Atencidn Visitas: un total de 1.012 personas han visitado los servicios como se detalla en el cuadro

siguiente.
1.012 personas
Cigales fscar ) TO Mojados| Nava TONV;./TI NTPf. | qurlde- LOI LP | Villalén
36 43 Rioseco 100 330 Pefafiel | Pefafie sillas Tudela Tudela 5
17 253 75 43 50 10
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« Actividades de Sensibilizacién social y comunicacién hacia el exterior:

— En iscar han realizado una actividad de
intercambio generacional con
personas del Centro de Dia de
Pedrajas de San Esteban, que ha
consistido en la decoracion de
tiestos y plantacion de petunias vy
azaleas.

— En Nava del Rey el Taller ha impartido
dos talleres de elaboracion de gorros
con escolares, una en el Colegio
CLEDEFE de Medina del Campo vy g
otra en el Colegio Miguel Delibes de k
Nava del Rey y la Vivienda ha . !
organizado una fiesta de Halloween para todos los nifios y nifias del pueblo. También se
celebrd la inauguracioén oficial de la Vivienda el 2 de septiembre con apertura de puertas
para todos los vecinos.

— ElI TP de Medina de Rioseco ha colaborado en el Proyecto Corazdn solidario para el envio de
material pedagégico a Santa Clara (Cuba) y en el rodaje de un video sobre el taller, realizado
por el Colectivo de Desarrollo Rural Tierra de Campos, enfocado en los Objetivos de
Desarrollo Sostenibles de la Unidn Europea.

—El  Taller de Mojados
representd la obra de teatro “La selva
silba” en el Auditorio de Mojados.

— EL TP Pedafiel realiz6 Ila
actividad “Digiteo” con alumnado del
IES, que consistid en el visionado de
un cortometraje 'y un juego
interactivo, con el fin de formar a los
jovenes sobre la salud mental vy
favorecer valores de inclusidn,
igualdad y tolerancia, previniendo la
discriminacién de las personas con
enfermedad mental.

TP Pefiafiel en Cadena Ser con Angeles Barceld

— EI TO Peiiafiel realizé un intercambio con el Colegio “Entre dos Rios de Sacramenia” y participd
en el programa de Diputacién de Valladolid “Cartas solidarias por Navidad”.

— EI TP Tudela ha participado en la
82 edicién del Cross Solidario,
organizado por el C.D.
Santinos, recibiendo la
donacidn de lo recaudado por
las inscripciones.

— Desde Villalén celebraron S.
Valentin  visitando a las
personas que viven en
residencias y aun no acudian al x|
Taller. - | . ‘

TP Pinoduero, Tudela, en Cross Solidario
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—En el marco del Dia
Internacional de la Mujer,
los Talleres Ocupacionales de
Cigales y Tudela y TP Tudela
y Rueda participaron en la
lectura del manifiesto, el TP
Pefiafiel en la creacién
artistica colectiva “Igualdad
con sombrero” y el TP
Rioseco visitd una exposicién
de pintura de Paloma
Maceda.

- 5, - P . 2 . A . N
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— En torno al Dia Internacional ==
de las Personas con Discapacidad (3 de diciembre) el Taller de Cigales hizo unas jornadas de
puertas abiertas y celebraron un bingo con la Asociacidon Cultural Fray Antonio Alcalde,

finalizando con una comida. Iscar se

trasladé a Megeces para realizar una
exposicién y venta de sus productos,
para acabar con una chocolatada. En el

TO de Medina de Rioseco hicieron una

tarjeta navidena para felicitar a sus

familias y disfrutaron de un café con
roscon de Reyes en el propio Taller. En

Mojados impartieron y compartieron

una clase de zumba con los nifos del

Colegio Tierra de Pinares. El TP_Pefiafiel

visitd con alumnado de dos colegios,

una exposicion de dibujos que habian hecho el dia de la Salud Mental y desarrollé con ellos
un taller de chapas personalizadas. El TO Pefafiel celebré una comida en un restaurante de
la localidad. El Taller de Tordesillas adorné la fachada del taller, acogié la visita del Colegio

TO Tordesillas celebrando el Dia de la discapacidad en colegio

Divina Providencia con charla y taller de collares, T

TP Rioseco junto al Arbol de los Deseos

acudieron al Colegio Pedro | para leer el cuento del
elefante “Elmer” sobre valores y mantuvieron una
conexién online con alumnado del CRA El Carracillo y otra
con los del CRA Alamo de Villanubla. EI TO Tudela
hicieron una visita a las nuevas instalaciones de la Oficina
de Turismo y a la exposicion de pintura “Polimorfia, 10
pintores contempordneos”. Y en Villaldn mantuvieron un
encuentro con el Instituto Jorge Guillén en el que
hicieron juegos, compartieron una manualidad y un
almuerzo comunitario.

— En el Dia Mundial de la Salud Mental (10 de octubre) el TP
de Penafiel realizé el cuentacuentos “El cazo de Lorenzo”
con los dos colegios y un concurso de dibujo “Mejorando
la calidad de vida de las personas con enfermedad
mental”, con su posterior entrega de premios. El TP de
Rioseco puso un puesto de venta de productos y realizé actividades en la Rua Mayor del
municipio (5 de octubre) y participd en el acto institucional del dia 10 en Ledn y el TP Tudela
participé en una mesa informativa y mercadillo en la plaza del Ayuntamiento.
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B. PARTICIPACION ACTIVA

Desde cada servicio se ha participado como grupo en distintas actividades y eventos del

municipio, las mas significativas son las que se presentan en la siguiente tabla:

TABLA 8. PARTICIPACION EN ACTIVIDADES POR SERVICIOS

SERVICIO ACTIVIDADES

T.O. CIGALES

Participacion en el dia de la Paz, en el dia contra la Violencia de Género, en
los Carnavales, en la Feria de la Vendimia y en las Fiestas de Santa Marina en
Cigales.

Excursiones a: hoces del Duraton, Tordesillas, Villanubla, Pefafiel y Valladolid
(5 exposiciones, Centro Comercial, fiestas de San Lorenzo, teatro de calle y
mercadillo Campechano Diputacién).

Visitas a 1 exposicidn y actuacién de paloteo de los alumnos del IESO, en
Cigales.

T.O. iSCAR

Participacion en la fiesta de Remondo con exposicion y venta de productos,
en las fiestas de Santiago y en la Feria de Luis Candelas de Alcazarén, en
cuatro charlas organizadas por la Asociacion Punto de Partida sobre temas
relacionados con emociones y comunicacion, en la chocolatada del homenaje
a los Quintos y en el tapeo en las fiestas de [scar.

Asistencia a obra de teatro en el Auditorio Miguel Delibes de Valladolid.

Visita a las exposiciones de animales prehistéricos y de Nela Prieto en el
Ayuntamiento.

T.0.yT.P.
MEDINA de
RIOSECO

Ambos Talleres han participado en las celebraciones del Dia del Nifio y
colgado sus deseos en el Arbol navidefio.

El T. Ocupacional ha visitado tres exposiciones: “la misma procesién que
antafio”, “Juguetes y bicicletas antiguas” y “TERPAT” y han hecho una
excursion a Fresno el Viejo para visitar el parque zooldgico “La Era de las
Aves”.

El T. Prelaboral ha visitado cuatro exposiciones “51 historias sin demostrar y
tres mentiras piadosas”, de pintura de Paloma Maceda y la de mujeres de
Rioseco y comarca y de fotografias del Canal de Castilla.

T.0. MOJADOS

Participacion en el acto de apoyo a Ucrania organizado por el Ayuntamiento,
ruta “Los otros habitantes de Mojados” junto al Ayuntamiento y BUTEO, dos
sesiones de equinoterapia, Feria Medieval “Mojados Corazén de un Imperio”
y Feria de artesania “Carlos V, una noche en Valdestillas”, jornada micolégica
y en los actos del dia de la eliminacidn de la violencia contra la mujer
actividad de pulseras y llaveros con el “Cole de Verano.

Excursiones a Tiedra y su centro astrondmico y a un Centro Comercial de
Valladolid con visita, comida y cine.

T.0.y V.T.
NAVA

El T. Ocupacional: asistencia al Campeonato Nacional de Caza, excursion a
Miranda de Douro, al museo de la Ciencia y planetario de Valladolid, al
Castillo Encantado de Trigueros del Valle y visita al Taller de Cigales y
participacién en las fiestas de San Pelayo, en el dia contra la violencia de
género y en la visita de Papa Noel. Ademas de colaboracion solidaria con
Caritas y la Asociacion la Oropéndola.

La Vivienda Tutelada ha participado en diversas fiestas (Virgen de los
Pegotes, cazadores, cabalgatas y alumbrado de luces navidefias), ha realizado
excursiones a Villaverde de Medina y Medina del Campo, han asistido a los
Conciertos de “Los Pichas” y “tributo a Manolo Escobar”, a la programacién
qguincenal de los circuitos escénicos de Nava y a varias exposiciones culturales
y de pintura.
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SERVICIO ACTIVIDADES

e Los dos Talleres han participado en la jornada “Agenda urbana” del
Ayuntamiento de Pefafiel y en la | carrera San Silvestre escolar.

e EIT. Ocupacional: visita la exposicion de S. Santa en iglesia de Sta. Clara,
Excursiones a Hoces del Duratén, Fresno el Viejo y Soria.

1.0, V.T.y T.P. e EIT. Prelaboral: en el acto por Esther Lépez y concentracién a favor de

PENAFIEL Ucrania, almuerzo de carnaval. Excursion a Mayorga y Rioseco.

e La Vivienda Tutelada ha visitado exposicion en el Centro Cultural y la Casa
del Terror, ha participado en actos organizados por el Ayuntamiento en torno
al dia de S. Roque, video mapping en la plaza del Coso y piscina municipal en
agosto. Actuacion del grupo Pucela Dance, salida al Valdobar y comida de
verano en Restaurante.

e Participacion en el acto de repulsa contra guerra en Ucrania y en el dia
T.P. RUEDA internacional de la eliminacién de la violencia contra la mujer.

e Visita a la exposicidn de belenes del mundo en Rueda.

e Participacion en el Mercado Medieval, Mercado Navidefio, Cabalgata de

Reyes de Tordesillas y en la Jornada de Deportes adaptados.

T.O. e Salidas y visitas a Titiritorde, actividades Bocadillo solidario para Ucrania,
TORDESILLAS Carrera Agua para Niger y Cuentacuentos en el Colegio Pedro I, exposicion de
madera en las Casa del Tratado, Visita a la Residencia de Mayores Villa de
Tordesillas y Chocolatada en la Unidad de Respiro.

e Los dos servicios han participado en la Feria del Esparrago y han recibido la
visita de los Reyes Magos.

e El Taller Ocupacional visité el proyecto “Emprendedores” en autobus de La
Caixa y realizé6 el paseo medioambiental “los arboles hablan”.

T.0.y T.P. e El Taller Prelaboral participé en concentracién en apoyo a la familia de E.

TUDELA Lépez, en presentacién de un libro de fotografias de A. Herndndez, en

actuacién Paco Damas canta a las sin sombrero y del grupo de teatro IMPRO y

visitd a las exposiciones Leyendas de Castilla y Ledn y Delibes e ilustraciones.

También ha participado en la Feria de Carlos V de Mojados, el Mercadillo de

la Asoc. de Amas de casa de Tudela y en el organizado por Mapfre en

Valladolid.

e El Taller ha acudido los viernes de noviembre y diciembre al Mercadillo de
Mayorga y el 25 de noviembre participaron en Mayorga en el manifiesto
contra la violencia de género junto a varias asociaciones y el colegio publico

T.0,C.D.yV.T. | ¢ La Vivienda ha participado en el Mercado Medieval de Villalon y en todas las

VILLALON actividades organizadas en las fiestas patronales, en el Mercado del Camino
de Santiago en Santervas. Y en la actividad “Reciclar es el camino”.

e Taller, C. de Dia y Vivienda acudieron al encuentro intercultural “Del mundo
a Tierra de Campos” en Santervas.

C. OCIO Y TIEMPO LIBRE

Para promover entre las personas con discapacidad la realizacion de distintas actividades de ocio
y tiempo libre, se han difundido las organizadas por la Diputacién, a través de la agenda de ocio que se
recibe periédicamente en los Talleres de la Red y otras organizadas desde cada municipio.

Por otro lado, dentro del compromiso planteado este afio de organizar una actividad de ocio
desde cada servicio para descubrir formas diversas de pasar el tiempo libre, ademas de algunas de las
resefiadas en el apartado anterior, hay que destacar las siguientes actividades:
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e En colaboracion con la Fundacion Eusebio Sacristan: i
Jornada Salud Mental y Deporte Boecillo ‘
— Jornada de Salud Mental y Deporte celebrada el 10 de

i

septiembre en Boecillo y en la que participaron un total de 99
personas, de la cuales 41 eran personas usuarias de la Red
Rural y 9 profesionales de apoyo directo. El objetivo de la
jornada era utilizar el deporte como herramienta de desarrollo
y socializacion y una oportunidad de inclusion. Las disciplinas
que realizaron los participantes fueron: Futbol andando,
marcha ndrdica, baloncesto y actividades de ocio y tiempo
libre.

Proyecto En Movimiento (Futbol Andando y Marcha Ndrdica)

en Tudela de Duero y Tordesillas (de septiembre a diciembre) realizado dos dias a la semana y en
las que participan 25 personas en Tudela (personas usuarias de los Talleres Ocupacional y
Prelaboral y vecinos del pueblo) y 30 personas en Tordesillas (de las cuales 15 son personas
usuarias del Taller y una profesional).

Concierto Cuarteto Ribera Tordesillas [ g ¢ En colaboracién con la Orquesta Sinfénica de la

Junta de Castilla y Ledn, Fundaciéon Personas y el
Ayuntamiento de Tordesillas y organizado por el Taller
Ocupacional, concierto del Cuarteto Ribera el 25 de
julio en el Centro de Jubilados al que asistieron 50
personas y que finalizé con un almuerzo compartido.

e las que se organizan desde las Asociaciones de
familiares de M. de Rioseco, Mojados, Nava del Rey y
Villalén de Campos, que se comentan en el proceso siguiente de apoyo a/de las familias.

e Las desarrolladas por los Talleres Prelaborales, que se realizan dentro del propio Taller (arte y
pintura, video férum, debates, lectura de libros, percusién, celebraciones, juegos de mesa,
futbolin y diana, etc.) o en el entorno. En Peiiafiel se realiza una TP Tierra de Campos, Rioseco

“agenda de ocio” individualizada de actividades en la comunidad.
En Rueda por las tardes, cada 15 dias, desde el 20 de abril
(previamente suspendidas por la pandemia) se han realizado
salidas: al cine y centro comercial de Valladolid, Parque Mudéjar de
Olmedo, Centro de interpretacion de la lavanda, Ferias de
Valladolid, Castronuifio, obra de teatro social Click y paseo
navidefio por Valladolid. En Tudela se ha colaborado en la
plantacion de arboles y se han recibido charlas sobre el universo y
el sistema solar y Relojes solares. Y el Taller de Tierra de Campos ha

visitado varias exposiciones en Medina de Rioseco sobre Semana
Santa, juguetes antiguos, trabajos de mejora ambiental del R
municipio y Proyecto Allende. También han realizado una actividad de reconocimiento de especies
vegetales en los jardines del Canal.

e las realizadas en las Viviendas Tuteladas tales como celebracién de fiestas de cumpleafios,
Navidades, Halloween, etc., también se han organizado juegos de mesa, talleres de manualidades,
gimnasia y bailes.

e La participacidon de ocho personas en un programa especifico de Vacaciones del Club de Ocio de
Fundacién Personas Valladolid: 4 de Mojados, 3 de TO Pefiafiel (1 TOy 2 TOy VT) y 1 de TO

Rioseco, que han pasado 7 dias de vacaciones en Cadiz 6 en Ledesma (en Semana Santa y/o en los
meses de julio y agosto).
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D. CONEXION CON OTROS SERVICIOS

En este subproceso se destacan las relaciones establecidas con otros servicios especializados y
de proximidad, que han sido con:

e Centros educativos: colegios, institutos y centros de educacién de personas adultas.

e Servicios Municipales: Bibliotecas, Polideportivos y Piscinas Municipales, ocio y tiempo libre,
turismo,...

e Entidades Tutelares: FECLEM, Futudis, = k4 —
Fundacién M2 Josefa Recio ‘ : . : i

e Centros de Salud
e Oficinas del ECyL

o ONGs y entidades sociales: Caritas y
Club de Ocio Fundacion Personas

e Otras: Servicios de Ayuda a Domicilio,
de Comida a Domicilio, Centros de Dia
de personas mayores y Centro de
Autismo.

TO Rioseco. Exposicion juguetes antiguos

En cuanto al compromiso establecido para el 2022 de continuar desarrollando en cada Taller
alguna linea de responsabilidad medioambiental, sefialar que se han realizado las siguientes:

e (lasificacidn de residuos para depositar en los diferentes tipos de contenedores.
e Recogida de toner, pilas, bombillas y aerosoles, para su traslado al punto limpio.
e Recogida de tapones para reciclaje en tienda local.

e Recogida de ropa usada.

e Recogida de los restos organicos de la vivienda y de los establecimientos del municipio para
alimentacién de los animales.

e Elaboracién de cajas nido, en Nava en colaboracion con asociaciéon local “La Oropéndola” y en TP
Tudela con la Asoc. para la Naturaleza de Valladolid.

e Colaboracién con el centro de educacion ambiental “El Pinar de la Huerta” (Nava)
o Uso responsable del agua y vigilancia de correcto funcionamiento de grifos.

e Uso responsable de la electricidad.

e Conocimiento de la flora y fauna autdctona con salidas al campo.

e Cortar las gomas de las mascarillas antes de tirarlas, para sensibilizacién ecolégica.

TO Tordesillas. Actividad Biblioteca TP Pinoduero, Tudela
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2.6. APOYO A/DE LAS FAMILIAS

En este proceso hay que destacar las diversas REUNIONES realizadas con las FAMILIAS, en las que
se ha dado a conocer la Memoria del afio 2021 y las lineas de actuacion para el afio en curso ademas de
escuchar sus propuestas y sugerencias. A continuacion se detallan las reuniones mantenidas, las fechas

y los datos de asistencia en cada una de ellas.

TABLA 9. REUNIONES CON FAMILIAS

SERVICIO FECHAS  ne familiares (n® familias) % (")
TO iSCAR 21 abril 3(3) 30
TO M. RIOSECO 26 abril 5(4) 80
TO MOJADOS 18 mayo 8(7) 100
TO NAVA del REY 20 mayo 5 (4) 50
TO y VT PENAFIEL 25 abril 7 (6) 60
TO TORDESILLAS 29 abril 9(7) 100
TO TUDELA 23 mayo 4 (3) 34
TP TUDELA 4 mayo 5 (4) 100
TO,CDy VT VILLALON 22 abril 1(1) 20
TOTAL 9 reuniones Promedio: 5 (4 familias) Promedio: 64 %

(*) El porcentaje se ha calculado contando el numero de familias que han asistido sobre el total de
familias posibles, en relacion al nimero de personas usuarias del servicio.

Reunion familias T. Ocupacional y Vivienda Pefiafiel

Desde todos los servicios se ha mantenido contacto individual a través del teléfono y cuando ha
sido necesario de forma presencial y ademas se realizan comunicaciones de grupo via whatsapp en:
fscar, Nava del Rey y Tordesillas.
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Por otro lado, las ESCUELAS de FAMILIAS o Grupos multifamiliares organizadas por los Talleres
Prelaborales han realizado distintas reuniones en formato presencial o telematico, segin los casos y
diversas intervenciones individuales.

— En el de Pendfiel se han realizado 22 sesiones presenciales en las que han participado 5
familiares habitualmente y 10 sesiones telefonicas con cuatro participantes una vez al mes (una
estd vinculada al Taller Ocupacional), apoyadas por una psicéloga y una trabajadora social.

— En Rueda ha habido dificultad para realizar > .
. . . s B ™ _-L;"ﬁ N o =N, ‘I~J,".
sesiones grupales tradicionales, por lo que . _6 w (LR e J
.; ] ~ ." = . <

se ha optado por facilitar intervenciones

individuales, que han sido 12 en domicilio
para 5 familias de usuarios del Taller y 14
para 9 familias de posibles usuarios del
Taller. Ademds se han realizado dos talleres
de Autocuidado para cuidadores, con dos
sesiones en Medina del Campo de 60
participantes y una sesion en Rodilana con 8
participantes.

TP Rueda: visita Centro de Interpretacién Lavanda (Tiedra)

— En Tudela de Duero se ha seguido el mismo

formato de intervenciones individuales en domicilio, realizando 11 intervenciones en 5 familias
de usuarios del Taller y 9 intervenciones con 6 familias de posibles usuarios. También se han
realizado dos talleres de Gestion del estrés y resolucion de conflictos que han contado con 9y 10
participantes respectivamente.

— En Medina de Rioseco, se han realizado intervenciones con las familias en formato individual en

domicilio, en 4 ocasiones con 2 familias de usuarios del Taller y en 3 ocasiones con 3 familias de
posibles usuarios.

Las Asociaciones de Familiares que funcionan en los distintos municipios también han organizado
actividades para sus asociados y/o las personas con discapacidad, que han sido las siguientes:

—  “AFADIS” (iscar) no ha desarrollado sus actividades habituales de teatro, batuka o piscina,
debido a la situacidon de pandemia. Ha mantenido el contacto con sus socios a través de teléfono
y whatsapp.

— “ADISEQ” (Medina de Rioseco) ha continuado con el programa de ocio los sabados por la tarde
destinado a los miembros de la Asociacidn, y, entre otras actividades, han acudido al mercado

medieval de Tordehumos, a ver una obra de teatro a la plaza de toros de Medina de Rioseco, a
las ferias de Valladolid, a la piscina climatizada
de Rioseco y han realizado paseos y salidas
para tomar un café en terrazas y bares del
municipio. Ademas organizaron unas
vacaciones de 5 dias en el mes de julio a
Matalascafias, en las que participaron 8
personas usuarias del Taller. También han
realizado seis sesiones de terapia asistida con
caballos (octubre y noviembre) y una cena

navidefia con discomovida en el Hotel Vittoria
‘ Vacaciones organizadas por ADISEQ (Rioseco) Colonna
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— “La Cigliefia” (Mojados) ha financiado
dos actividades para las personas
usuarias del taller que se realizan
cada una, un dia a la semana: Yoga y
Teatro. Ha subvencionado
integramente las excursiones a Tiedra

y a Valladolid. Ademds recuperaron la
comida de Navidad y repartieron una
cesta a todas las personas usuarias.

— “los Levantes” (Nava del Rey) ha
recibido una subvencién para
desarrollar el proyecto

medioambiental “Ecologia:

imprescindible para nuestro proyecto ‘ TO Mojados: visita al Centro Astronémico (Tiedra)

de vida” que ha incluido tres

excursiones a: Miranda de Douro,

Museo de la Ciencia/Planetario de Valladolid y Castillo Encantado de Trigueros del Valle, ademas
han participado junto con el Taller en una reunién de presupuestos participativos presentando
un proyecto de recuperacién de fuentes y pozos publicos y han organizado una comida en
Navidad.

— “La Esperanza” (Villalén de Campos) ha financiado para las personas usuarias de la Vivienda un
curso de actividades de cocina, deporte y manualidades de 3 meses de duracién y otro curso de
Vida Saludable en el mes de noviembre. Ha realizado su tradicional loteria de Navidad (las
personas usuarias del Taller han colaborado en su venta), ha encargado postales de Navidad al
Taller y ha celebrado una comida de verano para las personas usuarias y una comida de Navidad
para usuarios, familias y profesionales, en la que regalaron ropa de trabajo a las personas

usuarias.

Por ultimo, sefialar que se ha invitado a los miembros del Consejo de Familias a participar en la
Comisidn Provincial y en el grupo de discusion sobre evaluacion de la satisfaccion de familias y que no
ha podido celebrarse el XI Encuentro de Familias previsto, por razones organizativas.

‘ TO Villalén: Mercado Medieval ‘
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2.7. DESARROLLO ORGANIZATIVO

En relacién al subproceso de DIRECCION, COORDINACION y PARTICIPACION, destacar la
renovacion de los representantes de las personas usuarias, que se presentaron en el encuentro
celebrado en la Finca Matallana de Villalba de los Alcores y son los siguientes:

e Taller Ocupacional: Titular: Hilaria Sanz de Andrés (iscar).

Suplente: Alvaro Lépez Casado (M. Rioseco).
e Taller Prelaboral. Titular: Henar Nuiiez Ortega (Rueda)

Suplente: Alicia Gdmez San Miguel (Tierra de Campos).
e Vivienda Tutelada. Titular: M2 Mar Calle Regorigo (Villalén)

Suplente: M2 Carmen San José Calle (Pefiafiel).

- - of
Y25 I
PoY el

-."-

Representantes de personas usuarias

La contribucién de todos los agentes de la Red se ha articulado gracias al funcionamiento de
distintos tipos de comisiones, reuniones y grupos de trabajo. A continuaciéon destacamos las mas
importantes realizadas.

e El 17 de marzo de 2022, se celebré en formato mixto (presencial y online) la Comisién de
seguimiento de la Red, en la que participaron el siguiente nimero de representantes:

COMISION PROVINCIAL DE SEGUIMIENTO DE LA RED INTEGRADA

Repres. Diput. Aytos. Gerencia Usuarios  Familias Pr.of. A Fund. El Puente INTRAS | TOTAL
Prov. Serv.Soc. Directa  Personas
Asisten 4 8 1 3 1 3 3 2 2 27

Los temas tratados en el orden del dia
fueron: Memoria de funcionamiento de
la Red Integrada de servicios del ano
2021, propuesta de lineas generales de
actuacion 2022 y presupuestos en el afio
2022 y ruegos y preguntas.

Comisién Provincial
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e En cada uno de los servicios se han realizado las Comisiones Técnicas y Municipales

correspondientes. A continuacién se detalla el niUmero por municipios.

TABLA 10. COMISIONES TECNICAS Y MUNICIPALES

TECNICAS MUNICIPALES TECNICAS MUNICIPALES
SERVICIO 7 o SERVICIO . o |
Meses meses
T.O. ! ?bn,l 22 julio T.P. 21 enero 21 enero
3 15junio 2 20 diciemb Y 2 8 julio 2 8 julio
CIGALES 28 octubre . PENAFIEL j J
23 marzo
p 18 enero T.P. 27 ene 27 enero
T.0.ISCAR 3 1julio 2 14 sept. RUEDA 2 12 julio 2 12 julio
18 noviem.
T.0. > ?bn.l 20 enero T.O0. 8 ?b.nl 27 julio
3 30 junio 2 6 septiem 3 6 julio 2 19 diciem
M. RIOSECO 8 rovin ptiem. TORDESILLAS 24 octubre :
6 abril -
I R T T P
M. RIOSECO ju ju TUDELA 11 noviem. '
T.0. 20 abril 27 enero T.P. 24 enero 24 enero
3 25 agosto 2 1 septiem 2 19 julio 2 19 julio
MOJADOS 10 noviemn. p . TUDELA julio. i
27 abril 31 marzo 19 enero
T.Cc)’. | 3 20 junio 2 284:2::3 T.O./C.D./’V. 3 15 julio 3 23 agosto
NAVA del R. 28 noviem. g T. VILLALON 27 octubre 15 diciem.
25 marzo
T.0./V.T. o 14
N/ 3 27 junio 2 enero TOTAL 35 Técnicas 27 Municipales
PENAFIEL 30 noviem. 20 juio

e Se han realizado cuatro Consejos de Vivienda: uno en Nava del Rey para su constitucién (22 de
septiembre) dos en Pefiafiel (11 junio y 14 diciembre) y uno en Villalén (25 de octubre).

Por otro lado, han funcionado dos equipos de trabajo en la Red con distintos cometidos y que
han sido:

e Preparacion del Xl Encuentro de personas con discapacidad, en el que han participado tres
representantes de las personas usuarias, tres profesionales de apoyo directo, dos de CEAS, dos
de Coordinacién de CEAS y dos del Equipo Técnico de Fundacién Personas. Se han realizado
cuatro reuniones previas al encuentro, la ultima sélo con profesionales para distribucion de
tareas y responsabilidades y una visita a las instalaciones para conocerlas y valorar el reparto de
actividades en los distintos espacios.

e Evaluacién de la satisfaccion de las familias, el equipo ha estado compuesto por tres
profesionales de apoyo directo, un profesional de CEAS, uno de Coordinacion de CEAS y tres de
los equipos de apoyo técnico. La ultima reunidn se dividié en dos partes, estableciéndose una de
ella como grupo focal de profesionales.
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lineas de actuacidn generales para 2022, que quedaron recogidas en la
Memoria del afio anterior como “compromisos” y que se aprobaron en la
Comisién Provincial. La estimaciéon de la consecucidon de estas lineas se
sitia globalmente en un 93%, en la tabla siguiente se puede ver el detalle
por procesos:

Otras actividades realizadas dentro de este subproceso han sido:

Aplicar el Inventario para la Planificacién de servicios y la programacion individual (ICAP), para
conocer las necesidades de apoyo de 25 personas con discapacidad intelectual que se han
incorporado a la Red recientemente o que precisaban revisién y actualizacion de sus datos (3 de
Cigales, 6 Iscar, 3 Medina de Rioseco, 4 Mojados, 1 Nava, 3 de Pefndfiel, 3 de Tordesillas y 2 de
Tudela de Duero).

Actualizar las Fichas de Apoyo Basico de las personas usuarias de las Viviendas y se han revisado

las de ocho de las personas que han participado en el programa de vacaciones del Club de Ocio
de F. Personas.

Continuar con la publicacién de la Hoja Informativa “El Correcaminos” con los nimeros 39, 40 y
41 (correspondientes a los meses de abril, julio y diciembre). Las noticias aportadas por los
distintos de los servicios han sido: 3 de Cigales, 2 de Iscar, 1 de TO de M. de Rioseco, 1 de
Mojados, 1 de Nava, 1 de TO y 3 de TP de Pefiafiel, 1 de Rueda, 2 de Tordesillas, 1 de TO y 3 de
TP de Tudela, 2 de los servicios de Villalon y 2 de la Red en general (Comision Provincial, y XI
Encuentro de las Personas usuarias de la Red).

En cuanto a la PLANIFICACION Y EVALUACION, se elaboraron las

TABLA 11. VALORACION LINEAS DE ACTUACION

ath':::fm P.V.P. | IL. AV.. E.G. I.C. AF. D.O. G.P. GAE. EI S.C. TOTAL

Planteadas 7 5 5 7 6 5 5 3 7 4 3 57

Cumplidas 6 5 5 7 6 3 5 3 6 4 3 53
93%

Referido a la INVESTIGACION SOCIAL, una usuaria de TO Pefiafiel ha participado en un estudio de

la Universidad de Valladolid a nivel europeo sobre la vida de las mujeres con discapacidad en el entorno

rural.
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Respecto al subproceso de GESTION de la CALIDAD destacar
gue este afio se ha realizado la Evaluacién de la satisfaccion de las
familias con los servicios que reciben en la Red Rural Integrada.
Este estudio se viene realizando orientativamente cada cuatro afios
(desde 2005) y es ya la quinta ocasién en la que las familias tienen
oportunidad de dar respuesta a un cuestionario y anadir sus
opiniones, comentarios y sugerencias de mejora en otros
apartados, ademas de participar en un grupo focal.

Grupo Trabajo
r——
! -3

Para iniciar este_proceso se constituyé un grupo de trabajo especifico, como se ha sefialado en la
pagina anterior. A través de los servicios se distribuyeron los cuestionarios a las familias y desde
Diputacién se enviaron a las Fundaciones que ejercen la tutela de 13 personas de la Red. Una vez
recogidos los cuestionarios en los servicios y en Diputacidn, el Equipo de Apoyo tabulé los datos y se
convocaron dos grupos de discusion para analizarlos y reflexionar sobre los resultados en general. En
uno de ellos participaron diez familiares de distintos servicios y en el otro los integrantes del propio
grupo de trabajo. En paralelo, estos datos se fueron exponiendo y analizando en las distintas Comisiones
Técnicas y Municipales.

Los resultados son bastante positivos. En una escala de 0 a 3, no hay ninguna puntuacidon media
global inferior a 1,5 y destaca que la puntuacion media a la pregunta sobre la satisfaccion con el
funcionamiento global, en los Talleres es de 2,5 y en las Viviendas Tuteladas es de 2,2.

En los gréaficos siguientes podemos ver los aspectos mejor valorados por servicios, asi como los
menos valorados:

El respeto y el trato que los ___ Lassalidas fuera del pueblo
— profesionales de apoyo organizadas por la Vivienda (2,7)
directo dan a su familiar (2,7)

o El respeto y el trato que recibe su
___ Lacomunicacion entre — familiar de las cuidadoras y
profesionales y familia (2,6) coordinadoras (2,5)

El funcionamiento del
transporte (2,6)

Las instalaciones y equipamiento

(235)
Talleres y Centros de Dia Viviendas Tuteladas
( e . - .
La ayuda que recibe su familiar || La allmentac_l_on que recibe su
—  cuando accede a empelo 6 familiar (1,9)
U practicas laborales (1,9) p

El apoyo a la higiene e imagen
personal de su familiar (2,1)

Las compensaciones que recibe =
su familiar por la actividad
produtiva que hace en el Taller

(2) -

La atencion a la salud de su
familiar (2,1)

La informacién que recibe para ;
= que su familiar pueda accedera |__| Lagestiony uso de las pertencias
otros servicios (2,1) de su familiar (2,1)

b

El informe completo con todos los datos obtenidos estd disponible en la pagina Web de la
Diputacién.
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2.8. GESTION DE PERSONAL Reuni6n

Coordinacién

El total de profesionales que han apoyado
directamente el funcionamiento de la Red en 2022 ha
sido de 70 personas con distintos tipos de jornada y
funciones, tal y como se indica en la siguiente tabla,
en la que se sefiala también la entidad a la que
pertenecen.

TABLA 12. PROFESIONALES CONTRATADOS

~_______APOYODIRECTO ~  conduct Coordinacién y
% jornada Ent. Contrat. (*) Apoyo Técnico
CIGALES 3 100/ 75/ 50 1
- F. Personas
ISCAR 2 100/ 85 1
1| MEDINA DE RIOSECO 2 100/77,14 (**)  Ayuntamiento 1 2 de Coord. CEAS
< MOJADOS 100 /80 /100 (**) i Diputacicn.
E g 3 Ayuntamiento 1 (dedicacion parcial al
“ o NAVA DEL REY 2 100/ 75 Ayuntamiento 1 proyecto)
—
< g =
- % PENAFIEL 2 100/ 75 1 2 de Apoyo Técnico y
O| TUDELA DE DUERO 2 100/ 85 1 1Fisioterapia
F. Personas 1Terapia
TORDESILLAS 3 2al87,5/1al50 1 Ocupacional.
VILLALON DE CAMPOS 2 100 /75 1 Fundacion Personas-
(dedicacidn total al
< ) proyecto)
© 3 de coordinacion
NAVA DEL REY una en cada
w2 4 85 Vivienda-Fundacion
g - 4 Personas
Z < PENAFIEL 85 F. Personas 0 (dedicacion parcial)
S e 1 31
=
> P . 4 85
VILLALON DE CAMPOS
1 31
N PENAFIEL 2 100/ 75 F. INTRAS 0 1 Coordinacién
i &' M. de RIOSECO
S8l oo . 100/57 2
< < : RUEDA ) EII Zul\:"ti I 2 Coordinacién y
- o 2 100/ 75 alud Menta 2 Aeni
g Valladolid Apoyo Técnico
=5 TUDELA 2 100/ 57 1
TOTAL 44 14 12

(*) Los/as conductores/as disponen de una jornada parcial, dependiendo de la duracién de los recorridos que
realizan. Estdn contratados/as por los Ayuntamientos respectivos, excepto en el caso de Tudela donde hay un
convenio suscrito con Cruz Roja.

(**) Estos profesionales estan contratados por los Ayuntamientos de Medina de Rioseco y Mojados con el
porcentaje de jornada indicado e n el cuadro, aunque la financiacion aportada por Diputacion es de un profesional
al 100 % y otro profesional al 75% para cada Ayuntamiento.
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Por otro lado, sefalar la colaboracién continua de los y las trabajadoras sociales de los 13 CEAS
de la provincia. También hay diversos profesionales de las distintas entidades implicadas: Diputacidn
Provincial (Equipo de EPAP, etc.), Gerencia de Servicios Sociales, Ayuntamientos, Fundacion Personas, El
Puente Salud Mental Valladolid y Fundacién Intras, que sin tener una vinculacién directa con la Red,
prestan apoyos puntuales en algunos de los procesos.

Se han recibido cuatro alumnas para realizar practicas formativas en alguno de los servicios: una
alumna del ciclo de Integracidn Social y otra del curso “Jévenes con necesidades especiales” en el TO de
Mojados y dos de atencién Sociosanitaria a personas dependientes: una en el TO de Medina de Rioseco
y otra en el TO de Nava del Rey.

En cuanto a la FORMACION destacar
las diversas reuniones de coordinacidon e
intercambio de experiencias, en las que han
participado los profesionales y las jornadas
formativas realizadas. En la siguiente tabla se
pueden ver los detalles:

Reunién profesionales

Viviendas

TABLA 13. SESIONES DE INTERCAMBIO, FORMACION Y COORDINACION

Asistentes

N2 horas Fecha

TEMAS / CONTENIDO

Prof. Atencion  Prof. Diput. Equipos
Directa Ceas/Coor/EPAP  Técnicos

Informacién sobre Comision

o . ] 8 T.0cup. 3F. Pers.
Provincial, Memoria 2021, Lineas . 2 f.
tuacis '2022 ci 2 4 abril 4 T.Prel. 9/2/0  1lntras 97;2/0
(]
2 ac uaFlon y grupos de 1 Vivienda 1 Puente
O |trabajo
2 Preparacion Xl Encuentro de 15 T.Ocup. 3Ep
= personas usuarias en Finca 1,5h | 6junio 5 T.Prel. 2/2/1 A ED prof.
[a] . . 1 Puente
ao: Matallana, Villalba de los Alcores 1 Vivienda
O | Satisfaccion familias, Vivienda
“ Nava, RRI, Protocolos acceso 14T.Ocup. 4 F. Pers. |41 prof
A . v 2 | 18oct | 4TPrel.  12/3/0 P TErs. ) 88 Pro
Salida, Carta Servicios, formacion . 1 Puente | 100 %
. 3 Vivienda
profesionales, etc.
Entre profesionales de TALLERES y 3 24 nov 18 T. Ocup. 3 F. Pers. |30 prof.
O 2 | Equipos Técnicos 8T. Prel. 1 Puente | 100 %
m =
U .
5 Z | Entre profesionales de CENTROS - ! C|gale§ 3F. 6 prof.
o< . . . 3 12 julio | 1 Tordesill )
& o |de DIAy Equipo Técnico (en Viana) 1 Villald Personas | 100 %
o w illalén
=~ . 3 Pefiafiel
2 X | Entre profesionales de VIVIENDAS o 1F. 13 prof.
= EqQuino Técni 3,5 22 nov | 4Villalén personas | 100 %
(]
y Equipo Técnico 5 Nava
2 F. Pers.
Apoyo al Proyecto de Vida 5 16 nov 22 1‘20‘:'0' 5/0/0 2 Intras | 48 prof.
\ rrel.
L 3 Puente | 93 %
Valoracion 7,9 (escala 0 a 10) 17 nov | 7 vivienda 0

1 Plena l.

i 6 T.Ocup.
Uso de Impresoras 3D 22 jun . . | 14 prof.
P 4 4 T.Prel. LF. Pers pro

Valoracion 8,7 (escala 0 a 10) 29 nov | 1 Terap.0 2 Puente | 100 %

FORMACION
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Ademas, los y las profesionales han participado de forma individual en diversas acciones
formativas, organizadas por las entidades colaboradoras y otros centros formativos, y han estado
relacionadas con los siguientes temas:

e Vidas con sentido. e Educaciéon emocional en entornos
e Plan de Vida. digitales
e Apoyo al Proyecto de Vida. e Restauraciéon de muebles.
e Enfermedades crénicas en el contexto * Apoyos en la comunidad.
de la discapacidad. e Feedback efectivo y constructivo.
e Salud mental y discapacidad. e Formacion reciclaje en uso de
e Abordajes comunitarios de la psicosis. Desfibrilador semiautomatico.
e Depresion. e Reanimacion cardiopulmonar y manejo

e Abordajes comunitarios en trastornos de desfibrilador.

de conducta alimentaria. e Atencidén integral a personas refugiadas.

e Necesidades y dificultades de las e Prevencién de lesiones en ambito
personas con TLP. educativo.

e Acompafiamiento terapéutico. e Cuidar sin sujeciones.

e En propia voz. Acompafiar a la psicosis * Nueva definicion de Discapacidad
desde la mirada en primera persona. intelectual.

e Jornadas Mundo rural y salud mental. * Envejecimiento y discapacidad

intelectual.

e Drogodependencia y discapacidad.
e Enfermedad Mental y discapacidad

e Superacion emocional. .
intelectual.

e Word.

e Ciclo Acceso a la justicia. Ley 8/2021.
e Excel.

. . .. e Yoga, relajacidn y atencién plena.
e Competencias digitales basicas.

Formacién Impresoras 3D

Formacion Apoyo al Proyecto de Vida

Reunion profesionales Centros
de Dia y Visita al Centro Viana
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2.9. GESTION ADMINISTRATIVA Y ECONOMICA

A. ACCESO y SALIDA a/de los SERVICIOS:

En este afio se han registrado un total de 23 solicitudes para acceder a la Red, con sus
correspondientes entrevistas, Informes Técnicos y resoluciones, con el detalle siguiente:

e 5 solicitudes a Talleres Ocupacionales: 3 en iscar, 1 en Tordesillas y 1 en Tudela. Todas han

obtenido informe positivo y se han incorporado en el afio.

e 7 solicitudes a Talleres Prelaborales: 1 a Pefafiel, 4 a Rueda y 2 a Tudela, que han obtenido

informe favorable y se han incorporado en los servicios respectivos.

e 11 solicitudes a Viviendas Tuteladas: 10 a Nava del Rey, de las cuales 9 han obtenido informe

favorable, habiéndose incorporado 7 al servicio y 2 personas han renunciado a la plaza; 1 a la
Vivienda de Pefadfiel, que ha obtenido informe favorable y se encuentra en lista de espera.

Las bajas definitivas corresponden a 20 plazas: 2 en Cigales, 2 en [scar (por traslado a TO y
Vivienda de Nava del Rey), 4 en TP Medina de Rioseco, 2 Mojados (con reserva de plaza de 3 meses, por
traslado a Nava), 1 en TO Nava del Rey, 2 TP Pefiafiel, 1 en Rueda, 1 en Tordesillas, 1 en TO Tudela, 3 en
TP Tudela y 1 en VT Villaldn. Las causas de estas bajas han sido fundamentalmente: cambio de domicilio,
motivos personales y/o fallecimiento.

No se contemplan en este apartado las bajas temporales por acceso a empleo o por
circunstancias familiares, personales y/o, sanitarias, que figuran en las memorias de cada servicio.

B. RECURSOS ECONOMICOS

A continuacidn se presentan los datos econdémicos generales elaborados con la informacion
proporcionada por los responsables de cada Ayuntamiento a las Comisiones Municipales y/o a los
profesionales de cada servicio, asi como los facilitados por la Diputacién Provincial de Valladolid.

La financiacidn global de la Red en el afio 2022 ha supuesto un total de 1.967.443,35 €. En el
siguiente cuadro se puede apreciar el desglose de la aportacion de las entidades que contribuyen al
funcionamiento de la Red y en el grafico se presenta el porcentaje que corresponde a cada una de ellas.

TABLA 14. FINANCIACION GLOBAL

Diputacion Provincial de 1.030.680,91 € Gerencia Diout

Valladolid 329% 'E;;C'
0

Gerencia de Servicios Sociales 619.398,00 €

(Junta de Castilla y Ledn)

Ayuntamientos titulares de 176.426,45 €

servicios

Usuarios y Familias 140.937,99 €

TOTAL 1.967.443,35 € Usuarios

7%

9%
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De la cantidad total de 1.030.680,91 € que la Diputacién Provincial destina al proyecto, hay que
destacar que 280.979 € corresponden a gastos comunes de la Red e inversiones, con el siguiente
desglose:

e Xl Encuentro de personas con discapacidad: 5.530,38 € (transporte:
2.000¢€, café media mafiana: 600€, comida: 2.352€, Taller Cocina:
102,85, disco-mdvil: 302,50€ y recuerdo a participantes: 173,03€).

e Formacion Profesionales Red: 3.000 €.

e Profesionales especializados en Fisioterapia y Terapia Ocupacional:
71.209,03 €.

e FEquipo Apoyo Técnico: 100.707,65 €.
e Programa Autogestores 1.508 €.

e Seguro 12 furgonetas cedidas en uso a los Ayuntamientos: 2.028 €
(169 € cada seqguro).

e Complemento incremento trasferencia a Ayuntamientos: 995,94 €.

e Mejora de los 4 Talleres Prelaborales, 1 Centro de Dia y 3 Viviendas Tuteladas: 56.000 € (7.000
€ para cada servicio).

e Vivienda Tordesillas: 40.000 €

La aportacion global de 619.398 € que realiza la Gerencia de Servicios Sociales a través del

Acuerdo Marco, se desagrega en dos programas:

e Programa para Actuaciones de Prevencion de la Dependencia en la poblacion con discapacidad
menor de 65 afios: 213.980 €

e Servicio de Atencidn Residencial o Vivienda para Personas con Discapacidad y Centros de Dia
para personas con Discapacidad: 405.418 €

La participacion de las personas usuarias y familias en el sistema de financiacién de los servicios se

realiza a través de la tasa mensual establecida por cada Ayuntamiento, cuya cuantia es la siguiente:

TABLA 15. APLICACION DE LA TASA POR PRESTACION DEL SERVICIO

NAVA PENAFIEL VILLALON

CIGALES ISCAR RIOSECO MOJAD.
TO TO TO/TP TO

TORD.
TO

RUEDA
TP

TUDELA
TO Vivienda To/TP

80% de
ingr.prop

TO/TP  Vivienda TO/CD Vivienda

80% de 5% de 80% de
ingr.prop | ingr.prop ingr.prop

5% de ingresos propios 12,50€

El funcionamiento de todos los servicios, sin incluir los gastos de inversiones, ha supuesto un total
de 1.871.443,35 € en el afio (el detalle de cada uno se puede ver en los Anexos V y VI). En base a estos
datos se ha realizado una estimacidn del coste promedio plaza/dia en cada tipo de servicio, en el que
no se imputa la parte proporcional de los salarios de los profesionales de Diputacién (de CEAS y de
Coordinacion). Tampoco se han contabilizado los datos de la Vivienda de Nava del Rey por no ser del
afio completo. En el siguiente recuadro se presenta esta estimacion.

TABLA 16. COSTE PROMEDIO PLAZA / DIA EN LOS DISTINTOS SERVICIOS

T. OCUPACIONALES

VIVIENDAS

T. PRELABORALES

Y CENTRO DE DIA

TUTELADAS

35,20 37,73 56,56

Memoria 2022. Red Rural Integrada Valladolid Pagina 46 de 65



Las féormulas utilizadas para hacer esta estimacidn han sido las siguientes:

Gastos globales de estos servicios + Gastos comunes y especificos

T.O C.Dia =
cupy la 140 plazas gestionadas x 216 dias

Gastos globales de estos servicios + Gastos comunes y especificos
T.Prelab.=

52 plazas gestionadas x 216 dias

Gastos globales de estos servicios + Gastos comunes y especificos
16 plazas gestionadas x 365 dias

Viviendas =

Los costes por plaza estimados se pueden comparar con los que figuran en la Resolucién de 9 de
junio de 2022, de la Gerencia de Servicios Sociales de Castilla y Ledn, por la que se establece el coste
maximo por dia de plaza ocupada, relativo a la accidon concertada en materia de reserva y ocupacion de
plazas en Centros de Servicios Sociales (publicado en el BOCyL de 30 de junio de 2022), que indica:

e Para personas con discapacidad intelectual en Centros de Dia, entre 27,91 € y 54,21 €, segln su

grado de dependencia.

e Para personas con enfermedad mental en Centro de Dia, entre 27,91 € (Prelaboral) y 54,26 €

(Ocupacional).

e Para personas con discapacidad intelectual en Viviendas con un funcionamiento de todos los

dias del afio entre 38,26 €y 77,89 €, segun su grado de dependencia.

Los Talleres Ocupacionales de Cigales y Pefiafiel van juntos de excursién a montar en piragua

Memoria 2022. Red Rural Integrada Valladolid Pagina 47 de 65



C. INFORMACION, DOCUMENTACION y LEGISLACION:

e Se ha elaborado una propuesta de actualizacién del Reglamento de Régimen Interior de todos
los servicios en coherencia con el nuevo Documento Marco, que se ha revisado en las
Comisiones, se ha aprobado por los Plenos de los Ayuntamientos titulares y publicado en el
Boletin Oficial de la Provincia, el detalle que se puede ver en el Anexo VII.

e Se hanrevisado y actualizado los Protocolos de Acceso y Salida a los servicios

e Se mantiene la renovaciéon de la acreditacion de los Servicios de Promocion de la Autonomia
Personal en los siguientes centros hasta las fechas indicadas:

TO Cigales TO Iscar TO Mojados TO Tordesillas
(08/02/2025) (31/01/2025) (11/04/2025) (07/03/2025)

e Se ha obtenido la inscripcién de la Vivienda Tutelada de Nava del Rey como centro en el
Registro de Entidades, Servicios y Centros de caracter social de la Gerencia de Servicios
Sociales, con fecha 11 de julio de 2022 y nimero 471832.

e Se han elaborado y/o difundido los siguientes Informes y documentos:

- Memoria de la Red Integrada de 2021 y de cada servicio.

- Informe de satisfaccion de familias 2022

- Informes semestrales de cada servicio y de los profesionales especializados en Terapia
Ocupacional y Fisioterapia.

- Resumenes de las reuniones de intercambio de experiencias de los profesionales y
jornadas de formacion

e Se han revisado y actualizado los Planes de Contingencia para cada servicio y se ha elaborado
uno nuevo para la Vivienda Tutelada de Nava del Rey.

e Se ha mantenido actualizada la informacidon de personas atendidas y profesionales en el
aplicativo REPRISS desde los servicios acreditados como centros en la Gerencia de Servicios
Sociales que han dado de alta a un responsable por servicio.

e Se ha renovado por parte de todas las personas usuarias y sus representantes legales el modelo
de consentimiento informado para el tratamiento de imagen y voz.

e Se han renovado los
acuerdos y Convenios de

Colaboracion entre las
distintas instituciones
(Gerencia de Servicios Sociales,
Diputacién Provincial,
Ayuntamientos, Fundacidn
Personas, Fundacidn Intras y El
Puente Salud Mental

Valladolid), que suman un total
de 22.

Taller de Imagen en el TP Pefiafiel
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2.10. EQUIPAMIENTOS E INFRAESTRUCTURAS

En cuanto a PROYECTOS E INVERSIONES destacar que este afio la Diputacién Provincial de
Valladolid ha incluido una partida especifica de 7.000 euros en el Convenio con los Ayuntamientos
destinada a financiar gastos de inversién para la mejora de la actividad productiva, de la eficiencia
energética o de las condiciones de seguridad y salud de las instalaciones en los Talleres Prelaborales,
Centro de Dia y Viviendas Tuteladas, que se ha destinado a las siguientes actuaciones:

Usuaria TP Rioseco e El TP Rioseco ha adquirido ordenador de mesa y portatil, pantalla
interactiva, 6 tabletas, bicicleta estdtica, cinta de correr, multigrapadora
eléctrica, taladro, pistola termoencoladora, maquina de coser y 10 tijeras de
precision. Ademas se ha cambiado un radiador y se ha realizado la revision y
limpieza de la caldera de calefaccion.

e En el TP Penafiel se ha instalado el fregadero de la cocina y un
calentador, se han cambiado las puertas, limpiado el patio exterior y realizado
la conexion ADSL También se ha adquirido mobiliario para despacho de T.0.

e El TP Tudela ha comprado ordenador portdtil, 2 tabletas dibujo, USB,
ordenador de torre con monitor y periféricos, grabadora de audio, teclado
musical, tarjeta de audio externa, micréfono de condensador, 2 cascos, 2
monitores de audio, 3 maquinas de fitness, destructora papel, batidora,
lijadora, sierra circular, grapadora/clavadora, taladro, maquina corte cricut,
silla de ruedas y ropa trabajo jardineria.

e En TP Rueda se ha pintado el Centro Civico en el que se ubica el Taller y se ha adquirido el kit
completo para hacer boligrafos y el de llaveros, encuadernadora, karaoke, impresora de
sublimacidn y plancha para hacer tazas.

e Vivienda Nava del Rey: ademads de instalar el ascensor (18.000 €), completar la adquisicion del
equipamiento y menaje de la Vivienda con el presupuesto de afios anteriores, con la partida de
este afio se ha arreglado la puerta de la calle, de los armarios, la caldera y resolucion de fugas en
cochera y cuarto de lavanderia. Ademas se ha instalado una barandilla en escalera exterior, un
asiento y mampara en cuarto de bafio y cerraduras en puertas y cajones. Por ultimo, sefialar que
se ha comprado un armario para cuarto de bafio, encimera y estanterias para sala de lavanderia
y mesa plegable, banco y sombrilla para el patio.

o Vivienda Peiiafiel: se ha cambiado el mueble del bafio geriatrico, la puerta de la entrada
principal y el lavaplatos. También se han arreglado la ducha y los azulejos de un bafio y se han
recolocado algunas tejas del tejado.

e Vivienda Villaldn: se han adquirido estanterias para despensa, picadora carne, carro, manteles,
apliques luz, aspirador, silla, lampara de pie, ordenador fijo, flexo ducha, destornillador
eléctrico, teléfono inalambrico, menaje de cocina, carpa fija, ventiladores, microondas vy
television. También se han iniciado los arreglos para resolver los problemas de humedades y
condensacién de la vivienda.

e El Centro de Dia de Villalén ha colocado una puerta corredera para separar una de las salas y ha
adquirido: plastificadora, columpio para estimulacién vestibular, juego ensartar, colchonetas
individuales y calcetines antideslizantes, altavoz, plastificadora, cizalla, encuadernadora, escoba
aspirador, pantalla ordenador, tableta, teclado, ratén, mesa oficina, armario estanteria,
perchero y silla.
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Ademas, en el Convenio con el Ayuntamiento de Tordesillas, Diputacion ha incluido una partida
adicional de 40.000 € para iniciar el proyecto de construccidon de una Vivienda Tutelada.

También se han hecho otras
inversiones, gracias a las aportaciones de los
propios Ayuntamientos y/o al dinero
recaudado por la venta de productos en los
Talleres en los siguientes servicios:

e En liscar se ha procedido a la
desratizacion del servicio y a la
revision de la caldera.

e En Rioseco, se renovaron las ventanas
de uno de los espacios que utiliza el

Ocupacional con la partida especifica

del afio 2021 y en el Prelaboral se ha instalado una de las impresoras 3D donadas por la
Diputacién.

e En el TO de Nava del Rey se han adquirido herramientas de bricolaje para los nuevos trabajaos
ambientales y han estrenado una furgoneta para realizar el servicio de transporte, financiada
por Diputacidn en el ejercicio anterior.

e En Rueda el Ayuntamiento ha instalado asideros en las furgonetas y arreglado el banzo
extensible, asi como enchufe, radiador e impresora del Taller. El Puente ha financiado la
instalacion del paquete Office en los ordenadores.

e En Villaldn de Campos se ha reparado una de las bombas de riego, se han comprado dos carros
para su traslado, dos rollos de mangueras y una maquina laser para grabado de madera.

Por otro lado, hay que destacar que durante este afio se han mantenido la mayoria de
adaptaciones realizadas en los espacios para prevenir los riesgos derivados del Covid, como han sido:
asignacion de un sitio fijo para cada persona usuaria, distancia de seguridad, entradas diferentes de
otros grupos, reservar un espacio para posibles casos de aislamiento, gel hidroalcohdlico, dispensadores
de jabdn de manos y de papel desechable, carteles informativos y sefiales de seguridad.

Por ultimo sefialar que los Ayuntamientos y las entidades han adquirido productos desinfectantes
y geles hidroalcoholicos y materiales de proteccién individual tanto para los profesionales como las
personas usuarias: mascarillas, batas, gafas, pantallas y guantes y en algunos casos las personas usuarios
han llevado su propio material de proteccién personal (mascarillas).

La gestion del MANTENIMIENTO de las instalaciones (limpieza,
cuidado y reparaciones) se ha efectuado por el personal de cada
Ayuntamiento. Y para la limpieza de los Talleres, los Ayuntamientos han
mantenido las siguientes férmulas:

e Realizar la limpieza con personal del propio Ayuntamiento, como
en los casos de Cigales, iscar, Medina de Rioseco, Mojados, Pefiafiel,
Rueda y Villaldn en una parte del edificio.

e Encargar a los Talleres la limpieza de las instalaciones a cambio de
una retribucion econdmica en los casos de Nava del Rey, Tordesillas,
Tudela de Duero (Ocupacional) y Villaldn de Campos en otra parte del

edificio.
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2.11. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

PREVENCION DE RIESGOS:

Se han mantenido las medidas especificas para la prevencidn del riesgo de contagio del Covid-19
en todos los servicios.

Se ha suscrito por parte de los Ayuntamientos una péliza de accidentes y/o responsabilidad civil
con diferentes companiias aseguradoras para cubrir las actividades realizadas por las personas
usuarias en todos los servicios.

Los Servicios de Prevencion de las distintas entidades han realizado las evaluaciones
correspondientes y han propuesto las medidas correctoras oportunas.

Se han revisado y/o elaborado los planes de autoproteccion de los servicios y varios de los
profesionales han realizado un curso especifico sobre emergencias: extintores y humo.

TRANSPORTE Y COMEDOR:

El transporte se ha realizado con 14 furgonetas de propiedad de la Red (12 de Diputaciony 2 de
los Ayuntamientos). A 31 de diciembre de 2022 estaba siendo usado por 107 personas,
realizando un total de 2.748 kilémetros diarios (lo que supone 593.568 Km al afio).

El servicio de comedor, también a 31 de diciembre, se utilizaba por un total de 40 personas de

cuatro Talleres.

En la siguiente tabla se pueden consultar los datos pormenorizados de estos dos servicios.

TALLER

TRANSPORTE

TABLA 17. TRANSPORTE Y COMEDOR

COMEDOR

N2 pers Tipo / Kilémetros / Titularidad N2 Km/dia | N2 pers Precio menu
. Uso esporddico por necesidad de las
T.O. CIGALES 6 1 Furg. 2018 / 154.610 / Diput. 167 actividades (1 dia)
T.O. iSCAR 7 1 Furg. 2018 / 108.038 / Diput. 124
T.0. MEDINA RIOSECO 6 1 Furg. 2016 / 224.860 / Diput. 114
1 Furg. 2014 / 257.370 / Diput. 152
T.P. MEDINA RIOSECO 4 1 Furg. 2014 / 222.818 / DipUt. 152 5 Restaurante 12 €
T.0. MOJADOS 10 1 Furg. 2018 / 189.598 / Diput. 176 15 Catering 9¢€
T.0. NAVA del REY 10 1 Furg. 2022 / 66.965 / Ayto. 312
T.0. PENAFIEL 2 .
1 Furg. 2020/ 62.984 / Ayto. 158 Uso espc?radlco por un.g.rupo por
T.P. PENAFIEL 4 necesidad de las actividades
1 Furg. 2010/ 419.525 / Diput.

P. 18 420 14 Rest t 13 €
T.P. RUEDA 1 Furg. 2010/ 472.890 / Diput. estaurante
T.0. TORDESILLAS 7 1 Furg. 2016 / 300.259 / Diput. 307
T.0.-TUDELAde DUERO | 12 jfurg.2018/222.333/Diput.
T.P. TUDELA de DUERO 10 ~ 1Furg 2013/375.000/Diput. 6  Restaurante 1€
T.0.y C.D VILLALON 11 1 Furg. 2016 /204.988 / Diput. 160

TOTAL 107 2748 40
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3. VALORACION DEL ANO

Para finalizar, se sefialan algunos aspectos mds destacados en el funcionamiento de los servicios
de la Red a lo largo del afio 2022.

En el proceso de Apoyo al Proyecto Vital Personal el hecho mas importante es, sin duda, la
celebracion del XI Encuentro de las Personas con discapacidad, pospuesto dos afios por la pandemia; es
dificil describir la alegria y la emocidn de los y las participantes, sin embargo la buena valoracién general
(9 en una escala de 0 a 10) puede ser un buen indicador. Potenciar el uso de los dispositivos digitales
también ha sido un objetivo cumplido con el desarrollo de programas formativos y aplicaciones
concretas a las situaciones de la vida cotidiana.

En cuanto a la Insercion Laboral, indicar que los Talleres han retomado la mayor parte de los
servicios a empresas y entidades y que se ha producido un notable incremento de productos artesanales
realizados. Esto ultimo se ha debido en gran medida a la inversidon en nuevos equipamientos y Utiles que
han facilitado la ejecucién de nuevos productos y al impulso que ha supuesto retomar la participacion
en Ferias y Mercados, destacando el Mercadillo Navidefio de Diputacidn, que se desarrolld a lo largo de
cuatro dias consecutivos.

De las Viviendas Tuteladas sefialar el inicio de funcionamiento de la Vivienda de Nava del Rey,
inaugurada el 2 de septiembre y a la que ya se han incorporado siete personas usuarias. Ademds, acogio
como anfitriona el Encuentro, ahora ya, de las tres viviendas de la Red Rural.

Por lo que respecta al Centro de Dia de Villalén de Campos y las unidades de Cigales y Tordesillas,
resaltar la continuidad en la realizacién de las actividades de atencion individualizada, teniendo en
cuenta las necesidades y caracteristicas de cada persona. Las profesionales de apoyo directo tuvieron la
oportunidad de visitar el centro de Fundacidn Personas en Viana de Cega, para conocer de primera
mano su funcionamiento. Mencionar también las adquisiciones de equipamiento en Villalén, con nuevos
recursos como el columpio para estimulacién vestibular.

Otros aspectos a destacar son el elevado nimero y la variedad de actividades de inclusiéon social
en las que han participado todos los servicios, visitas y salidas al exterior han sido claves y ponen de
manifiesto la recuperacion de actividades habituales adn con mas fuerza. El estudio de la Satisfaccién de
las familias con los servicios que reciben, postergado por la pandemia, también se pudo llevar a cabo,
obteniendo buenos resultados, que se enriquecieron con las aportaciones de analisis cualitativo de los
grupos focales. La revisidon y aprobaciéon de los Reglamentos de Régimen Interno de todos los servicios
también ha ocupado algunas de las gestiones administrativas de los servicios y ayuntamientos, asi como
concretar el destino de la partida econémica de 7.000€ especifica para Talleres Prelaborales, Centro de
Dia y Viviendas.

Pese a que se estima en un 93% el cumplimiento de las Lineas de actuacién previstas, queda
pendiente profundizar en el Proceso de Planificacidén y Evaluacién Individual incorporando claves de la
activacion de los Proyectos de Vida, la celebracién del XI Encuentro de Familias y buscar formulas para
reactivar el funcionamiento del Consejo de Familias, drgano de participacién activa en la Red. Estos
temas, junto con otros que se consideren de interés, servirdn de punto de partida para la orientacién de
actividades y del funcionamiento de la Red de cara a 2023.
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4. COMPROMISOS PARA 2023

1. APOYO AL PROYECTO VITAL PERSONAL

1. Realizar el 122 Encuentro de personas usuarias de la Red para intercambiar opiniones y experiencias
entre los y las participantes.

2. Incorporar los aspectos clave de la activacion de los Proyectos de Vida al Proceso de Planificacion y
Evaluacién Individual.

3. Mantener la metodologia REVISEP para realizar libros de Vida prioritariamente con las personas de
mds edad de cada Taller.

Fomentar el uso de los dispositivos digitales, especialmente para trabajar la estimulacidon cognitiva.
Revisar con las personas usuarias el destino que dan a su gratificacion economica, orientando para
que revierta en la propia persona.

6. Desde el servicio de Terapia Ocupacional, centrarse en la intervencion psicomotriz para mejorar y/o
mantener las capacidades funcionales de la persona, ademds de la propia autonomia personal,
integrando distintas dreas a nivel cognitivo, emocional, fisico y social.

7. Desde el servicio de Fisioterapia, implantar y afianzar rutinas de actividad fisica en la vida diaria de
las personas usuarias con un fin terapéutico o de mantenimiento de una buena condicion fisica.

8. Continuar con el funcionamiento del grupo de Autogestores con reuniones mensuales en Valladolid,
animando a la participacion a todos los miembros del grupo.

2. INSERCION LABORAL (Talleres)

1. Formar a las personas usuarias en diferentes técnicas de elaboracion de productos y de prestacion
de servicios a entidades.

2. Continuar con la elaboracion de nuevos disefios y productos artesanales contando con la
participacion de las personas usuarias.

3. Mantener el contacto con las entidades y empresas de la zona para ofrecerles los servicios de cada
Taller.

4. Reflexionar junto a las personas usuarias que acceden a un empleo temporal qué tipo de apoyos
necesitan y como se les pueden prestar.

5. Revisar los criterios de aplicacion de las gratificaciones ocupacionales en cada Taller en funcion del
documento de funcionamiento interno elaborado.

3. APOYO A LA VIDA INDEPENDIENTE (Viviendas)

1. Realizar el 82 Encuentro de las personas usuarias de las tres Viviendas con una actividad ludica y de
convivencia.

2. Animar a las personas usuarias a participar en las actividades del municipio que sean de su interés y
en los acontecimientos especiales que se celebran en cada municipio: fiestas, carnavales, navidad,
etc.

3. Mantener la realizacion de los Consejos de Vivienda como foros de participacion que mejoran el
funcionamiento de la Vivienda.

4. Organizar, al menos dos veces al afio, salidas conjuntas de todos los residentes a comer y/o cenar
fuera de la Vivienda y una salida al afio, fuera del municipio.

Proponer actividades de ocio y movimiento que fomenten el buen humor y eviten el sedentarismo.
6. Realizar talleres especificos elegidos por las personas usuarias, tales como: musica y movimiento,

baile, cocina, manualidades, etc. (Pefiafiel)
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4. ESTIMULACION GLOBAL (Unidades de Centro de Dia)

1. Estimular la comunicacion de las personas mediante ejercicios de lenguaje y conversacion, con el
apoyo de pictogramas en los casos necesarios.

2. Mantener y/o desarrollar habilidades para el cuidado personal de forma transversal, incidiendo
especialmente en el cosido de ropa, la higiene bucal, el cuidado de los pies y/o la imagen personal
segun los centros.

Realizar actividades de orientacién espacial en entornos conocidos.
Conservar las capacidades motoras generales, mediante ejercicios con los aparatos de gimnasia,
baile, paseos en el exterior y piscina.

5. Realizar ejercicios de estimulacion cognitiva y de memoria, utilizando preferentemente dispositivos
digitales.

6. Fomentar la participacion en tareas cotidianas bdsicas, incidiendo especialmente en tender la ropa y
poner la mesa.

7. Participar en las actividades ocupacionales junto a las personas usuarias del Taller, realizando tareas
manipulativas sencillas en el proceso.

5. INCLUSION SOCIAL
Participar en grupo en, al menos, dos eventos en el propio municipio o en alguno cercano.

2. Organizar una actividad de ocio desde cada servicio en el exterior para descubrir formas diversas de
pasar el tiempo libre y lugares diferentes.

3. Impulsar desde cada servicio una actividad de sensibilizacion social con motivo por ejemplo del dia
de la salud mental y/o del dia de la persona con discapacidad.

6. Realizar una publicacion trimestral en redes sociales compartiendo noticias importantes de cada
servicio y/o enviar alguna noticia a los medios de comunicacién.

6. APOYO a/de las FAMILIAS
Celebrar el XI Encuentro de Familias, pendiente de afios anteriores, centrado en la reflexion sobre la
afectividad y sexualidad de las personas con discapacidad o en las consecuencias de la aplicacion de
la Ley 8/2021 por la que se reforma la legislacion civil y procesal para el apoyo a las personas con
discapacidad

2. Realizar al menos, una reunién con las familias en cada servicio para exponer las actividades
realizadas y escuchar sus propuestas de mejora.

Facilitar la participacion de los representantes de familias en las Comisiones Municipales.
Continuar con el programa de Escuelas de Familias de los Talleres Prelaborales, abiertas a la
participacion de otras personas interesadas.

5. Buscar férmulas para reactivar el funcionamiento del Consejo de Familias.

7. DESARROLLO ORGANIZATIVO

1.

Realizar la evaluacion sobre la satisfaccion de los profesionales de la Red y elaborar y difundir un
Informe con los resultados obtenidos.

Revisar los Documentos Funcionamiento Interno de las Viviendas de Peiiafiel y Villalon y elaborar el
de la Vivienda de Nava del Rey.

Impulsar la realizacion de una Comision Provincial en la Red en el primer trimestre del afio y
mantener el funcionamiento de las Comisiones Técnicas y Municipales.

Impulsar la participacion de todos los servicios en la publicacion de alguna noticia a lo largo del afio
en la Hoja Informativa de la Red “El Correcaminos”.
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. GESTION de PERSONAL

©

Proponer la realizacion de una actividad formativa para todos los profesionales sobre algunos de los
siguientes temas: disefio grdfico, deterioro cognitivo, etc.

Realizar alguna visita formativa a: la Unidad de Patologia Dual del Hospital de Santa Isabel de Ledn,
Centros de Fundacion Personas u otros.

Creacion de un Grupo de trabajo para incorporar los aspectos clave de la activacion de los Proyectos
de Vida al Proceso de Planificacion y Evaluacion Individual.

Realizar dos reuniones de coordinacion al ano entre todos los profesionales de la Red, con un
formato mixto presencial-virtual.

Realizar una reunion de intercambio de experiencias entre los profesionales de apoyo directo y los
Equipos Técnicos.

. GESTION ADMINISTRATIVA y ECONOMICA

Revisar anualmente los Planes de Contingencia y Protocolos de Actuacion en los servicios.

Revisar y aprobar, donde proceda, los Reglamentos de Régimen Interior de los Talleres, Centro de
Dia y Viviendas para adaptarlos a los nuevos planteamientos recogidos en el Documento Marco.

Revisar y aprobar las Cartas de Servicios en coherencia con el Documento Marco y los Reglamentos
de Régimen Interior.

Elaborar el modelo de Contrato de Prestacion de Servicios en las Viviendas de Pefiafiel y Villalon e
impulsar su firma entre el Ayuntamiento y las personas usuarias.

Elaborar y difundir los siguientes documentos e informes: Memorias 2022, Informe satisfaccion,
Informe de los encuentros de personas con discapacidad, etc.

Realizar el sequimiento de la inscripcion del Taller Ocupacional de Nava del Rey en la Gerencia de
Servicios Sociales.

10. EQUIPAMIENTOS e INFRAESTRUCTURAS

1.

Destinar desde Diputacion Provincial una partida especifica de 7.000 € para los Talleres
Ocupacionales para mejorar los equipamientos e infraestructuras de los servicios.

Revisar que en todos los servicios se disponga de los medios y equipos necesarios para adoptar las
medidas preventivas frente a la COVID-19, indicadas por la administracion.

Iniciar el proyecto de construccion de una Vivienda Tutelada en Tordesillas.

Revisar el estado de las furgonetas mds antiguas de la Red; en concreto las del Taller Prelaboral de
Rueda, a fin de proceder a su renovacion.

Solicitar a los Ayuntamientos titulares de las Viviendas la realizacion de una limpieza general al afio
de los espacios comunes de cada casa.

11. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

1.

Revisar periddicamente las rutas de transporte en cada zona buscando la forma de dar servicio a
todas las personas usuarias que necesiten utilizarlo.

Mantener el servicio de comedor en los Talleres donde corresponda.

Favorecer el contacto y la coordinacion entre los servicios y los Centros de Salud de cada zona, para
prevencion y sequimiento de la salud de las personas usuarias.
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5. RELACION DE CENTROS Y SERVICIOS

TALLERES OCUPACIONALES Y CENTRO DE DIA

Tfno./ E-mail

Horario

Profesionales

SERVICIO Direccion

apoyo directo

C/ Camino del Rio

983 586 047

De lunes a viernes

Ainhoa Rodriguez Ramos

CIGALES tallerocupacional@cigales.gob.es Fernando Sanfrutos Garcia
s/n. C.P. 47270 c.diacigales@gmail.com 8ai5 Asuncién Guerra Treus
ISCAR C/ Pilarica, 3 983 620 650 De lunes a viernes Beatriz Fraile Gil
C.P. 47420 tallerocupacional@iscar.gob.es 8al5 Olga Santos Sdnchez
“Los , . 671 475 277 Auxiliadora Cafiibano
. ” Modulo 1. Castillo . . . De lunes a viernes
Almirantes taller.ocupacional@medinaderios 7:30 g 14:30 Pastor
s/n. C.P. 47800 eco.org =@ Teresa Entrena Arrontes
M. RIOSECO
“S. Ramon yS. ; Lun/Miéc.:8:30-17 | Encarna Colmenero Calvo
o Espoldén 12 670 303 192 ;

Luis | ol ind b Mart./Juev/Viern.: Laura Arranz Casado
MOJADOS C.P. 47250 tallerocupacional@mojados.gob.es 2:30- 15 Esther Guirao Pedn
NAVA del C/ Evangelista 11 | 667 404 849 De lunes a viernes Julio A. Campo Santana

REY C.P. 47500 to.navadelrey@gmail.com 8al5 Celeste Pérez Tejedor
PENAFIEL C/ Matadero, 6 983 880 529 / 697 542 006 De lunes a viernes Marta Sanz Arranz
C.P. 47300 tallerocupacional@penafiel.gob.es 8al5 Silvia Diez Sobrino

“Vicente del

C/ San Pedro, 13

983 771 057

De lunes a viernes:

Purificacion de Lozar Garcia.

Bosque” tallerocupacional@tordesillas.gob.es Vanessa Mildn Mateo
e c.diatordesillas@gmail.com sther Garcia de Lozar
ToRDEsILLAs | &7 4710 diatordesillas@gmail als Esther Garcia de L
Centro Rural 983 521 847
TUDELA de ¢/ Garcia L 3 | tallerocupacional @tudeladeduero De lunes a viernes: | Esther Herguedas Sacristdn.
arcia Lorca, up u u 8:15q 15:15 Yolanda Gonzdlez Glez.
DUERO C.P. 47320 gob.es
T.0.v C.D. 983 415 611 )
y P C/ San Juan s/n. tallerocupacional@villalondecamp | De lunes a viernes: Susana Cance{a Gl V{uda.
VILLALON b 8415 Emma Gonzdlez Martinez
de CAMPOS C.P. 47600 el g Cristina Baeza Benavides

c.diavillalon@gmail.com

TALLERES PRELABORALES

Profesionales

SERVICIO Direccidn Tfno./ E-mail Horario .
apoyo directo
s ” 3
T. de Campos Médulo 1 983 074 117/ 622 474 016 De lunes a viemes Gonzalo Franco Revilla
MEDINA de Castillo s/n. g.franco@elpuentesaludmental.org 9al4h Yolanda del Aqua Arias
RIOSECO C.P. 47800 y.agua@elpuentesaludmental.org M alter: de 9 a 18.30
PENAFIEL C/ Matadero, 6 gsfi 8.81 113/ 667 645548 De lunes a viernes | Manuel Ferndndez Bolzoni
C.P. 47300 :;\g g ::tr;iséis 8:30a15h Rocio Herndndez Grande
C.C. Cervantes 622 473 678 De lunes a viernes Ana Veaas Pérez
RUEDA C/ Buenos Aires s/n | a.vegas@elpuentesaludmental.org 9al14h Sandraian José Dominguez
C.P. 47490 s.sanjose@elpuentesaludmental.org | Mi. alter.: 9 a 18.30
RalnocLsio e Zsriiigé?65e/r1$:s,zaﬁ:6dorf:r\1ta| or 1013 430 5 L8 Evangelina Ruiz Iglesias
TUDELA de C/ Garcia Lorca, 3 m..basane’;@eIpuentesaludm'entgal.o 8:30a 14:30 h Migugel B. Corchefo
DUERO C.P. 47320 rg Mi. alter.: 9 a 18.30
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VIVIENDAS TUTELADAS

Profesionales apoyo

SERVICIO Direccion Tfno./ E-mail Horario .
directo
625 124 908
viviendatuteladanavadelrey@hotma Melissa Herndndez Alonso
NAVA del Re Plaza del Castillo, 11 |il.com Patricia Aguado Cimarra
Y C.P. 47500 coordinacion.viviendanavadelrey@f Fdtima Clavo de Frias
undacionpersonas.es Celeste Pérez Tejedor (Coord.)
/T iadel 983 882125 Apoyo continuado | Adela Ausin Ibéiiez
ravesia de la vivienda.penafiel@fundacionperson di .
PENAHEL Pi da 10 cuando no presta Pilar Lerma de las Heras
intada, ases ] servicio el Taller Raquel Calvo Herrero
C.P. 47300 co.ord|naC|on.wwendapenaflel@fund Belén Encinas G. (Coord.)
acionpersonas.es
Ana Isabel Tartildn Garcia
VILLALON C/ Laguna del Tinte | 983 740 265/ 611 011 246 Maria Garcia Ferndndez
Tusones s/n vivienda.villalon@fundacionpersona Soraya del Arbol de la Viuda
de CAMPOS C.P. 47600 s.es Encarna Mazariegos Pérez
Susana Cancela de la V. (Coord.)
EQUIPOS TECNICOS

SERVICIO

Direccion

Tfno./E-mail

Profesionales

EQUIPO APOYO
F. PERSONAS

C/ Expdsitos 4, bajo
47003- Valladolid

983 361 829/670 235 432
equipo.apoyo.valladolid@fundacionperson
as.es

elena.miguel@fundacionpersonas.es

Ana Isabel Marin Glez
Elena Miguel Gomez

PROF. ITINERAN
F. PERSONAS

C/ Exp0sitos 4, bajo
47003- Valladolid

marta.salgado@fundacionpersonas.es
fisio.rural@fundacionpersonas.es

Marta Salgado Elviro
Ivdn Lopez Sandoval
Lucia Gonzdlez Herndndez

Col. Juan Martin el Empecinado

rhg@intras.es

COORDINAC.
EL PUENTE C/ Tajahierro 2 ziznigriz)oeslpuentesaludmental org Esther Cantero Castrillo
47009 Valladolid ' '
COORDINAC. | C/ Martin Santos Romero 1 983;81 113 Gustavo Martin Villarejo
mv@intras.es , .
F. INTRAS 47005 - Valladolid & Rocio Herndndez Grande
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I. NUmero de personas atendidas por municipios
Il. Evaluacion y Planificacion Individual
[ll. Sesiones de Terapia Ocupacional y Fisioterapia
IV. Contabilidad Actividades Productivas y Compensaciones Econémicas
V. Balance Econdmico Talleres Ocupacionales y Centro de Dia
VI. Balance Econdmico Talleres Prelaborales y Viviendas

VII. Reglamentos de Régimen Interior
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ANEXO I. NUMERO DE PERSONAS ATENDIDAS POR MUNICIPIOS

N2 Total
Personas

N2 (31 de
Dic.)

CENTROS ATENCION

Ne Personas / Municipios residencia

5 Cigales, 3 Arroyo de la Encomienda, 1 Mucientes, 2 Valoria la
CIGALES 13 Buena, 1 Villanubla y 1 Zaratdn. 11
e 6 Iscar, 3 Alcazarén, 1 Megeces, 3 Pedrajas de San Esteban y
ISCAR 16 3 Remondo (Seg) 14
MEDINA 6 Medina de ,‘.?ioseco, 2 San Pedro Latqrce, 2 Villlabrégima,
13 1 Villalba de los Alcores, 1 Villafrechds 13
[7,) de RIOSECO y 1 Villanueva del Campo (Zamora)
5 5 Mojados, 1 Alcazarén, 1 Aldea de San Miguel, 2 Aldeamayor
<Zt MOJADOS 15 de San Martin, 1 La Pedraja de Portillo, 1 Olmedo, 1 Portillo y 13
o 3 Valdestillas
O 10 Nava del Rey, 2 Sietelglesias de Trabancos, 2 Tordesillas,
E NAVA del REY 16 1 Fresno el Viejo y 1 Villafranca 15
-}
~ 9 Pefiafiel, 1 Canalejas de Pefiafiel, 1 Curiel de Duero
= PENAFIEL 12 i jas de pefiafiel, 1 Curiel de Duero y 12
1 Sacramenia (Segovia)
‘|.ﬂ 11 Tordesillas, 1 La Seca, 1 Pefiaflor de Hornija, 1 San Miguel
E TORDESILLAS 18 del Pino, 1 San Pelayo, 1 Torrecilla de la Abadesa, 17
= 1 Torrelobatdn y 1 San Cebridn de Mazote
'<_t TUDELA de 4 Tude'Ia de Duero, 5 La Clstermga, 1 Montimayor de Pililla,
17 1 Olivares de Duero, 1 La Parrilla, 1 de Pifia de Esgueva, 16
DUERO 2 Traspinedo, 1 Viana de Cega y 1 Villabdriez
VILLALON 15 8 Villalén de Campos, 5 Mayorga, 1 Izagre (Ledn) y 15
de CAMPOS 1 Villavicencio de los Caballeros
SUBTOTAL 135 126
M. RIOSECO 2 Medina de Rioseco, 1 Castroponce, 1 Mayorga,.l Molntfealegre
(Iﬁ 9 de Campos, 1 San Pedro Latarce, 1 Tiedra, 1 Villabrdagima y 5
E' T. CAMPOS 1 Villalén de Campos
o ~
8 PENAFIEL 8 4 Pefiafiel, 1 Campaspero, 1 Langayo y 2 Pesquera 8
5 5 Alaejos, 1 La Seca, 4 Medina del Campo, 2 Olmedo, 1 Serrada,
g RUEDA 19 1 Tordesillas, 3 Valdestillas, 1 S. Vicente del Palacio y 19
o 1 Villanueva de Duero (en Nava)
t’u’ 6 Tudela de Duero, 2 de Arrabal de Portillo, 1 Cogeces del
E TUDELA 16 Monte, 1 de Herrera de Duero, 2 Montemayor de P., 1 Olivares 13
= de D., 1 Traspinedo, 1 Renedo y 1 San Miguel del Arroyo
<
= SUBTOTAL 52 45
(8] = VILLALON 5 3 Villalén de C 2 M 5
= illalon de Campos y ayorga.
o de CAMPOS
1 Badalona, 1 iscar, 1 Mojados, 1 Olmedo, 1 Pedrajas de San
m 4 ’ '’ 7
g NAVA DEL REY 7 Esteban, 1 Sieteiglesias de Trabancos y 1 Villanueva de Duero 7
frm . : ; .
= PENAFIEL 8 1 Alcazarén, 1 Campqspero, 1 Castrillo de Duero,bl Hornillos de 8
) Eresma, 1 Iscar, 1 Mayorga y 2 Tordesillas
|—
[7)] P
g VILLALON 8 3 Villalén de Campos, 1 Aldeamayor de S. Martin, 7
E de CAMPOS 1 Berrueces, 1 Boecillo, 1 Tudela'y 1 Olmedo
>
> SUBTOTAL 23 22

68 municipios de procedencia *

(64 de la provincia de Valladolid, 2 de Segovia, 1 de
Leony 1 de Zamora)

* No se han contabilizado aqui los municipios de procedencia de los usuarios de las Viviendas, ya que la mayoria se
han empadronado en el pueblo de referencia

Memoria 2022. Red Rural Integrada Valladolid Pagina 59 de 65



ANEXO Il. EVALUACION Y PLANIFICACION INDIVIDUAL

N2 Revisiones

facilit. y persona Numero de Metas

Sesion Grupo de Apoyo ‘

n2 miembros n?

nepersonas e ates | 1ersemestre 22semestre | P, pr. Co
T.0. CIGALES 0 0 0 11 9 78 25 46
T.0. [SCAR 4 6 8 3 0 17 17 0
T.0. M.RIOSECO 3 3 6 0 9 12 9 3
T.P. M.RIOSECO 6 22 12 6 6 12 10 2
T.0. MOJADOS 2 3 4 10 8 51 16 7
T.0. NAVA del Rey 0 0 0 11 11 | 50 17 30
Z‘EOA;/ X F\//é‘zi enda 1 1 4 6 1 37 18 18
T.P. PENAFIEL 8 0 16 8 8 45 12 33
T.P. RUEDA 0 0 0 16 16 | 42 16 26
T.0. TORDESILLAS 10 2 9 14 7 68 62 8
T.0. TUDELA 1 1 2 0 9 31 25 5
T.P. TUDELA 13 0 26 12 11 | 44 33 6
Cﬂ Z L‘gl‘(lie”da 1 2 1 0 6 21 16 2
C. de Dia VILLALON 2 3 6 0 5 28 3 10
TOTAL 51 43 94 97 106 | 536 279 196

Sesion Grupo de Apoyo: se contabiliza el nimero de miembros de la red natural de apoyo sin incluir a la propia persona y se
contabiliza el n@ de profesionales que han participado en cada sesién (aunque se trate del mismo profesional).

N2 de Revisiones facilitador y persona: se indica el nimero de revisiones realizadas en el 1° y 22 semestre, independientemente
de cudndo se haya realizado la Sesién de Grupo de Apoyo.

N2 de Metas: se da cuenta del numero de metas que se han planteado (Pl.), de las que se estdn trabajando o en proceso (Pr.) y
de las que se considera que se han conseguido (Co).
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ANEXO lll. SESIONES DE TERAPIA OCUPACIONAL Y

FISIOTERAPIA
SESIONES I\:;dmdual;z Gru|\|lagales I\:;1d|wduale'\:;:9 Gru:;les
usuarios  sesiones  sesiones usuarios sesiones sesiones
T.0 CIGALES 10 89 31 6 77 12
T.O ISCAR 11 73 11 7 86 20
T.0 M. RIOSECO 12 55 17 7 106 -
T.0 MOJADOS 9 34 - 10 157 5
T.0 NAVA 10 79 - 9 91 8
T.0 PENAFIEL 6 49 - 8 121 -
T.O TORDESILLAS 17 122 29 9 128 -
T.0 TUDELA 7 53 3 9 91 -
T.0/C.D VILLALON 17 59 33 8 105 1
T.P M. RIOSECO 5 17 19 5 60 12
T.P PENAFIEL 8 0 19 5 63 19
T.P RUEDA 11 75 - 10 145 3
T.P TUDELA 7 41 11 7 82 -
TOTAL 130 746 173 100 1312 80
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ANEXO IV.

TALLER

CONTABILIDAD ACTIVIDADES PRODUCTIVAS Y
COMPENSACIONES ECONOMICAS

BALANCE ECONOMICO ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

Promedio mes

COMPENSAC. ECONOMICAS *

Total aino

INGRESOS GASTOS SALDO o R

T.0. CIGALES 5.487,46 5.684,36 -196,90 29 3.035
T.0. [SCAR 4.059,99 5.031,36 -971,37 14 2.192
T.0. M. RIOSECO 3.397,10 1.289,80 2.107,30 11 1.170
T.P. M. RIOSECO 1.292,81 559,85 732,96 4 259
T.0. MOJADOS 6.808,63 6.204,24 604,39 25 4.195
T.0. NAVA del Rey 7.299,15 8.734,66 -1.435,51 35 4.315
T.0. PENAFIEL 10.256,05 12.482,97 -2.226,92 23 3.389
T.P. PENAFIEL 6.451,29 6.421,92 29,37 27 2.670
T.P. RUEDA 2.167,24 2.150,98 16,26 5 1.105
T.0. TORDESILLAS 11.247,90 10.919,84 328,06 27 5.370
T.0. TUDELA 10.863,78 10.199,75 664,03 48 7.792
T.P. TUDELA 9.764,10 7.012,49 2.751,61 36 5.175
T.0. VILLALON 12.559,10 12.370,54 188,56 37 4.953

TOTAL 2022 91.654,6 89.062,76 2.591,84 25 45.620

TOTAL 2021 90.862,93 79.914,22 10.948,71 24 38.837

TOTAL 2020 56.184,91 47.723,55 8.461,36 27 23.861

* En algunos casos, se ha entregado ademas una compensacion “en especie” consistente en: cesta de

Navidad, excursion o comida, almuerzos, que no se han contabilizado en la tabla.
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ANEXO V.BALANCE ECONOMICO TALLERES OCUPACIONALES Y CENTRO DE DIA

gale a RIoseco 0jado ava Penafie orde a dela alo O alo D OTA

INGRESOS
Personal| 71.794,06| 59.030,67| 53.404,45| 53.405,10| 53.405,10| 55.839,82| 71.794,06| 59.030,67| 55.839,82| 31.250,49| 564.794,24
Transporte| 21.253,55| 18.563,29| 20.083,93| 20.511,62| 25.657,63| 21.976,15| 23.798,35| 25.366,51| 22.586,59 199.797,62
Comedor 198,00 2.457,00 7.290,00 350,00 2.900,00 13.195,00
SUBTOTAL| 93.245,61| 77.593,96| 75.945,38| 81.206,72| 79.062,73| 78.165,97| 95.592,41| 84.397,18| 81.326,41| 31.250,49| 777.786,86
Aport. Ayto 6.849,01| 12.171,74 1.967,43| 46.011,06| 16.316,37 7.039,95| 12.425,64 4.735,47 7.960,73 115.477,40
Tasas usuarios 1.924,16 2.000,00 3.508,56 6.739,64 1.080,00 1.575,00 5.073,65 2.715,00 3.031,06 27.647,07
SUBTOTAL 8.773,17| 14.171,74 5.475,99| 52.750,70| 17.396,37 8.614,95| 17.499,29 7.450,47| 10.991,79 0,00 | 143.124,47
TOTAL | 102.018,78| 91.765,70| 81.421,37| 133.957,42| 96.459,10| 86.780,92| 113.091,70| 91.847,65| 92.318,20| 31.250,49| 920.911,33

GASTOS
Personal| 71.794,06| 59.030,67| 56.118,57| 87.442,12| 60.054,24| 55.839,82| 71.794,06| 59.030,67| 55.839,82| 31.250,49| 608.194,52
Transporte| 21.253,55| 18.563,29| 21.995,36| 35.641,90| 28.007,01| 26.393,49| 31.796,45| 26.800,00| 30.418,59 240.869,64
Comedor 198,00 0,00 7.461,30 0,00 1.531,37 9.190,67
SUBTOTAL| 93.245,61| 77.593,96| 78.113,93| 130.545,32| 88.061,25| 82.233,31| 103.590,51| 85.830,67| 87.789,78| 31.250,49| 858.254,83
Seg. Acc. 564,41 800,00 0,00 1.165,22 818,66 634,53 162,03 528,23 4.673,08
Suminis. 8.208,76 | 13.371,74 3.307,44 3.412,10 7.232,63 3.728,95 8.866,66 5.854,95 4.000,19 57.983,42
SUBTOTAL 8.773,17| 14.171,74 3.307,44 3.412,10 8.397,85 4.547,61 9.501,19 6.016,98 4.528,42 0,00| 62.656,50
TOTAL | 102.018,78| 91.765,70| 81.421,37| 133.957,42| 96.459,10 86.780,92| 113.091,70| 91.847,65| 92.318,20| 31.250,49| 920.911,33

Nota: en el Centro de Dia de Villalon sélo se han indicado los datos de personal, el resto estan incluidos en los del Taller Ocupacional.
Memoria 2022. Red Rural Integrada Valladolid Pégina 63 de 65




ANEXO VI. BALANCE ECONOMICO TALLERES
PRELABORALES Y VIVIENDAS

TALLERES PRELABORALES

L‘I%"’}g‘spe‘g Pefiafiel Rueda  Tudela = TOTAL

INGRESOS
Personal 55.346,81 55.838,15 57.240,48 55.346,81 | 223.772,25
Transporte 40.517,67 0,00 44.793,03 21.541,16 | 106.851,86
Comedor 2.000,00 350,00 2.541,00 1.000,00 5.891,00
Seg. Resp.Civil 600,00 600,00 600,00 600,00 2.400,00
SUBTOTAL 98.464,48 56.788,15| 105.174,51 78.487,97 | 338.915,11
Aport. Ayto 15.384,56 3.153,93 21.830,91 12.844,29 53.213,69
Tasas usuarios 2.339,07 1.939,81 1.800,00 2.235,00 8.313,88
SUBTOTAL 17.723,63 5.093,74 23.630,91 15.079,29 61.527,57
TOTAL | 116.188,11| 61.881,89| 128.805,42| 93.567,26| 400.442,68

GASTOS
Personal 55.346,81 55.838,15 57.240,48 55.346,81 | 223.772,25
*Transporte 50.698,79 0,00 60.219,31 32.609,68 | 143.527,78
Comedor 392,76 350,00 1.502,00 675,02 2.919,78
Seg. Acc. 324,45 600,00 832,90 117,31 1.874,66
SUBTOTAL| 106.762,81 56.788,15| 119.794,69 88.748,82 | 372.094,47
Suminis. y otros 9.425,30 5.093,74 9.010,73 4.818,44 28.348,21
TOTAL | 116.188,11| 61.881,89| 128.805,42| 93.567,26| 400.442,68

Notas:

En la partida de transporte del TP Tierra de Campos se incluyen las aportaciones de los Ayuntamientos de

Medina de Rioseco y Villalon de Campos.

En el TP de Pefiafiel no se han incluido gastos de transporte porque estan contabilizados en los datos del Taller

Ocupacional (ver tabla anterior).

VIVIENDAS TUTELADAS

Nava del Rey  Villalon Pefiafiel TOTAL
INGRESOS
Aport. Diputacion 43.883,51 98.514,43 | 110.000,00 252.397,94
Aport. Ayto 0,00 0,00 7.735,36 7.735,36
Tasas usuarios 9.127,61 58.709,04 37.140,39 104.977,04
TOTAL 53.011,12| 157.223,47 | 154.875,75 365.110,34
GASTOS
Personal 38.333,00| 120.695,27 | 125.573,51 284.601,78
Aprovisionam. 14.253,07 24.333,96 22.143,66 60.730,69
Reparac./Conserv. 7.150,76 242,87 7.393,63
Suministros 4.573,48 6.333,58 10.907,06
Otros (Seguros,...) 425,05 470,00 582,13 1.477,18
TOTAL 53.011,12| 157.223,47 | 154.875,75 365.110,34
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ANEXO VII. REGLAMENTOS DE REGIMEN INTERIOR
(Fecha aprobacion)

PUBLICACION BOP

PUBLICACION BOP

SERVICIO PLENO AYTO

Inicial Definitiva
. 16/08/2022
Tall . | 27 2022 2022 ,
aller Ocup. Cigales /05/20 09/06/20 texto integro
Taller Ocup. iscar 17/10/2022 03/11/2022
P- texto integro
Taller Ocup. Mojados 03/05/2022 02/06/2022
. 07/09/2022
. 14 2022 7/2022 ,
Taller Ocup. Tordesillas /06/20 06/07/20 texto integro
Taller Ocup. Rioseco 01/02/2022 23/05,/2022
texto integro
Taller Prelab. Rioseco 01/02/2022 23/05,/2022
texto integro
Taller Ocup. Tudela 19/08/2022 31/08/2022 20/19/2022
texto integro
Taller Prelab. Tudela
13/12/2022
. 27 2022 18/07/2022 ,
Taller Ocup. Nava /06/20 8/07/20 texto integro
10/12/2021
Vivienda Tutel. Nava 27/09/2021 13/10/2021 o/ ,/ 0
texto integro
Taller Ocup. Peiiafiel
29/09/2022 15/12/2022
Vivienda Tutel. Penafiel
Taller Prelab. Peiiafiel 28/07/2022 27/09/2022 15/12,/2022
texto integro
Taller Ocup. Villalén
Centro de Dia Villalén 10/06/2022 23/06/2022 tiiiggir/migzrzo
Vivienda Tutel. Villalon g
Taller Prelab. Rueda 23/11/2022 28/11/2022
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