[” m“\f‘ r'(u i

r" Lo I8

A i\
— B
ASN t'l t'- "'h':fl i :P
{| *"".»1 /= _1:.,.,:
-~ = i 'L‘ -
X2 | )\
v 0 ._/JI f:‘;:-\:“::‘ \
4,JL ﬁ]‘“\\ i \
fr | s .'_‘J
Y "y

o+ f:’Qgﬁ'
‘-\ 'sJ e |

e ———ll /| !
! Ay




=~ N ——

*--,‘ !
= g,
"-a
lIayLeé_ _

—



Edita: Junta de Castilla y Le6n
Consejeria de familia e Igualdad de Oportunidades
Gerencia de Servicios Sociales
Comisionado Regional para la Droga

Autoras: Susana Redondo Martin

Ma Dolores de las Heras Renero
Disefo: Gréficas Germinal S.C.L.
Imprime: Grupo Lince Asprona

Depdsito Legal: VA-613-2015



onocer las principales caracteristi-

cas, efectos y riesgos de las drogas

mas consumidas les puede ayudar
a hablar con los hijos del tema, asi como a
contrarrestar mensajes erréneos y a esta-
blecer normas familiares acerca de su con-
sumo. Los datos de la investigacidon nos
dicen que los adolescentes que aprenden
sobre los riesgos del consumo de drogas a
través de sus padres tienen un 50% menos
de posibilidades de probar las drogas
que aquellos adolescentes cuyos padres

nunca mencionan nada en casa.






conocer los padres

sobre el alcohol ?
)

{. Degeripaion

2Qué ea el aleokol?

El alcohol es una droga depresora del sistema nervioso cen-
tral, y como tal, afecta negativamente a las aptitudes mentales y
psicomotrices.

Z0udleg gon gug efeetfoa?

Tomado en cantidades pequeifias o moderadas provoca eufo-
ria, desinhibicion y disminucion del sentido del ridiculo y de la
ansiedad.Todo ello puede traducirse en un mayor atrevimiento a
la hora de bailar, ligar, hacer bromas, etc.y ser interpretado por los
consumidores como un efecto estimulante.

Tomado en cantidades mayores, se produce la embriaguez,
caracterizada por alteraciones del comportamiento, reduccién de
la facultad de autocritica, mala coordinacién de los movimientos y
alteracion de la capacidad perceptiva, o lo que es lo mismo:impul-
sividad, subestimacion de los riesgos y una mayor afectacion psi-
comotriz.
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Cantidades aun mayores pueden provocar sopor y, eventual-
mente, un estado de coma. Esto puede comportar riesgo de muer-
te por aspiracion del vomito estando inconsciente, por hipotermia
o por traumatismo cerebral fruto de una caida.

2Como elimina el aleokol naegtro organiemo?

El 6rgano encargado de transformar el alcohol presente en el
organismo con el fin de eliminarlo es el higado. Una vez se ha
tomado alcohol, lo Unico que se puede hacer para eliminarlo es
dejar que el higado haga su trabajo, y eso implica tiempo: el higa-
do metaboliza el alcohol a un ritmo lento (100 miligramos por kilo
de peso corporal y hora). Eso significa que una persona de 60 kilos
que haya tomado dos cubalibres con el estdbmago vacio debe
esperar mas de seis horas para eliminar todo el alcohol.

Por otra parte, el alcohol no se elimina mas deprisa por el
hecho de tomar café u otros estimulantes, vomitar, hacer ejercicio
o refrescarse. Todo eso puede desvelar a una persona intoxicada,
pero no hara que elimine antes el alcohol de su cuerpo.

20omo aabemosg [a proporeion de aleokol
de lag bebidag aleoholieag?

La proporcion de alcohol que contienen las bebidas alcohdli-
cas viene indicada por su graduacion, que debe figurar siempre en
la etiqueta. Asi, saber que una bebida tiene 40° nos indica que el
40 por ciento de su volumen es alcohol puro. La graduacién varia
mucho en funcion del tipo de bebida: la cerveza tiene alrededor
de 5° el vino alrededor de 12° los licores de frutas se mueven en
torno a los 20° y las bebidas destiladas (cofac, whisky, ginebra,
etc.) tienen aproximadamente 40°.
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No obstante, para saber la cantidad de alcohol puro que hay
en una consumicién debemos tener en cuenta, ademas de su gra-
duacion, el volumen de liquido que contiene. Por eso, pese a tener
graduaciones diferentes, un vaso (100cc) de vino y una cerveza
pequena (250cc), tienen practicamente la misma cantidad de
alcohol puro (alrededor de 12cc equivalentes a 10 gramos). Esta
cantidad se considera una unidad de bebida estandar (UBE). Una
copa de vino o una cafa de cerveza equivalen a una UBE, una
mediana equivale a una unidad y media, y un combinado (por
ejemplo, un cubalibre) equivale a dos unidades estandar.

cQue eg [a taga de aleoholemia?

Indica la cantidad de alcohol que hay en la sangre.Tiene rela-
cién con determinados factores como:

¢ la cantidad consumida.

e el peso:las personas con menor peso toleran menos canti-
dad de alcohol.

* el género: las mujeres metabolizan el alcohol mas despa-
cio.Por lo tanto, son mas susceptibles a los efectos del alco-
hol y alcanzan tasas de alcoholemia mas altas que los hom-
bres después de haber tomado una misma cantidad de
alcohol. Asimismo, consumir cualquier cantidad de alcohol
durante el embarazo es perjudicial para el feto.

e Otros factores: el ritmo de bebida (una forma pausada y con
tragos cortos y espaciados en el tiempo dificulta la intoxica-
cion), si el estdbmago esta lleno o vacio, la concentracién
alcohdlica de las bebidas o el hecho de mezclarlas o no con
gas carbodnico (las bebidas con burbujas mezcladas con
alcohol hacen que éste se absorba mas rapidamente).
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Actualmente esta prohibido conducir con una tasa de alcoho-
lemia superior 0,5 g./I. (una persona de complexién media pueda
superar esa tasa tras consumir dos medianas). Para los conducto-
res noveles y de transportes especiales el limite legal para condu-
cir es de 0,3 g./l. (puede bastar un cubalibre para superarlo).

El aleohol e¢ una droga de gram capacidad adietiva, cuqo
abugo genera importanteg problemag 2ocialeg ¢ de 2alud. din
embargo, cu congumo goza de una tolerancia gocial may ele-
vada tanto entre log adultog como entre log adolescentes ¢
Jovenes ¢ eata muy extendido en todag lag edades. Eg la
droga mag congumida en nuegtro paig 4 la que mag problemas
ocagiona junto con el tabaco

Z. Datog de interég

ZCudntog adolescentes ¢ joveneg lo econgumen?

Los datos obtenidos de la Encuesta Escolar sobre Drogas, entre
estudiantes de 14 a 18 afos de Castillay Ledn en el afno 2012 indi-
can que, un 25,8% de los encuestados consume bebidas alcohdli-
cas todos los fines de semanay un 39,7%reconoce que se ha embo-
rrachado en el dltimo mes.
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cQuantog son eonsamidoreg de rieggo?

El 48,6% de los chicos y el 49,3 % de las chicas de Castilla y
Ledn, son bebedores abusivos de alcohol (consumen de forma
intensa durante periodos de tiempo muy cortos) y tan sélo un
10,9% de los chicos y un11,4% de las chicas se declaran abstemios
(nunca han consumido alcohol) en el momento de realizar la
encuesta.

ZA qué edad ge inieia el congumo?

Nuestros adolescentes tienen los primeros contactos con el
alcohol alos 13 aflos y a los 15 afos pasan a consumirlo habitual-
mente y a tener las primeras borracheras.

20omo evolueiona el eongumo?

El consumo de alcohol,como el de tabaco y cadnnabis, crece de
un modo muy considerable con la edad. Si a los 14 afos sélo el
9,4% consume todos los fines de semana, a los 18 afos la cifra
alcanza el 42,6% .

Un adoleccente que empieza a beber a edades tfempranag
tiene cuatro veces mag pogibilidades de acabar teniendo
problemag con el aleohol, que otra persona que empieza a
beber a una edad adulta.
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2cQué formag de econgumo tienen
nuegtrog jovenea? Nuevog patroneg de eongumo

La forma de consumir alcohol ha cambiado en los ultimos
anos. El consumo actual se caracteriza por la mayor experimenta-
cion con el alcohol entre los adolescentes; el aumento en los con-
sumos de alto riesgo (consumo excesivo en cortos periodos de
tiempo); la mayor frecuencia de las borracheras, especialmente
entre adolescentes y adultos jovenes, y por la mezcla de alcohol
con otras sustancias psicoactivas (cdnnabis, cocaina, drogas de sin-
tesis, anfetaminas, ...). Es importante sefalar que entre nuestros
adolescentes y jévenes hay un vinculo claro entre el consumo de
alcohol y otras sustancias -policonsumo- tanto legales (tabaco)
como ilegales, principalmente cdnnabis y drogas psicoestimulan-
tes.Los que beben suelen hacerlo durante el fin de semana, basica-
mente en contextos de ocio, principalmente nocturno, y de diver-
sidn, manteniéndose abstemios el resto del tiempo y de la semana.

ZExigte conciencia de rieggo en el econgumo?

Un dato especialmente relevante es que a pesar de las graves
consecuencias que tiene el consumo de alcohol para la salud de los
adolescentes y jovenes, la percepciéon del riesgo asociada a su uso
es baja; sélo un 41,8 % considera que tomar 5/6 copas el fin de sema-
na puede ocasionarles bastantes o muchos problemas. Y esto
se relaciona con la baja percepcién que tienen de que sus padres
les prohiben consumir alcohol; un 40 % de los padres no les
permitirian en absoluto tomar bebidas alcohdlicas mientras que un

42,8% de las madres no se lo permitirian.
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Log padreg deben tener criteriog clarog gobre aquello que
log hijog pueden o no pueden hacer con el tabaco, con el
aleohol ¢ con el regto de lag drogag, 4 deben comanicarse-
lo. No cabe egperar que log hijog actden tal ¢4 como quieren
gug padres, a menog que égtog leg hayan definido 4 comu-
nicado cug normag gobre el tema.

3. cQué motiva a nuestrog
adolegcentes ¢ joveneg
a probar el aleohol?

Mereado/Pablieidad

Uno de los factores que mas influyen en el consumo de alco-
hol es la utilizacion de técnicas de marketing y ventas (publicidad,
patrocinio, etc,.) cada vez mas agresivas, dirigidas a lograr que los
adolescentesy jovenes sean cada vez mas vulnerables a la presion
que la industria del alcohol ejerce sobre ellos, y de esta forma con-
dicionar sus elecciones y su comportamiento para el consumo de
esta sustancia.

Adolegeentes

Por otro lado, los principales motivos que aducen nuestros estu-
diantes para consumir alcohol son: porque les gusta su sabor, para
divertirse y por placer. A considerable distancia estan: para olvidar
problemas personales, para sentir nuevas emociones y para superar
la timidez y relacionarse mejor.
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4. 2Qué econgecueneiag
negativag ge derivan
de log naevog patroneg
de econguamo javenil?

Log padrea debemog ger congcientes de que el congumo de
aleohol gupone un alto rieggo para nuegtrog adolescenteg ¢
Joveneg de gulrir danog Figicos, emocionaleg ¢ gocialeg.

Embriagueces

Las borracheras son frecuentes entre los jévenes que consu-
men alcohol los fines de semana, debido a la ingesta excesiva en
un periodo corto de tiempo que no permite que el organismo
metabolice toda la cantidad de alcohol consumida. Como pone
de manifiesto la Encuesta escolar sobre drogas, un68,1% de los
estudiantes de 14 a 18 anos de Castilla y Ledn se ha emborracha-
do alguna vez en la vida y un39,7% lo ha hecho en el ultimo mes.

Aleohol 4 eonduccion

Los accidentes de trafico son la primera causa de mortalidad
entre los jovenes de 18 a 24 anos. Uno de cada cuatro muertos en
accidentes de trafico es menor de 25 afos, cuando ellos solo
representan el 17% de los conductores. Cantidades pequenas de
alcohol pueden reducir la capacidad de conducir con seguridad.
No es necesario sentirse bebido para que aumente el riesgo de
accidente.
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Condueta sexual

El haber bebido supone un importante factor de riesgo para
tener relaciones sexuales no deseadas y/o sin tomar precauciones
(uso de preservativo, etc,.),con los consiguientes riesgos para la salud
y el desarrollo psicosocial (enfermedades de transmision sexual, VIH
Sida, embarazos no deseados, etc.) en esta etapa de la vida.

ZQudlea gon log riegsgog del eongumo?

En la Encuesta escolar sobre drogas del afno 2012, se recogen
algunos de los problemas que han tenido los estudiantes en los
ultimos 12 meses por el consumo de alcohol en las 2 horas pre-
vias al suceso, siendo estos problemas: peleas o agresiones fisicas
(8,5%), haber sufrido un accidente, siendo él mismo el conductor
(1,0%), detencién por la policia o guardia civil (2,1%) y recibir asis-
tencia médica o sanitaria urgente (1,5%).

Problemag de rendimiento ¢
de condueta en la egeuela

Un 36,5% de los estudiantes interrogados en la Encuesta es-
colar que han consumido alcohol en los ultimos 30 dias, afirma
que ha repetido curso alguna vez; mientras que un 11,8% de los
estudiantes que han consumido alcohol en los ultimos 30 dias han
faltado a clase un dia completo por no tener ganas de ir.

4i ge evita el congumo de tabaco ¢ aleohol mientrag ge eg
muy joven, ge reduce también el rieggo de llegar a conguamir
otrag drogag posteriormente. Aguellog que no ge han inicia-
do en el congamo de aleohol ¢ tabaco al Final de la adoleg-
cencia, eg muy improbable que cean fumadoreg o congumido-
reg habitualeg de bebidag alecohdlicag en la etapa adulta
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5. ZPuede gcer el alecohol
la via de entrada al
congumo de otrag drogag?

Ha quedado establecido en la mayor parte de los estudios
realizados en los ultimos afos, que el alcohol es, junto con el taba-
co, una de las drogas de inicio o puerta de entrada en el consumo
de otras drogas.

No es que necesariamente todos los que abusan del alcohol
lleguen a consumir otras drogas. Lo que pasa es que, ya sea por su
estilo de vida, forma de divertirse, relaciones que establecen,
expectativas u otras caracteristicas personales, tienen una mayor
probabilidad de entrar en contacto y desenvolverse en un entor-
no de consumidores de otras drogas.

Aquellog jovenes que congamen aleohol con mag
Lrecuencia o en magoreg cantidades, eata elaramente docu-
mentado que tendran magqor pogibilidad de entrar en con-
taato con drogag ilegales.

Por lo tanto, cuanto mag tarde empiecen a beber, menoreg
geran [ag pogibilidades de tener problemag relacionadog
eon el aleohol ¢ otrag drogas.
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6. cQue diee [a legiglacion
aaerea de [a prohibieion
del congamo de aleohol
por menorea?

Con el afan de proteger la salud de la poblacién en general y
en particular de los mas jovenes, en la Comunidad de Castilla y
Ledn la legislacion prohibe la venta y el suministro de bebidas
alcohdlicas a los menores de 18 aios.

De igual forma, establece importantes limitaciones a la publici-
dad y promocién de bebidas alcohdlicas y a la venta o suministro
de las mismas. No se permite la venta ni el consumo en
los centros educativos, en los centros y dependencias de la
Administracién, en los centros deportivos, en la via publica,... ; esta
prohibida la entrada de menores de 16 afos en discotecas, bares,
en los que se venda o facilite el consumo de bebidas alcohdlicas.

Es tarea de todos, politicos, administracién, profesionales,
padres y de cada uno de nosotros como ciudadanos, el hacer
cumplir la legislacién y sensibilizar a los demas acerca de la res-
ponsabilidad que tenemos para hacer cumplir una legislacién que
va en beneficio de la salud de nuestros menores y jévenes.
Debemos actuar cuando observamos que un establecimiento
(bares, supermercados, ..) estan vendiendo alcohol a menores,
denunciar la publicidad dirigida a promocionar el consumo de
alcohol entre nuestros adolescentes, etc.
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7. cQué pueden hacer log padreg

para prevenir el consumo de
drogag en gug hijog?

La educacion de los hijos es una tarea dificil. Por ello, ade-
mas de formarse en cursos especificos, también es importante
tener en cuenta las recomendaciones y criterios que a conti-
nuacion se exponen de forma resumida y que pretenden orien-
tar la labor educativa de madres y padres.

Ser ejemplo de conducta. Los padres son ejemplo de con-
ducta para los hijos, modelos a imitar. Es importante cuidar
los mensajes que se dan y el propio comportamiento res-
pecto al uso y/o abuso de alcohol, tabaco y otras sustan-
cias. No consuma tabaco, bebidas alcohdlicas u otras dro-
gas delante de sus hijos, ni muestre actitudes favorables a
las mismas.

Mantener una comunicacion franca y abierta y una rela-
cion de intimidad y confianza con los hijos favorecera la
cohesiéon y la relacién entre los miembros de la familia.
Saber escuchar con atencién y respeto las opiniones de los
hijos; mostrar interés por las cosas que les interesan y les
preocupan, sin prejuzgar, criticar o ridiculizar lo que nos
dicen; y no tomar a la ligera sus problemas; son los prime-
ros pasos para poder hablar con ellos de las cosas que a
ustedes les preocupa como padres. Es importante buscar
espacios y oportunidades para hablar, y si es necesario
tomar la iniciativa. Una buena costumbre es conversar
sobre las actividades diarias, interesarse por sus problemas,
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y discutir sobre temas de actualidad que puedan ser de
interés para todos.

Desarrollar vinculos afectivos con los hijos, valorando y
reforzando aquello que les gusta y hacen bien. Manifiésteles
su afecto, hagales sentirse queridos y respetados al tiempo
que les educa en la responsabilidad.

Fomentar la autoestima y la confianza en si mismos, reco-
nociendo sus cualidades y esfuerzos a través de la aten-
cion, el estimulo y el elogio.

Establecer normas y limites de comportamiento. El
padre y la madre han de ser coherentes y mantener los mis-
mos criterios a la hora de establecer las normas y los limites
que deben regir la conducta de los hijos. Han de ponerse
de acuerdo en indicar qué comportamientos esperamos
de ellos, qué es aceptab'= y qué no lo es. Ademas, es nece-
sario precisar los limites de conducta: sefialar a los hijos
hasta donde se puede llegar, y a partir de cuando ya no es
aceptable una conducta.

Las normas y limites han de ser claras y coherentes, acordes
con la edad; se deben establecer de forma razonada y
negociada a medida que los hijos se van haciendo mayo-
res.Es necesario concretar las consecuencias negativas pre-
vistas si se incumplen las normas fijadas. Asi mismo, cuan-
do se muestran responsables y cumplen las normas y los
limites establecidos, los padres deben reconocer, premiar,
reforzar, la conducta positiva de los hijos.

Recuerde que las normas y los limites de conducta ayudan
a estructurar la conducta de sus hijos, favorecen su auto-
control y su maduracién personal.

Supervisar el comportamiento general de los hijos. Del
mismo modo que establecemos normas y limites de con-
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ducta, es necesario conocer y supervisar el comportamien-
to general de los hijos de manera sensata y no detectives-
ca.En casay en la escuela, es necesario supervisar el rendi-
miento académico, estar al tanto de las actividades y las
relaciones que tienen con sus amigos, etc. La supervision
permite un mejor conocimiento y un mayor control de la
conducta de los hijos, conocer dénde estan y qué hacen a
lo largo del dia, especialmente los fines de semana.
Igualmente, permite saber a los hijos que sus padres se
interesan por ellos.

Establecer una posicion familiar clara sobre el uso de
tabaco, alcohol y otras drogas. Es importante que los
padres tengan unos criterios claros sobre aquello que los
hijos pueden o no pueden hacer con el tabaco, el alcohol y
el resto de las drogas, al tiempo que deben buscar oportu-
nidades para hacérselo saber a los hijos y hablar con ellos
sobre estos temas.

Informar y hablar con los hijos acerca del alcohol, del
tabaco y de otras drogas. No debemos esperar a que los
hijos obtengan informaciéon en la calle, a través de los
medios de comunicacién o de los amigos. Es importante
que los padres estén informados para después dialogar,
reflexionar e informar a los hijos acerca de las caracteristi-
cas y los riesgos asociados al consumo de drogas.
Hablando con ellos, ademas les puede ayudar a identificar
las situaciones de riesgo y la manera de enfrentarse a las
presiones favorables al consumo de drogas.

Ensefar a los hijos a disfrutar del tiempo libre y compar-
tirlo con ellos. Compartir y disfrutar de actividades de ocio
saludable es una forma de reforzar los vinculos familiares, la
comunicacion, el intercambio de sentimientos positivos, al
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tiempo que se generan aficiones e intereses en los hijos,
que van a actuar como un factor de proteccién frente al
consumo de drogas. Es importante favorecer una diversi-
dad de opciones saludables y ajustadas a los intereses y
motivaciones de los hijos, que les diviertan y les hagan sen-
tirse bien.

Fomentar la vinculacién de la familia en general y de los
hijos en particular, con agentes socializadores y con la
red comunitaria del barrio y especialmente con la escuela.
Es recomendable, que tanto los padres como los hijos, cola-
boren y/o participen en las actividades deportivas, cultura-
les,...organizadas por las asociaciones del barrio, por la aso-
ciacion de madres y padres de alumnos, etc.
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2. eDonde acadir para
obtener informacion
agegoramiento gobre
emag relacionadog con [a
prevencion ¢ el conguamo
de drogag?

En cada provincia se dispone de Planes municipales y/o pro-
vinciales sobre drogas, que le informaran sobre estos temas. No
dude en ponerse en contacto con cualquiera de los teléfonos que
aparecen a continuacién, segun el lugar donde resida:

AVILA
PLAN MUNICIPAL SOBRE DROGAS DE AVILA (Ext.701) 920 3540 00
PLAN PROVINCIAL SOBRE DROGAS DE AVILA (Ext. 240) 920 25 74 74
Bdr60og
PLAN MUNICIPAL SOBRE DROGAS DE BURGOS 947 28 88 23
PROGRAMA MUNICIPAL SOBRE DROGAS DE ARANDA DE DUERO 947513075
PROGRAMA MUNICIPAL SOBRE DROGAS DE MIRANDA DE EBRO 947349119
PLAN PROVINCIAL SOBRE DROGAS DE BURGOS (Ext. 2) 947 25 86 00
LEON
PLAN MUNICIPAL SOBRE DROGAS DE LEON 98727 69 51
PLAN MUNICIPAL SOBRE DROGAS DE PONFERRADA 987403217
PLAN MUNICIPAL SOBRE DROGAS DE SAN ANDRES DEL RABANEDO 987 84 87 30
PROGRAMA SOBRE DROGAS DE LA DIPUTACION PROVINCIAL DE LEON 987085010
PALENCIA
PLAN MUNICIPAL SOBRE DROGAS DE PALENCIA 979718147
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SALAMANCA

PLAN MUNICIPAL SOBRE DROGAS DE SALAMANCA 923245575

PROGRAMA SOBRE DROGAS DE LA DIPUTACION PROVINCIAL DE SALAMANCA 923 27 24 44
SEGOVIA

PLAN MUNICIPAL SOBRE DROGAS DE SEGOVIA 921460543
40RIA

PLAN MUNICIPAL SOBRE DROGAS DE SORIA 9752397 62

PLAN PROVINCIAL SOBRE DROGAS DE SORIA 975101070
VALLADOLID

PLAN MUNICIPAL SOBRE DROGAS DE VALLADOLID 983426105

PROGRAMA MUNICIPAL SOBRE DROGAS DE MEDINA DEL CAMPO 983812880

PLAN PROVINCIAL SOBRE DROGAS DE VALLADOLID (Ext. 662) 983427100
ZAMORA

PLAN MUNICIPAL SOBRE DROGAS DE ZAMORA (Ext. 342) 980 54 87 00

PLAN PROVINCIAL SOBRE DROGAS DE ZAMORA 9806802 28
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cQué deben conocer log padres sobre of aleOKO! ?
®

speramos con esta informacién haber
contribuido a que Vds, los padres y
madres de nuestros adolescentes y jove-
nes,sean mas conscientes no sélo de los riesgos
del consumo de drogas ilegales como el canna-
bis, sino también de los riesgos que representan
para ellos el abuso del alcohol o el habito de
fumar,dos comportamientos que pueden tener
un impacto muy negativo sobre su salud y su

bienestar durante el resto de su vida.







Tabaco
Alcohol
Cannabis

JQué deben
conocer los

® padres?y

==

Junta de

Castilla y Ledn
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