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La presentacion de la Memoria de la Red Rural nos coloca frente a la visidén global de un afio y nos
obliga a valorar su funcionamiento, sus actividades y el impacto que han tenido en los distintos agentes
gue la componen y en su entorno. 2020 ha sido un afio complicado en general, dificil para todos, con
unas caracteristicas especiales, en el que las expectativas que generaba a su inicio se han visto
modificadas por la pandemia de la COVID-19, que lo ha cambiado casi todo, a nivel sanitario,
econdmico, social, etc.

También la Red se ha visto afectada, como no podia ser de otra manera. Los servicios de dia
tuvieron que cerrar cuando se decreté el estado de alarma a mediados de marzo y buscar soluciones
creativas para seguir atendiendo a las personas usuarias de forma no presencial, alternativas en las que
la tecnologia se ha revelado como un instrumento de gran utilidad, poniendo de manifiesto algunas
carencias y estimulando nuevos aprendizajes. Para retomar su funcionamiento de forma segura, en el
mes de septiembre se impulsd por parte de Diputacion la realizacidn de pruebas PCR a las personas
usuarias y a profesionales y posteriormente el reparto de mascarillas entregadas por la Delegacién del
Gobierno en Castilla y Ledn, lo que se afiadié al esfuerzo de Ayuntamientos titulares, de los/as
profesionales y de las Entidades especializadas en el disefio y la aplicacién de los Planes de Contingencia
y la adopciéon de las medidas de prevencidn necesarias, en las instalaciones y en el transporte,
reestructurando los espacios y mobiliario y dotando de los materiales de proteccion y desinfeccion
necesarios.

Reconocer también la gran labor que se ha desarrollado en las Viviendas Tuteladas, que han
logrado establecer y flexibilizar las dindmicas domésticas sin erosionar la convivencia cotidiana,
adaptdndose en todo momento a la normativa y a las recomendaciones sanitarias, para mantener la
salud de residentes y profesionales, asemejandose a lo que ocurria en la mayor parte de domicilios
familiares de la provincia.

Un afio atipico en el que el balance mas importante no es tanto el porcentaje de actividades
realizadas respecto a las que estaban previstas, sino el mantenimiento de unos servicios que
constantemente se muestran necesarios, demandados y muy valorados por quienes los utilizan y por sus
familiares.

Afrontamos un nuevo afio con responsabilidad, con ilusién, con energias renovadas para tratar de
mantener la atencién a las personas, presencial en la medida de lo posible, y seguir planteandonos
realizar, en cuanto la situacion epidemioldgica lo permita, lo que han quedado pendiente por la
pandemia, como el proyecto de educacidon afectivo sexual y celebrar los Encuentros de las personas con
discapacidad y de las familias.

Gracias a cada uno de los miembros de esta Red, a las personas con discapacidad y sus familias, a
los representantes y profesionales de las distintas instituciones publicas (Gerencia de Servicios Sociales
de la Junta de Castilla y Ledn, Ayuntamientos de Cigales, Iscar, Medina de Rioseco, Mojados, Nava del
Rey, Peiiafiel, Rueda, Tordesillas, Tudela de Duero y Villalén de Campos y Diputacion Provincial), a las
entidades especializadas (Fundacién Personas, Fundacién Intras y El Puente Salud Mental Valladolid), a
las asociaciones de familias del ambito rural, a las empresas, a las personas voluntarias. Gracias porque
con su compromiso y todas sus valiosas aportaciones contribuyen a dar estabilidad y a mejorar la
prestacion de apoyos a las personas con discapacidad intelectual o con problemas de salud mental, para
que puedan desarrollar su proyecto vital y mejorar su calidad de vida.

Valladolid, 5 de marzo de 2021

Conrado Iscar Orddéiiez
Presidente de la Diputacion de Valladolid
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%\4 INTRODUCCION

“Las cosas podian haber sucedido de cualquier otra manera
y, sin embargo, sucedieron asi.”

“El camino”, Miguel Delibes Setién (1920-2010)

En octubre de 2020 se cumplia el centenario del nacimiento del insigne escritor
vallisoletano, miembro de la Real Academia Espafiola, premiado con multitud de galardones,
pero sobre todo gran apasionado del mundo rural, conocedor de su entorno y que supo
plasmar en sus obras con gran maestria todo lo relativo a Castilla, sus costumbres y sus gentes.

Sirva la conocida frase de su novela “El camino” para introducir la Memoria de la Red
Rural de 2020, en el que las cosas “sucedieron asi”, de esa manera..., como no podiamos
siquiera imaginar al inicio del afio. Todas las cosas han estado influidas y condicionadas por el
desarrollo de la pandemia originada por el coronavirus, que provoca la enfermedad COVID-19 y
gue nos ha obligado a cambiar nuestro estilo y habitos de vida para intentar prevenir y frenar la
expansion de la enfermedad.

A lo largo de las paginas siguientes se ha intentado hacer un resumen, siguiendo el
tradicional esquema de procesos, de como ha transcurrido este afio marcado por la pandemia
en el conjunto de la Red, de las actividades mas relevantes que han podido desarrollarse, de
otras que se han incorporado de modo casi obligado y de aquellas que han quedado
pendientes. Los detalles de los distintos servicios de la Red pueden consultarse en las Memorias
especificas de cada uno de ellos.

El documento parte de la descripcidén de los centros que componen la Red Integrada
(Talleres Ocupacionales y Prelaborales, Centro de Dia y Viviendas Tuteladas) y algunas
caracteristicas generales de las personas con discapacidad que han utilizado estos servicios
(numero de personas, sus municipios de procedencia, edad y sexo). En la parte central se
resumen las actuaciones realizadas y algunos de los resultados obtenidos en los distintos
procesos que se consideran en el Documento Marco: Apoyo al Proyecto Vital Personal,
Insercion laboral, Apoyo a la Vida Independiente, Estimulacion Global, Inclusion Social, Apoyo
a/de las Familias, Desarrollo Organizativo, Gestion de Personal, Gestion Administrativa y
Econdmica, Equipamientos e Infraestructuras y Servicios Complementarios y se completa con
una breve valoraciéon general. Se incluyen las lineas generales de actuacidon para 2021 y el
directorio con los datos actualizados de todos los centros y servicios.

En esta ocasidn se han derivado a los anexos, ademas de las noticias aparecidas en
prensa, muchas de las tablas que aportan informacién pormenorizada de cada uno de los
servicios, con el fin de agilizar su lectura y que el conjunto resulte mas ligero, aunque no menos
riguroso.
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«}X 1. QUIENES SOMOS

1.1. LOS CENTROS Y SERVICIOS

Los centros que forman parte de la Red Rural Integrada son

dieciséis: 9 Talleres Ocupacionales, 4 Talleres Prelaborales, 1
Centro de Diay 2 Viviendas Tuteladas.

Los Talleres Ocupacionales, Centro de Dia y Viviendas
Tuteladas apoyan a personas con discapacidad intelectual, mientras
los Talleres Prelaborales estan dirigidos a personas con
discapacidad por problemas de salud mental.

Estos centros se ubican en los diez municipios de la provincia
de Valladolid que se especifican a continuacién en la columna de la

izquierda, indicando el tipo de servicio, el numero de plazas que

tienen autorizadas y al lado, en negrita, el de plazas ocupadas a 31 de diciembre. En la columna de la
derecha se recogen los datos globales por tipo de servicio sobre plazas autorizadas, ocupadas vy
porcentaje de ocupacion. Ver mas detalles en Anexo |.

—b .

eTaller Ocupacional: 25 17 9 Talleres Ocupacionales

164 plazas autorizadas
___Iscar
132 plazas ocupadas (80%)

eTaller Ocupacional: 18 14

Medina Ri

eTaller Ocupacional: 15 14

*Taller Prelaboral: 20 8 4 Talleres Prelaborales
—-Mojados— - —— 70 plazas autorizadas

eTaller Ocupacional: 15 14 45 plazas ocupadas (64%)
—-NavadelRey — ——

eTaller Ocupacional: 15 13

Pefafiel
eTaller Ocupacional: 20 12 .
eTaller Prelaboral: 15 9 Y epe e

eVivienda Tutelada: 8 8 5 plazas ocupadas (50%)

1 Centro de Dia

—Rueda—

eTaller Prelaboral: 20 14
— Tordesillas ~ ————— 2 Viviendas Tuteladas
eTaller Ocupacional: 20 18 16 plazas autorizadas
—Tudelade Duero  —————— 16 plazas ocupadas (100 %)
eTaller Ocupacional: 16 15
eTaller Prelaboral: 15 14
Villalon de C
eTaller Ocupacional: 20 15 TOTAL: 16 SERVICIOS
CBai® ¢ PIz8 1Y : 260 PLAZAS AUTORIZADAS
eVivienda Tutelada: 8 8

198 PLAZAS OCUPADAS (76%)

Memoria 2020. Red Rural Integrada Valladolid Pdgina 5 de 57



Cada Ayuntamiento es el titular de los servicios indicados y cuenta con el apoyo econdmico de la
Junta de Castilla y Ledn, de la Diputacidn Provincial de Valladolid, con sus propios fondos y con las tasas
gue aportan las personas usuarias. El apoyo técnico lo prestan tres entidades especializadas: Fundacién
Personas, El Puente Salud Mental Valladolid y Fundacién Intras.

El horario base y los dias de funcionamiento de cada centro varian segun el tipo de servicio.
Habitualmente los Talleres y Centro de Dia suelen prestar 216 dias de atencidn al afio en un horario de
manana, que se completa en algunos casos con una o dos tardes de actividad, permaneciendo abiertos
entre 30 y 35 horas a la semana, mientras las Viviendas Tuteladas prestan apoyo los 365 dias del afio,
excepto en el tiempo en el que los usuarios acuden a los Talleres Ocupacionales.

En el afio 2020, debido al estado de alarma decretado para hacer frente a la Covid-19, los
servicios de dia han permanecido cerrados desde el 16 de marzo hasta los primeros dias de septiembre,
ademas algunos han tenido otros periodos de cierre temporales por la situacion epidemiolégica de la
zona, de algunas personas usuarias y/o de profesionales. Durante el cierre de estos centros, los equipos
profesionales han continuado prestando apoyo sobre todo de forma telematica a todas las personas
usuarias.

En cuanto a la atencidn presencial, los Talleres y el Centro de Dia han prestado servicio una
media de 123 dias y de 807 horas en este afo. Los datos de cada uno de ellos se muestran en la tabla del
Anexo |l

Las Viviendas Tuteladas han mantenido su apoyo los 365 dias, también durante las mafanas en
los periodos de tiempo en que los Talleres estaban cerrados, contando con los y las profesionales de los
servicios de Dia, adaptando horarios y actividades e insistiendo en la adopcion de las medidas
recomendadas para evitar los riesgos de contagio y la propagacion del coronavirus.

Vivienda Pefiafiel

| TPRueda |
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1.2. LAS PERSONAS USUARIAS

A lo largo del afio se ha prestado apoyo a 195 personas de 73 municipios diferentes (69 de la
provincia de Valladolid y otros 4 de las provincias de Ledn, Segovia y Zamora), que han utilizado 211
plazas (16 han ocupado simulténeamente plaza en Taller Ocupacional y en Vivienda).

A 31 de diciembre de 2020 permanecen ocupadas 198 plazas (182 de centros de dia y 16 de
vivienda tutelada), de las que por la situacion de crisis sanitaria se estaban utilizando en esa fecha el 78
% de las plazas (155), tal y como se puede ver en la siguiente tabla donde aparecen los datos agrupados

por tipo de servicio. Los datos desagregados pueden consultarse en el Anexo |.

TABLA 1. SERVICIOS Y PLAZAS OCUPADAS

N2 DE PERSONAS USUARIAS

PREOS Alo largo 2020 MantQ:elnd;T;i;nbreAsisten
Talleres OCUPACIONALES 138 132 93
Talleres PRELABORALES 52 45 44
CENTRO DE DIA 5 5 2
VIVIENDAS TUTELADAS 16 16 16
16 211 198 155

Los datos demograficos de las personas usuarias a 31 de diciembre son los siguientes:

Sobre la distribucién por sexo, de las 182 personas atendidas, 76 son mujeres, que constituyen un
42% del total y 106 hombres, lo que supone un 58 %. Estos porcentajes se mantienen idénticos respecto
a 2019.

Mujeres
42%
(76)

Hombres
58%
(106)

TO y Vivienda Pefafiel

En el grafico de la pagina siguiente se muestra la distribucidon por sexo en cada Taller. El Taller
Ocupacional de Medina de Rioseco cuenta con el menor porcentaje de mujeres (14%) y mayor de
hombres (86%), mientras que en el Centro de Dia de Villaldn, se produce el efecto inverso (80% de
mujeres y 20% de hombres).

En las Viviendas Tuteladas se atiende a 16 personas en total, de las que 8 son mujeres y 8 son

hombres.
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TABLA 2. DISTRIBUCION POR SEXO = Mujer © Hombre

TP Tudela

TP Rueda
TP Pefiafiel

TP Rioseco
CD Villalén
TO Villalén
TO Tudela
TO Tordesill
TO Pefiafiel
TO Nava
TO Mojados
TO Rioseco
TO lIscar

TO Cigales

En cuanto a la edad de las personas
de la Red, se presentan los datos en la
tabla que aparece a continuacion, el grupo
mas numeroso se situa entre los 55 y 64
afios y constituye un 30%. La media de
edad de las personas de los Talleres y C. de
Dia es de 48,3 afos y en las Viviendas de
55,5 afos. La persona mas joven tiene 22
afios, acude al Taller de iscar, y la de mas
edad tiene 75 anos y continuda asistiendo al

Taller de Nava del Rey.

TABLA 3. DISTRIBUCION POR EDAD

5% 2%

Edad Numero %

<25 3 2 30% <25
253234 25 14 m 25-34
35a44 43 24 m35-44
45 a 54 47 26 4554
55 a 64 54 30 55a 64

>65

10 > > 65

Total 182 100
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1.3. LOS PROCESOS

El funcionamiento de la Red se guia por once procesos principales: tres especificos -segun el tipo

de centro- y otros ocho comunes a todos ellos. Estos procesos sirven como esquema para organizar la

informacion sobre las principales actuaciones y resultados obtenidos durante el afio 2020 y se pueden

ver representados en el siguiente Mapa:

ESTRATRGICOS : INCLUSION APOYO A/DE DESARROLLO
| SOCIAL FAMILIAS ORGANIZATIVO
L e e e e e e e e e e e e ==
-
OPERATIVOS

0p]

<DE APOYO AL

< PR\C/)I\'I('iETO VIVIENDAS: Apoyo a la vida independiente
P_: PERSONAL

Z

L

TALLERES: Insercién laboral

CENTROS DE DIA: Estimulacion global

GESTION

GESTION DE EQUIPAMIENTOS E SERVICIOS
PERSONAL ADMINISTRATIVA INFRAESTRUCTURAS COMPLEMENTARIOS
Y ECONOMICA

iR
TO Medina de
Rioseco

Usuarias
Nava del Rey
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2. QUE HEMOS HECHO €N 2020

En este capitulo se resumen las principales actuaciones realizadas en 2020 y sus resultados, en

coherencia con la misién y valores de la Red, asi como con las lineas planteadas para este afio.

2.1. APOYO AL PROYECTO VITAL PERSONAL

En primer lugar sefialar todo lo referido a la PLANIFICACION Y
EVALUACION INDIVIDUAL, basado en la metodologia de Planificacién
Centrada en la Persona que tiene como eje central el desarrollo de la

autodeterminacién. En el siguiente esquema se presenta el resumen,
mientras los datos por servicios se pueden consultar en el Anexo Il

,//‘——\\a
J Grupo Apoyo
e 552 planteadas * 42 personas e Semestre 1: 80
e 215 conseguidas e Semestre 2: 107
— — ..

-

~

\u///

Algunas de las metas mas significativas que se han logrado en 2020 son:

— Reducir la ingesta de café — Aprendizaje y uso de TIC

— No comer tanto dulce — Tener movil para usar whatsapp

— Dejar de fumar — Abrir una cuenta en facebook

—  Poner el despertador para levantarse — Conseguir un empleo

— Lavado de dientes después de las comidas — Acudir a Educacion de Personas Adultas
— Cambiarse de ropa diariamente — Aprender a hacer papel maché

— Graduarse la vista — Leer cuentos

— Hacerse una analitica — Hdbitos de vida mds saludables

Se han continuado desarrollando en todos los centros los siguientes SERVICIOS DE PROMOCION
DE LA AUTONOMIA PERSONAL:

Habilitacion y Terapia
Ocupacional

Estimulacion Cognitiva

Promocion,
Mantenimiento y
recuperacidon de la
Autonomia Funcional
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Estos servicios se han prestado a través de la realizacidon de diferentes actividades y el desarrollo
de PROGRAMAS FORMATIVOS ESPECIFICOS, entre los que destacan los siguientes:

Seguridad y pandemia: mantenimiento de habitos de higiene y prevencion ante la
COVID-19.

Tecnologias de la informacion y la comunicacién: manejo de teléfonos mdviles, tablet,
ordenador, internet y redes sociales. Riesgos de la utilizacién y abuso de las
tecnologias.

Cuidado personal: buena imagen, actividad fisica, terapia psicomotriz, higiene, etc.
Habitos saludables de alimentacion: dieta equilibrada y sana.

Taller sobre violencia de género y abuso: buen trato y mal trato.

Pensamiento libre: amistad, violencia de género, drogas, responsabilidad, coronavirus,
lectura y reflexion de noticias de prensa.

Estimulacion cognitiva, de la memoria y habilidades instrumentales.

Relajacién, mindfulness, musicoterapia y meditaciones para la serenidad.

Habilidades sociales y comunicacion.

También hay que sefialar las actuaciones realizadas por el equipo profesional especializado en
TERAPIA OCUPACIONAL y en FISIOTERAPIA, que han reforzado los Servicios de Promocién de la
Autonomia Personal en todos los Talleres y Centros de Dia y que durante este afio, han visto modificada
su estructura de trabajo debido a la pandemia, habiéndose dividido en tres bloques:

A principios de afio, se han mantenido sesiones individuales y grupales como en afios
anteriores.

A partir del 16 de marzo, las sesiones pasan a realizarse a través de formatos telemdticos:
online, llamadas telefdnicas y video llamadas.

Desde el mes de septiembre, la atencidn vuelve a ser presencial, con un protocolo
establecido en el que se priorizan las sesiones individuales y en pequefios grupos
(dependiendo del espacio de cada uno de los centros).

En Terapia Ocupacional destacan, sobre todo, las sesiones individuales, a través de actividades o
programas concretos, como han sido:

Educacidon emocional
Gestion del hogar
Integracién sensorial.
Alimentacidn saludable
Estimulacidn cognitiva
Incontinencia urinaria
Area laboral

Higiene del sueio
Promocién de la salud
Habilidades sociales
Higiene personal
Gestion de la comunicacion

Informacion sobre el

. Sesion Terapia Ocupacional
coronavirus TO Iscar
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A lo largo del afio 2020, se han realizado un total de:
- 451 sesiones individuales con un total de 90 usuarios.

- 196 sesiones grupales, con un total de 151 usuarios.

El detalle pormenorizado por centro se puede ver en el Anexo IV.

En el servicio de Fisioterapia se han aplicado los tratamientos individuales correspondientes y se
han realizado varias sesiones grupales, tanto de relajacion o ejercicio fisico como paseos al aire libre.

Los objetivos establecidos en los tratamientos han sido los siguientes:

=  Objetivos grupales (Unicamente de enero a marzo):
a. Fortalecer la faja abdominal, extremidades superiores e inferiores.
b. Mejorar el equilibrio, la propiocepcidn y la coordinacion.
c. Fomentar la participacion en grupo, mejorando la atencién y la memoria.

=  Objetivos individuales especificos para cada caso. Los mas frecuentes han sido:
a. Disminuiry eliminar el dolor.
b. Reeducar la marcha.
c. Mejorar el equilibrio, la propiocepcién y la coordinacion.
d. Tonificar, fortalecer o relajar la musculatura de la espalda y los miembros superiores e
inferiores.

@

Mejorar la biomecdnica articular.
f. Tratar cicatrices.
g. Facilitar la reabsorcién de inflamaciéon y hematomas.

‘ Sesion Fisioterapia ‘

Durante este afio las patologias mas habituales
encontradas han sido las que afectan al sistema musculo-
esquelético, tanto agudas (especialmente esguinces de
tobillo, traumatismos en caidas, etc.), como croénicas
(contracturas en diferentes partes del cuerpo, bloqueos
articulares, hipomovilidades y acortamientos musculares).
Estas ultimas, se han incrementado notablemente tras el
periodo de confinamiento, debido al sedentarismo y a la
falta de ejercicio fisico.

Por otro lado, se han llevado a cabo en varios
talleres tratamientos postquirdrgicos, tras la implantacién de una prétesis de cadera, intervencién en
fracturas de hombro o tobillo, asi como los tratamientos de las consecuentes cicatrices derivadas de
estos procesos.

Por ultimo, también se trabaja de manera continuada con personas con enfermedades
neurolégicas especificas, como: Pardlisis Cerebral, Sindrome de Edwards, Pardlisis Braquial Obstétrica
(PBO), Esclerosis Multiple y Hemiplejia (Ictus), entre otros.

En el Anexo IV se puede consultar el detalle del nUmero de sesiones y de personas usuarias con
las que se ha trabajado, que globalmente se resumen en 564 sesiones individuales con 108 personas y
56 sesiones grupales.
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Este afio hay que destacar el APOYO TELEMATICO dado a las personas usuarias de los Talleres y
Centro de Dia durante el cierre por la pandemia, entre las que destacan las siguientes actividades y
metodologia utilizada:

ACTIVIDADES:
Apoyo emocional y psicoldgico

Seguimiento estado fisico y mental
Establecimiento de habitos saludables y rutinas
Apoyo gestiones médicas, sociales y administrativas
Informacidn desescalada y normas sanitarias
Estimulacidn comunicacion entre usuarios
Estimulacidn cognitiva

Cultura general

Escritura creativa

Taller cocina

Video férum

Establecimiento reto diario

METODOLOGIA:
Llamadas telefénicas

Videollamadas

Whatsapp

Cuadernillos y fichas de
ejercicios

Videos con consejos
Programas TV

Visitas a domicilio

Correo electrénico
Correo ordinario

Uso de aplicaciones: Class

- Mediacion familiar Defle, Cka, GU,

Teniendo en cuenta las lineas de actuacién planteadas para este afio, hay que destacar que se ha
continuado apoyando el proceso de envejecimiento de las personas atendidas con la metodologia
REVISEP (Revision de Vida de Sucesos Especificos Positivos) y la elaboracién de Libros de Vida. Se ha
trabajado con un total de 15 personas: 1 en Cigales, 3 en Mojados, 2 en Nava, 1 en TP Rioseco, 3 en
Rueda, 2en TO y 1 en TP Peiiafiel y 2 en TP Tudela.

Por otro lado, no se ha podido realizar de modo
presencial el 112 Encuentro de Personas con

Discapacidad previsto para este afo, aunque si
se ha grabado un Audiovisual de 16 minutos de

duracidn, con un saludo de cada servicio para los
demas compafieros titulado “Compartiendo
momentos 2020”, se colgd en Youtube y se
difundio el enlace para todos.

3 YouTube
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Asimismo, no se han podido realizar los talleres formativos 2 30 it = G
especificos sobre educacién afectivo-sexual, que han quedado :
pendientes para el afio siguiente.

Por dultimo sefialar que el grupo de AUTOGESTORES vy
Ciudadania Activa, dirigido especificamente a las personas con
discapacidad intelectual, ha estado formado por 17 personas de los
Talleres Ocupacionales de Iscar (1), Mojados (3), Nava del Rey (1),
Tordesillas (1), Penafiel (6) y Tudela de Duero (5).

En los meses de enero y febrero las sesiones han sido
presenciales, un sdbado al mes en Valladolid, en un edificio de
Fundacidon Personas. A partir de marzo y debido al Covid-19, las
sesiones se han realizado de forma telefénica y a través de

|

videoconferencia por whatsapp. La participacidn se ha visto reducida p

. ;. amando... @ §
en aquellas personas que no disponen de moévil personal, aumentado — 4
en quienes tienen dispositivos mdviles con conexidén a internet.

Los temas debatidos este afio han sido los siguientes:

TEMAS PERIODO

COMUNESDE °* Actlv@ades realizadas en los talleres y en la vivienda: salidas, visitas y
LA RED vacaciones.
e Compensaciones econémicas recibidas. N
. - . Todo el afio
e Precio de la vivienda, pensiones.
e e Funciones de los representantes en las comisiones municipales y
CONDISCARACIDAD provinciales.
AUTONOMIA e Ayudas técnicas para mejorar la salud y el cuidado personal. Enero
PERSONAL
e Comportamiento en publico y en la mesa.
e Cdémo actuar para no empeorar una discusion.
HABILIDADES c e | pearart Erero
SOCIALES . omportamiento con los compafieros.
e “Decir no sin sentirse culpable” se ha trabajado con la técnica de disco
rayado y con ejemplos.
e Informacidn sobre los contagios por el Coronavirus.
ACTUALIDAD glos por :
e  “Abuso laboral a las personas con discapacidad”
- Febrero
INCLUSION e Participacidn en las reuniones de coordinacidn de los grupos de
SOCIAL autogestores de Plena Inclusion.
e Medidas a tomar para prevenir el Covid-19 y restricciones sanitarias.
= e Contagios, grupos de riesgo y PCRs.
“m“ e Vacunaciones frente al Covid-19
M‘E e Medidas adoptadas para participar en las pandillas del Club de Ocio. Marzo a
e Carteles con las medidas higiénico sanitarias. Diciembre
5; lig e Debate sobre la reapertura de los talleres
e  Compartir el estado de animo, cdmo se han sentido durante el
confinamiento y qué han aprendido.
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2.2. INSERCION LABORAL

En la realizacion de ACTIVIDADES OCUPACIONALES hay que destacar la elaboracion de gran
variedad de productos artesanos, que se comercializan bajo la marca comun “Campechano” vy el

cuidado de animales y cultivo de la huerta, que se realiza en Villalon. A continuacidén se presentan las

cantidades mas significativas de productos elaborados y vendidos en cada Taller en 2020.

TABLA 4. PRODUCTOS ARTESANOS TALLERES

CIGALES
2.437 fotocopias
339 postales Navidad
78 libretas
36 etiquetas bautizo

21 encuadernaciones

MOJADOS
135 carteras
125 postales Navidad
80 tarjeteros

46 marcapaginas

ISCAR
91 bolsas mascarillas
75 postales Navidad
60 cajas buzon
60 adornos Navidad
50 libretas

TO MEDINA de RIOSECO
810 postales Navidad
175 libretas

90 invitaciones boda

TP MEDINA de RIOSECO
19.120 librillos Valdecuevas
101 chapas
50 tarjetas visita
23 postales Navidad
21 bolsas de tela

24 bolsos
RUEDA
NAVA del REY 510 postales Navidad
95 tiestos decorados 57 imanes
46 tazas estampadas 26 jabones
6 flores gomaeva 7 llaveros
5 platos decorados 5 adornos navidefios

TP PENAFIEL

TO PENAFIEL
525 libretas 663 sublimacion ropa
215 chapas 280 bolas Navidad

155 marcapaginas

269 portamascarillas

120 imanes cerdmica 265 imanes TORDESILLAS
710 jabones artesanos
74 bolsas de tela

42 marionetas de dedo

70 lapiceros con adorno

200 tarjetas cumpleafios

37 balsamos labiales

29 velas aromaticas

TO TUDELA TP TUDELA

TO VILLALON
1290 postales navidad 1.600 marcapdaginas 510 docenas huevos
120 tarjetas 308 postales navidad 450 petunias
110 carpetas 85 tarjetas felicitacion 411 kgs pepinos

103 bolsitas bombones

60 cajitas para bombones

45 guirnaldas
42 agendas

Memoria 2020. Red Rural Integrada Valladolid
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Ademas, en la mayor parte de los talleres se prestan servicios a

entidades y empresas de distinto tipo, como: limpieza, jardineria y manipulados
~_ (embolsado de tintes, rajado de avellanas, buzoneo y carteleria).

Respecto a la TRANSICION al EMPLEO, destacar que 18 personas han
; .~ accedido a un trabajo, de las cuales 10 han sido contratadas por 9
Ayuntamientos, a través de la convocatoria especifica para la realizacion de obras y servicios de la Junta
de Castilla y Ledn (publicada en el BOCyL, de 16 de junio de 2020), mientras 8 personas han tenido
contrato con otras entidades y empresas.

En la tabla siguiente se detallan los datos sobre el nimero de personas contratadas en cada Taller,
entidad o empresa contratante, el tiempo y tipo de jornada de contratacion.

TABLA 5. TRANSICION A EMPLEO

o
TALLERES pIer Entidad/ Empresa Tiempo Jornada
1 1 Doorcats 4 meses
T.0.ISCAR 1 Viveros Campifia/Horcajol | Fijo discontinuo Completa
1 Ayto. S. Pedro de Latarce 3 meses Completa
1 Ayto. Villabrdgima 3 meses Completa
T.0. M. RIOSECO 1 Ayto. Villabrégima 1 mes Parcial
1 | Ayto. M. Rioseco (prog mixto) 1 mes Parcial
T.P. M. RIOSECO 1 Ayto. Urueiia 3 meses Parcial
T.O. NAVA del Rey 1 Ayto. Siete Iglesias 3 meses Media jornada
- 2 Europa 2000 12 meses .
T.O. PENAFIEL 1 Mancomunidad 6 meses Parcial
~ 1 Ayto. Periafiel 3 meses Completa
T-P. PENAFIEL 1 Mancomunidad C.Pefiafiel 3 meses Parcial
T.P. RUEDA 1 Ayto. Alaejos 3 meses Completa
T.0. TORDESILLAS 2 Ayto. Villafrades de Campos 3 meses Parcial 50%
1 Ayto. Viana de Cega 6 meses Parcial
T. 0. TUDELA de D. 1 Ayto. Pifia Esgueva 3 meses Completa
TOTAL 18

A continuacidn se presenta graficamente la evolucién de los datos de contratacion en los ultimos

cinco afos:

EVOLUCION TRANSICION A EMPLEO

N2 contratos

27
30
21 21
15

20 18
10

0

2016 2017 2018 2019 2020
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Este afio, tanto el BALANCE ECONOMICO derivado de la realizacién de ACTIVIDADES
OCUPACIONALES como las cantidades que se entregan como VALORACION y RETRIBUCION del
ESFUERZO, se han visto afectadas por las circunstancias de la pandemia y muestran una importante

reduccion respecto al afio anterior, tal y se puede observar en el siguiente cuadro:

BALANCE ECONOMICO ACTIVIDADES OCUPACIONALES

COMPENSACIONES ECONOMICAS

Ingresos Gastos Saldo
2020 56.184,91 47.723,55 8.461,36
2019 115.699,58 104.363,20 11.333,38

Total dinero Promedio
repartido persona/mes
23.861 27
64.162 28

En el Anexo V se presenta la tabla con los datos de cada uno de los Talleres en ambos aspectos.

En la RELACION con EMPRESAS se especifica el nimero de empresas o entidades con las que los

Talleres han mantenido una colaboracidn habitual y si se han establecido nuevos contactos. En 2020 han

disminuido las cifras de ambos tipos de relacidn, tal y como se aprecia en la tabla siguiente.

TABLA 6. RELACIONES CON EMPRESAS /ENTIDADES

TALLERES Ne Colabor. C"JV:;"C‘:O
T.O. Cigales 10 2
T.O. iscar 5 1
T.0. M. de Rioseco 8 0
T.P. M. de Rioseco 5 0
T.0. Mojados 5 0
T.O. Nava del Rey 9 1
T.O. Peiafiel 11 4
T.P. Peiiafiel 9 2
T.P. Rueda 4 1
T.O. Tordesillas 6 1
T.0. Tudela Duero 10 1
T.P. Tudela Duero 8 2
T.O. Villalon 7 1

| romzzo | o7 | 16 |

TOTAL 2019 158 33

Existe la hoja de reclamaciones y sugerencias a
disposicion de los clientes que adquieren productos o
encargan servicios a los Talleres, que no se ha sido
utilizada este afio.

Para 2020 se contemplaba la linea de actuacién
desarrollar en cada servicio alguna actividad vinculada a
la responsabilidad medioambiental. Entre las actividades
realizadas se destacan las del esquema siguiente:

Limpieza de
espacios
naturales

Recogida y
Clasificacion
residuos

Reutilizacion
de
materiales

Consumo
racional agua

Reciclado

papely
cartéon
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2.3. APOYO A LA VIDA INDEPENDIENTE

Este afio se ha celebrado el 52 Encuentro entre las dos Viviendas de forma virtual debido a la
pandemia, se hizo el 20 de diciembre (domingo) por la tarde, a través de una video llamada y resultd
muy divertido, las personas usuarias disfrutaron mucho y la participaron fue muy buena.

Tras los saludos iniciales, se jugd a las adivinanzas por turnos. Después desde la Vivienda de
Pefiafiel se propuso mostrar una foto con un objeto al grupo de personas usuarias de una Vivienda y
éstos se lo describian al grupo de la otra Vivienda
para que adivinaran de qué objeto se trataba.

Por ultimo, desde cada Vivienda se cantd [ . o
un villancico y se ensefié la decoracién navidefia de v o E 1
la casa. $7 W s . j

“w)

En la Vivienda de Villalon conectaron el 3 e | :

g

movil a la television, asi pudieron seguir las
. . - )r
actividades en “pantalla grande” { 1

A continuacion se sefialan las actividades

mas destacadas y resultados obtenidos en cada 50 Encuentro |
Viviendas

una de las Viviendas, siguiendo el esquema de los
subprocesos y teniendo en cuenta las lineas de actuacién planteadas para este afio:

A. ADMINISTRACION Y ORGANIZACION DOMESTICA

Supervisién diaria de todas las habitaciones. Sigue habiendo una habitacién que no consigue
mantener el orden.

Se continda con el mismo sistema de rotar los carros de compra, estrategia que da buen resultado.

PENAFIEL

Durante el periodo de confinamiento se hizo mas hincapié en el manejo de la lavadora,
obteniendo buena respuesta de la mayoria de personas usuarias.

Se ha comenzado un programa especifico con tres personas usuarias, con el apoyo del terapeuta
ocupacional, para mejorar algunas habilidades: hacer la cama, doblar ropa, etc.

Se ha adquirido un aspirador para facilitar la labor de limpieza y se utilizan productos
desinfectantes, siguiendo el plan de contingencia.

Se sigue utilizando el programa de consumo racional y a partir de la declaraciéon de la pandemia
son los propios comercios los que llevan las compras a la vivienda, lo que proporciona mas tiempo
libre para otras actividades. Se ha adquirido un frigorifico nuevo para disponer de mas espacio.

VILLALON

Se realiza el lavado de la ropa a mayor temperatura para una mayor desinfeccidon y las
profesionales apoyan en tareas de costura y de compras personales.

A partir de la pandemia se han limitado las salidas, especialmente las que implican contacto o son
a espacios cerrados. Las personas usuarias estan siendo muy responsables y comprensivas con las
medidas adoptadas.

Chocolatada en Vivienda Pefafiel
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B. AUTOCUIDADO y SALUD

PENAFIEL

2
@)
|
<
i
—
>

Se sigue haciendo esfuerzo en mantener una dieta saludable. Durante el confinamiento se redujo
la ingesta de algunos alimentos mas caldricos (galletas y dulces en general). Se han hecho varios
talleres de cocina. A algunas personas usuarias les cuesta aceptar cambios en los menus.

Se ha mantenido el cuidado personal durante el confinamiento (cuidado de ufias, pelo, etc.), se
procura que se haga ejercicio fisico para no aumentar de peso. La mayoria de usuarios se ha
mantenido en su peso habitual.

Ha habido comunicacién constante con el Centro de Salud y el servicio de psiquiatria.
Desde que se inicié la pandemia, se toma la temperatura a las personas usuarias a diario.

Se ha realizado un test rapido preventivo a todas las personas y posteriormente PCR. Debido a la
existencia de dos personas que dieron positivo en Covid, se procedié al correspondiente
aislamiento y cuarentena, donde se intensificd el control de la salud de cada persona.

Al inicio del confinamiento se descuidé la alimentacién, aumentando el consumo de dulces, frutos
secos y refrescos, pese a ello, no se ha apreciado aumento de peso en ninguna persona.

Se mantienen menus saludables, introduciendo variedad de productos, aunque se hacen comidas
especiales en celebraciones y fiestas.

A partir de la pandemia, las comidas y cenas se reparten en dos grupos de 4 usuarios en 2 salas
distintas (cocina y comedor), para mantener la distancia de seguridad. Cuando el tiempo lo ha
permitido se ha cenado en el patio exterior (se compré una parrilla).

Al no poder acudir a la peluqueria y poddlogo durante el confinamiento, las profesionales han
ayudado en esas tareas a las personas usuarias.

A partir de la declaracidn del estado de alarma se empezd a controlar la temperatura de las
personas usuarias de forma diaria y a mantener contacto permanente con el Centro de Salud.
Las consultas de medicina general se han realizado telefénicamente, asi como las citas de
neurologia y psiquiatria; otras consultas se han cancelado y reprogramado en diferentes fechas.

Se han realizado sesiones de gimnasia durante el confinamiento para mantener la actividad fisica y
se ha adquirido una piscina portatil para realizar un ejercicio Iudico.

C. CONVIVENCIA

PENAFIEL

VILLALON

No ha surgido ningun problema de convivencia durante el tiempo de confinamiento, pese a que
han pasado juntos mucho tiempo.

Los profesionales contindan guardando en un armario bajo llave el dinero de algunas personas
usuarias que necesitan una pequefia supervisién para su administracion.

Se ha celebrado el 92 aniversario de la apertura de la Vivienda con una chocolatada.

Se ha dado mucha importancia al ocio, procurando realizar todo tipo de actividades ludicas,
(bailes, juegos,....), se adquirié un altavoz con karaoke.

Se ha evitado en la medida de lo posible las actividades individuales para prevenir el aislamiento.

Con frecuencia, se han realizado sesiones grupales, en las que los usuarios expresaban su estado
animico, dudas, se resolvian conflictos, se fomentaba la ayuda grupal, etc.

Se ha mejorado el sentido de grupo y apenas ha habido enfrentamientos a pesar de la situacion de
confinamiento.

En el Ultimo semestre se permitieron las visitas de dos familiares por persona, siempre en el
exterior, con medidas de distanciamiento y uso de mascarilla. Algin usuario ha mostrado cierta
ansiedad al no poder visitar a sus familiares ni volver a sus domicilios, lo que se ha intentado
solventar con video llamadas frecuentes.

Se sigue guardando y administrando el dinero de bolsillo de seis usuarios. El confinamiento ha
contribuido al ahorro personal.
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2.4. ESTIMULACION GLOBAL

El funcionamiento del Centro de Dia de Villalon de Campos y las unidades de Cigales y
Tordesillas que habitualmente trabajan la Estimulacidn Global también se ha visto afectados por las
diferentes etapas de la pandemia y fundamentalmente por los tres periodos: de enero a mediados de
marzo con un funcionamiento similar al de afios anteriores; desde entonces hasta septiembre durante el
cierre de los centros en el que se ha mantenido contacto y cierta actividad a través de medios
telematicos, y a partir de septiembre, cuando se retoma la actividad presencial, etapa en la que se
cuenta con la asistencia de un menor nimero de usuarios/as.

Seguidamente se destacan las actividades mas novedosas, relacionadas con las lineas de
actuacién planteadas para 2020.

A. ESTIMULACION BASAL (psicomotricidad y dreas somdtica, vibratoria y vestibular)

Durante el primer trimestre se realizaron los circuitos
con cuerdas, aros, conos, pelotas, ladrillos y picas,
trabajando el equilibrio y la prevencidn de caidas, en 8
sesiones.

En el dltimo trimestre se utilizaron los lanzamientos y
juegos con disco (frisbee), con lo que se intentaba
mejorar el movimiento, equilibrio y la coordinacién
oculoespacial. Se ha trabajado un dia a la semana, 12
sesiones en total.

Han dibujado el cuerpo humano y animales para
ilustrar los cuentos que han inventado. Han participado
3 personas, en 9 sesiones.

CIGALES

Se ha dedicado un dia a la semana a la vocalizacién de fonemas con tres usuarios, por teléfono se
trabajé con dos. En una de las usuarias la mejora en la pronunciacién ha sido notable. A partir de
septiembre se desestimé esta actividad por el riesgo que supondria quitarse la mascarilla. Han
sido un total de 37 sesiones.

Se ha asesorado por teléfono en el uso del hidrogel y la colocacién de la mascarilla. Una vez en el
taller, se ha centrado en el conocimiento de las manos y trabajamos como lavarselas
correctamente (16 sesiones). Algunas personas han tomado conciencia de que la mano tiene
distintas partes y hay que lavarse todas, no solo las palmas.

También se han inventado melodias con los instrumentos del taller (3 sesiones).

Desde el 1 de Enero hasta el 14 de marzo, se ha trabajado fundamentalmente con 6 personas,
durante 10 sesiones de 1 hora con cada una, en los distintas areas

A nivel somatico: el aparato fonatorio, el aparato respiratorio, la audicién y la fonética
articulatoria, mediante juegos.

En el plano vibratorio: ejercicios de ponerse el dedo en la garganta para notar la vibracién de las
cuerdas vocales. Se ha observado cierta mejora en la pronunciacién de algunas personas e
incluso en la capacidad respiratoria.

A nivel vestibular: posturas basicas de yoga, en 9 sesiones de 1 hora, obteniendo resultados
positivos, con mejora en autoestima, flexibilidad y respiracion.

Se ha trabajado a través de las tres areas basicas de percepcion, con las que se pretende que
haya una interaccién con el entorno (con las personas y las cosas), una integracion del propio
cuerpo y que haya comunicacion, para expresar sus sentimientos y reconocerlos y poder asi
integrar la experiencia del mundo exterior.

Los materiales utilizados son: duchas secas con papel de celofdn, bafios en piscina de bolas,
masajes con distintas texturas, aparatos vibratorios (colchoneta con vibracién y calor, rulo y
cojines), balanceos con pelota Bobath, rampa y escaleras.

En este subproceso la linea de actuacién que guia es la de mantener las capacidades motoras
generales, que se ha trabajado de forma diaria alternando las diferentes actividades.

P

VILLALON
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B. ESTIMULACION MULTISENSORIAL y COGNITIVA

Se han realizado ejercicios sobre los sentidos en 12 sesiones, como por ejemplo: oler diferentes
objetos de la propia casa, tocar y diferenciar sus texturas, percibir las diferentes temperaturas,
decir el color de las cosas que tenemos a la vista, cerrar los ojos y escuchar el entorno.

Se ha escuchado musica de la infancia para recordar momentos vividos, en 2 sesiones. Esta
actividad ha sido muy positiva, han recordado canciones ya olvidadas y esto ha dado pie a
recordar otras canciones y grupos musicales.

Con tres usuarios (en 46 sesiones) se ha practicado el uso de las tablets: encender y apagar,
cambiar de juego, pasar de pantalla y arrastrar las fichas del puzle sin que se le suelte antes de
colocarla en su sitio.

Con dos usuarios se intenta prevenir el deterioro cognitivo, con ejercicios como: preguntas sobre
fotos de las distintas estancias de casa, animales, frutas y colores (20 sesiones). Uno de los
usuarios escribe todos los dias la fecha y el otro se apoya en un calendario grande para decir la
fecha (90 sesiones).

Se hizo un juego de memoria con las fotos de todos los usuarios, profesionales y conductor. Se
recuerda el nombre de todos y se emparejan, durante 10 sesiones.

El parén de tantos meses debido al confinamiento y cierre del taller hizo que el deterioro se
incrementara y ha sido especialmente visible en la pérdida de habilidades de un usuario.

La estimulacién sensorial se ha trabajado mediante: videos, musica, probar sabores, oler
productos cotidianos, etc. Los resultados son positivos. Al ponerles la musica, para que pinten, se
esta fomentando la creatividad y una nueva forma de expresion.

La estimulacién cognitiva se ha centrado en la estimulacién de memoria, concentracién,
creatividad, percepcion, orientacién espacial y temporal, razonamiento y categorizacién. Se ha
trabajado mediante aplicaciones y fichas, durante una hora todos los dias, durante el periodo de
atencién presencial.

Se aprecia una mejora a nivel cognitivo en algunas de las personas usuarias, por ejemplo, en
cuanto a la orientacién temporal. En otros casos no se notan avances, pero si una ralentizacién
en deterioro cognitivo, siendo aun asi un resultado positivo.

Se trata de despertar los sentidos y sentir los estimulos del entorno,
mediante actividades significativas, dejando libertad para que
exploren y descubran. Se pretende mejorar su calidad de vida,
mejorar la percepcidn, propiciar las relaciones sociales, mejorar la
comunicacién, potenciar la exploracion del medio y usar la
estimulacién como un recurso para la relajacion.

El uso de la sala de estimulacidn ha mejorado el trabajo que se venia
realizando, al identificarla como un lugar donde las personas
usuarias estan tranquilas y receptivas para lo que alli exploran. Se
han establecido varios tipos de sesiones en las que se utilizan
distintos materiales y que se realizan a diario, con una duracién de
cincuenta minutos y dos usuarias en la sala.

Se ha trabajado la estimulacidn visual con materiales como la fibra éptica, juego de luces y panel
de voz. La relajacién en la sala les ayuda a disminuir la tension y a percibir estimulos agradables.
Una técnica que forma parte de la rutina diaria es el masaje, ambientado con musica relajante,
aromaterapia y luz tenue. Se suelen alternar semanalmente las actividades para mantener el
interés de las usuarias.

CIGALES

\

VILLALON
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C. COMUNICACION Y CUIDADO PERSONAL

La alimentacion se ha trabajado durante 125 sesiones. En el centro se han realizado actividades
sobre los grupos de alimentos y en las sesiones telefénicas sobre los nutrientes. Una usuaria ha
finalizado un libro de recetas y otra lo ha empezado.

En el tema de cuidado del cabello (tipos de champu, suavizante), se han hecho trenzas y alisado
de pelo (20 sesiones).

Con dos usuarios se ha leido y hecho resimenes de lo leido para trabajar memoria vy
comprension lectora, en 10 sesiones.

Los viernes se ha implantado dia de cine. Previamente se comenta el argumento y después de ver
la pelicula, se hace un pequefio debate (8 sesiones).

Cuatro usuarios han inventado cuentos y han creado las ilustraciones para hacer un libro entre
todos. Este trabajo esta en proceso, se han dedicado 48 sesiones.

Se ha insistido en el cuidado de las ufias, tareas de la vida diaria
(peinarse, poner la mesa etc.), fomento de la autonomia en el vestido y
la vida saludable. Se han realizado 7 sesiones de 45 min, con 7 usuarios.
La actividad de la piscina se realizaba hasta el estado de alarma, los
miércoles, durante 50-55 min, con la participacién de 5 usuarias. En
septiembre no se ha retomado esta actividad por prevencidn sanitaria.
Disfrutaban mucho con la natacién y ejercicios en el agua.

Antes del estado de alarma la comunicacidn se centraba en fonética.

En el estado de alarma: se han utilizado distintas app: class dojo, zoom,
cisco webex team, teléfono, WhatsApp. Las familias y usuarios han
participado activamente y estdn muy contentas por haber mantenido la
comunicacion durante el periodo de confinamiento.

CIGALES

Favorecer la autonomia en el vestido, la estimulacidon cognitiva y de la memoria son lineas de
actuacidon que se trabajan con varios usuarios del Centro de Dia, a través de las nuevas
tecnologias o materiales didacticos especificos. En sesiones diarias de 50 minutos se pretende
gue mantengan habilidades o adquieran nuevas, como prestar atencién a su imagen personal.

7

VILLALON

Durante el cierre del centro y posteriormente con los usuarios que no se han podido incorporar,
se ha hecho un seguimiento semanal telefdnico, por videollamada, por WhatsApp y visitandoles
cuando la situacion sanitaria lo ha permitido. Han sido doce las visitas realizadas a su residencia

Este afo estas lineas no se han podido trabajar de manera habitual, por la alerta sanitaria y la no
incorporacién de varios usuarios, tras la reapertura del servicio.

D. ACTIVIDADES MANIPULATIVAS

Se sigue participando en el embolsado de diversos productos encargados al Taller.

Se han hecho unas bolas y un calcetin navidefio, para practicar habilidades como: pintar,
recortar, pegar en un cartdén y usar la purpurina, que podrian aplicarse en la elaboracién de
postales de navidad.

Entre los resultados, destacar que el embolsado lo hacen a muy buen ritmo, aunque se requiere
supervisién para no mezclar dos sobres con diferentes productos.

Otros usuarios del Taller se han sumado a actividades de temas que les gustaban como:
alimentacién, manualidades de navidad, circuitos y bailes y ha resultado muy positivo.

Se han realizado tareas como ensamblaje de piezas, insertar bolas y hamas en distintos objetos
(palos, corddn). Se realizan sesiones diarias de 15 minutos.

Es positivo porque las personas usuarias estan adquiriendo habilidades para realizar servicios que
hacen los compafieros y compafieras del Taller.

CIGALES

A partir de mediados de marzo no se ha podido realizar esta linea que tradicionalmente
potenciaba el desarrollo de actividades conjuntas con las personas usuarias del Taller
Ocupacional. Desde la reapertura de los servicios tampoco hay ninguna novedad a destacar
debido a que la alerta sanitaria no permite intercambiar experiencias con el Taller y cada servicio
estd ocupando un espacio independiente.

Las actividades comunitarias también han sido suspendidas por el mismo motivo.

7

VILLALON
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2.5. INCLUSION SOCIAL

Los subprocesos que se trabajan para promover que las personas con discapacidad participen en
su entorno comunitario, son:

A. COMUNICACION EXTERNA E IMAGEN SOCIAL
e Redes Sociales:

Cigales: 918 amigos, 11 publicaciones y otras 2 en Turismo Cigah ‘
iscar: 1.621 amigos y 46 publicaciones ‘]Vlbtagftum

T.0. Medina de Rioseco: 615 seguidores y 2 publicaciones
T.P. Tierra de Campos: 502 Me gusta y 513 seguidores

- Mojados: 752 amigos y 1 publicacidon Nava:

- Nava del Rey: 551 seguidores y 63 publicaciones 110 seguidores
- T.0. Peiafiel: 736 amigos y 8 publicaciones en otras cuentas y

- T.P. Penafiel: 456 amigos o seguidores y 16 publicaciones 9 publicaciones

- Rueda: 486 Me gusta y 505 seguidores

- Tordesillas: 2.014 seguidores y 15 publicaciones \ )

- T.0. Tudela de Duero: 1.679 seguidores

- T.P.Tudela de Duero: 243 seguidores y 51 publicaciones
\ Villalén: 706 amigos y 78 publicaciones. /

e Publicaciones en Medios de Comunicacién: Se tiene constancia de la aparicidon de 43 noticias en
distintos medios. En la tabla siguiente se recoge el nimero de noticias publicadas por cada servicio
indicando el nombre del medio y en el Anexo IX se incluyen algunas de las mas significativas.

TABLA 7. NOTICIAS EN MEDIOS DE COMUNICACION

SERVICIO ‘ [\ MEDIO DE COMUNICACION
Television CyL Canal 7 (1) Pueblos y Comarcas (2)
T.0. CIGALES > Norte de Castilla (1) Revista Clarete (1)
T.0. M. RIOSECO 2 La Mar de Campos (2)
T.P. M. RIOSECO T. de Campos 2 Onda Cero Radio (1) La Mar de Campos (1)
T.0. NAVA del REY 1 Norte de Castilla (1)
T.0.y T.P. PENAFIEL 1 Norte de Castilla (1)
T.P. PENAFIEL 12 Rad!o Pefiafiel (1) Espacio INTRAS (10)
Radio Lumbre (1)
La Vanguardia (1) Europa Press (1)
T.P. RUEDA 5 20 Minutos (1) Noticiascyl.com (1)
El Dia de Valladolid (1)
T.0. TUDELA de DUERO 13 | Norte de Castilla (1) Revista Calle Mayor (12)
T.0./C.D./V.T. VILLALON 1 Diario EI Mundo Valladolid (1)
RED DE SERVICIOS 1 El Norte de Castilla (1)

o Atencién Visitas: Un total de 328 personas han visitado los servicios como se detalla
seguidamente. Es preciso tener en cuenta que durante los meses de marzo a septiembre no se
produjeron visitas y a partir de entonces han quedado practicamente suspendidas.

328 personas

TO . Toyvt | TP
Rioseco | Moiados Pefiafiel | Pefiafiel TO Tudela

8 6 60 82 4 16

Cigales
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Actividades de Sensibilizacién social y comunicacidn hacia el exterior:

— El Taller de Cigales ha participado en el
espacio Personas extraordinarias, del
programa “Vamos a ver” de Televisién
Castilla y Ledn, dando a conocer el Taller a
través de la entrevista a dos usuarias, un
profesional y a la concejala y en el que
para finalizar una de las usuarias hizo una
demostracién de baile en directo.
También ha sido jurado del Concurso Got
Talent, realizado en el IESO de Cigales
durante los dias previos a Navidad.

— En iscar han realizado un intercambio de experiencias con un grupo de profesores Erasmus del
IES Santo Tomas de Aquino.

— EL TO de Medina de Rioseco ha elaborado un video durante el confinamiento que se difundié
en facebook.

— El Taller de Mojados también ha protagonizado un video sobre las vivencias durante el
confinamiento, impulsado por el Técnico de deportes del Ayuntamiento y otro contra la
violencia de género, que se colgd en el facebook de Cultura y Deportes del Ayuntamiento.

— El Prelaboral de Rueda ha llevado a cabo, por octavo afio consecutivo, el
proyecto de sensibilizacion “MentalizARTE”, este afio de manera ELBICIIQIIVISIB[E
telematica y centrado en el reto emocional que ha supuesto para nifios y ‘ 7
adolescentes la aparicién del Covid, con un decdlogo con consejos, varias :A g»; ;A
infografia creativas, 3 videos cortos y el cuento “El bicho invisible”, escrito h‘ ﬂ
por César Pérez Gellida. -

1 l

ID [‘~

OIS rﬂh
— Desde el Taller de Tordesillas impartieron una charla a los alumnos del IES o= @

g e =
Alejandria, en el marco del Proyecto Economia.

— El TP Tudela ha participado en el Cross solidario, ha elaborado un power point para la
celebracion de su 20 aniversario y ha formado parte del el proyecto MentalizARTE en
colaboracidn con la sede de Valladolid.

— En Villalén, con motivo del 102 aniversario de la apertura de la Vivienda colgaron una pancarta
en la fachada de la Vivienda e instalaron un buzdn para recibir mensajes de los vecinos, se
contacto con los centros escolares para que participaran en esta celebracion.

— En torno al Dia Internacional de las Personas con Discapacidad (3 de diciembre) el Taller de
Cigales ha visto un video sobre el cuento La Castafiera en lengua de signos y ha compartido
un baile con la coreografia previamente ensayada, con los alumnos del IESO Cigales. El Taller
de iscar hizo un videoforum sobre dos cortometrajes que hablaban de la inclusién vy la
empatia. En Mojados estuvieron viendo unos cortos sobre valores en el Centro Joven y el
Ayuntamiento invité a un desayuno especial. En Nava del Rey grabaron un video musical
mostrando sus actividades que compartieron en las redes sociales. El TP de Rueda participd
en una propuesta de Medina del Campo, decorando piedras y compartiendo en Facebook
mensajes de apoyo. El TO Tordesillas publicé en facebook varios videos sobre diversidad
funcional. Y en Villalén se entregd un obsequio al alumno que habia enviado el mensaje a la
Vivienda que mas habia gustado a todos.

— En el Dia Mundial de la Salud Mental (10 de octubre) el Taller Prelaboral de Tudela participd
en una campafia de visibilizacidn en las redes sociales de la lucha por la salud mental “Salud
Mental y Bienestar, una prioridad global” y el Prelaboral de Pefiafiel participé en un
programa de radio en la Cadena Ser Pefafiel.
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B. PARTICIPACION ACTIVA

En la siguiente tabla se sefialan los principales acontecimientos en los que ha participado cada
uno de los servicios como grupo:

TABLA 8. PARTICIPACION EN ACTIVIDADES POR SERVICIOS

SERVICIO

ACTIVIDADES

T. O. CIGALES

Participacion en la tradicional chocolatada de las fiestas de Carnaval.
Salidas a Valladolid a sala de exposiciones Patio Herreriano y centro
comercial Rio Shopping.

Encuentro con la escritora Marisol Ortiz de Zarate en el Teatro Pefiuelas,
junto con los alumnos del IESO Cigales.

Participacion en la celebracién del dia de las Aguedas, del dia internacional

T. O. ISCAR . . ) i
contra la violencia de género y en el desfile de Carnaval.
El T. Ocupacional ha participado en el Bocadillo Solidario para Manos Unidas.
I\IIECI)JIKII.:Ze El T. Prelaboral ha visitado dos exposiciones y han hecho dos paseos por la
RIOSECO ciudad con ejercicios de orientacidn. También han participado en cuatro

actividades online sobre temas vinculados a la salud mental.

T. 0. MOJADOS

Participacion en el bocadillo solidario con el colegio Tierra de Pinares, en la
celebracidn del dia de la Paz y en la Jornada micoldgica organizada por el
Ayuntamiento en colaboracidn con la Asociacidn Vallisoletana de Micologia,
con salida a los pinares de la zona.

T. 0. NAVA

Participacion en la ambientacidn navidefia de la Casa de Cultura y drbol de
Navidad, en la chocolatada de carnaval, en el dia de la Mujery en la
concentracién contra la violencia de género.

Salida a Salamanca a ver el espectaculo del Circo de la Alegria.

PENAFIEL

Los dos Talleres han participado en el Club de Lectura de la Biblioteca de
Pefiafiel y en el acto de inauguraciéon de la nueva furgoneta.

La Vivienda Tutelada ha realizado una merienda en un parque de Penafiel y
una cena en una hamburgueseria.

T.P. RUEDA

Participacion en Rueda en el dia internacional de la mujer, en el video
grabado con motivo de la celebracidn del dia contra la violencia de género y
en la elaboracion de un lazo morado para luchar contra la pandemia.
También en la chocolatada solidaria de carnaval, en un paseo saludable y en
la Seminci de Medina del Campo.

Visita a la exposicion de escultura de Lolo Sancho en Medina del Campo.

T.O.
TORDESILLAS

Participacion en el Mercado Navidefio de Tordesillas y cabalgata de Reyes.
Charla-experiencia en el IES Alejandria dentro del Proyecto Economia.
Visita a las exposiciones de Disefio grafico y de la muestra de trabajos
escolares del Colegio Divina Providencia sobre la Semana de la Paz, en las
Casas del Tratado.

T.0.yT.P.
TUDELA

Los dos servicios han participado en el Dia de la Paz, junto a los escolares de
los colegios de Tudela.

El Taller Prelaboral: Visitaron la Exposicién centenario Miguel Delibes en la
biblioteca.

VILLALON

El Taller ha participado en el mercadillo semanal de Mayorga en dos
ocasiones.

La Vivienda ha participado en la cabalgata de Reyes, ha realizado una comida
en el rio con karaoke y ha hecho una salida a Boecillo, Aldeamayor y Olmedo
para visitar a las familias de algunos usuarios.
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C. OCIO Y TIEMPO LIBRE

Entre las actividades o programas de ocio que se han apoyado desde cada uno de los servicios

se sefialan:

e Las que se organizan desde las Asociaciones de familiares de iscar, M. de Rioseco, Mojados, Nava
del Rey y Villalon de Campos, que se
comentan en el proceso siguiente de apoyo
a/de las familias.

e Las desarrolladas por los Talleres Prelaborales,
que se realizan dentro del propio Taller (juegos
de mesa, ping-pong, video férum, lectura de
libros, celebraciones, etc.) o en el entorno

cuando ha sido posible (visitas, meriendas,

excursiones, salidas o actividades deportivas

como: petanca, etc.). Visita Exposiciéon TP Rioseco

e Las realizadas en las Viviendas Tuteladas que
este afio debido al Covid, se han hecho en su mayoria en el interior de la vivienda, tales como
celebracidn de fiestas de cumpleafios, Navidades, Halloween, Carnavales, etc., también se han
organizado juegos de mesa, talleres de manualidades, gimnasia y bailes.

D. CONEXION CON OTROS SERVICIOS

Pese a la situacion derivada de la pandemia y
quizd también debido a ella, en 2020 se han
mantenido e incluso intensificado las relaciones
establecidas entre los servicios de la Red con los
servicios especializados y de proximidad, que se
representan graficamente a continuacién.

Fundaciones
Tutelares

Residencias
Mayores

Centros
Educacion
ersonas Adultas

yII

Club de Ocio
Fundacidn
Personas

Area Salud
Mental
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2.6. APOYO A/DE LAS FAMILIAS

En este proceso hay que destacar que debido a la pandemia sélo se han podido realizar dos
REUNIONES presenciales con las FAMILIAS. Estas reuniones han servido para dar a conocer la Memoria
del aiio anterior y las lineas de actuacién del afio en curso y se han celebrado en:

e TP Tudela, el 11 de marzo, con la asistencia de 9 familias, lo que supone un 60 % del total.

e TP Rueda, el 4 de marzo, con la asistencia de 6 familias (7 familiares), 38 % del total.

Desde todos los servicios se ha mantenido contacto individual a través del teléfono y cuando ha
sido necesario de forma presencial, adoptando todas las medidas de seguridad. Asimismo se ha puesto a
disposicion de todas las familias el documento de la Memoria de 2019 y lineas de actuacion de 2020.

Ademas se han enviado comunicaciones escritas para:

e Comunicacion del cierre de los Talleres y Centro de Dia por la
declaracion del Estado de Alarma.

e Comunicacion de la reapertura de los servicios en el mes de
septiembre y solicitud de firma de Declaracion responsable

e Comunicacion de la declaracion del Nivel de Alerta 4 en Castilla y
Ledn y solicitud de escrito justificando la necesidad de mantener
la actividad de los servicios de dia.

Por otro lado, las ESCUELAS de FAMILIAS organizadas por los
Talleres Prelaborales también han visto alterado su funcionamiento
por la pandemia, pasando a realizar algunas de las sesiones en formato
virtual, segln los casos. En la siguiente tabla se expone el nimero de
sesiones realizadas en cada Taller, la modalidad, asi como el nimero de
personas que forman parte del grupo y el promedio de familiares que

han asistido a las distintas reuniones. Escuela de familias TP Tudela

TABLA 9. ESCUELA DE FAMILIAS

TALLER PRELABORAL Sesiones N2 miembros Promedio
Presencial Online grupo personas asisten
M. de RIOSECO-Tierra de C. 0 7 6 6
PENAFIEL 12 0 5* 4
RUEDA 2 5 6 5
TUDELA de DUERO 3 6 8 6
TOTAL 35 36 6

* Uno de los familiares que acuden estd vinculado al Taller Ocupacional.
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En aquellos servicios donde existen Asociaciones de Familiares, se han organizado distintas
actividades para sus socios y/o las personas con discapacidad, que han sido las siguientes:

—  “AFADIS” (Iscar) ha impulsado varias actividades de ocio vinculadas con Batuka, piscina y teatro
hasta mediados de marzo cuando empezé el estado de alarma, después, ha mantenido el
contacto con sus socios a través de teléfono y whatsapp.

— “ADISEQ” (Medina de Rioseco) ha
continuado apoyando el programa de Ocio

para personas con capacidades diferentes
del C.D.R. Sequillo, con la colaboracién de
voluntariado, impulsando diversas
actividades los fines de semana cuando ha
sido posible. Entre ellas destacan Ia
confeccién de los disfraces de medusas y
participacién en la fiesta de Carnaval como
grupo, la realizaciéon de cuatro sesiones de

equinoterapia durante los meses de
Carnaval Medina Rioseco

octubre y noviembre y la elaboracién de un
adorno navidefio y una bandeja con un
dulce Papa Noel de chocolate. Durante el confinamiento se han mantenido videollamadas, que
han sido de gran apoyo para las personas con discapacidad y sus familias.

— “La Cigiiefia” (Mojados) ha financiado el taller de teatro y la entrega de la cesta de navidad a las
personas usuarias, pero no ha podido impulsar otras actividades que se venian realizando afios
anteriores debido a la situacién de pandemia.

— “Los Levantes” (Nava del Rey) tenian concedida esta aifio una subvencién para desarrollar el
proyecto “Humor y discapacidad no estdn refiidos, van de la mano”, que se inicié en enero con
una salida a Salamanca para ver el espectaculo del Circo Alegria y se continud con una actividad
de magia en el Taller, dirigida por una maga. Otras de las actividades planteadas no se han
podido llevar a cabo por la pandemia, pero si se han elaborado distintos videos que se han ido
compartiendo a través de Facebook y se ha gestionado una subvencién que ha permitido la
adquisicion de un equipo de sublimacidn para realizar nuevas actividades productivas en el
Taller.

— “La Esperanza” (Villalon de Campos) ha

financiado, para las personas usuarias de
la Vivienda, un curso de ocio culinario,
consistente en la elaboracion de menus
equilibrados de manera divertida que se
ha desarrollado los sabados por la
mafiana. También ha realizado su
tradicional loteria de Navidad (que han
vendido ellos mismos), han entregado un
regalo de Navidad a todos los/as

usuarios/as y han comprado un altavoz
portatil con micréfonos para uso vy
disfrute del Taller Ocupacional y Centro de Dia.
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2.7. DESARROLLO ORGANIZATIVO

En relacién al subproceso de DIRECCION, COORDINACION y PARTICIPACION, destacar que la
contribucidn de todos los agentes se articula gracias al funcionamiento de distintos tipos de comisiones,

reuniones y grupos de trabajo. Este afio las

circunstancias sanitarias han hecho que

algunas de ellas no se hayan podido realizar

o se hayan hecho de forma virtual.

e El 26 de Febrero de 2020, se celebrd la
Comisién de seguimiento de la Red en la

Diputacién Provincial de Valladolid, en la
que participaron el siguiente niumero de

representantes:

COMISION PROVINCIAL DE SEGUIMIENTO DE LA RED INTEGRADA

Diput. i Prof. A. Fund.

Repres. Iput Aytos. Gerencia Usuarios | Familias ro und El Puente | INTRAS || TOTAL
Prov. Serv.Soc. Directa | Personas

Asisten 6 2 3 2 3 2 28

Los temas tratados en el orden del dia fueron: Memoria de la Red

Integrada 2019, lineas de actuacion y presupuestos 2020 y ruegos

y preguntas.

e En cada uno de los servicios se han realizado el nimero de

Comisiones Técnicas y Municipales que se indica a continuacion.

TABLA 10. COMISIONES TECNICAS Y MUNICIPALES

SERVICIO TECNICAS MUNICIPALES SERVICIO TECNICAS MUNICIPALES
meses Ne Meses meses Ne \ meses
marzo
T.0. 3 agosto 1 diciembre I'P' -- -
CIGALES noviembre PENAFIEL
T.0. ISCAR 1 | noviembre 1 enero Rl-l.;.EplsA -- 1 enero
T.O. marzo . T.O. . enero
M. RIOSECO 2 diciembre 1 diciembre TORDESILLAS 1 noviembre 2 diciembre
T.P. - -- T.0. 2 marzo 1 enero (*)
M. RIOSECO TUDELA noviembre
T.O. marzo T.P. *
MOJADOS | 2 | diembre | 1| e Tupeta | 1| e | 1| enerld
T.O. . . T.0./C.D./V. marzo
NAVA del R. 1 noviembre 1 diciembre T. VILLALON 2 noviembre
T.0./V.T.
e /ﬁH 0|2 e | O TOTALES 17 Técnicas | 10 Municipales

(*) La Comision Municipal de Enero de Tudela se ha realizado conjuntamente en ambos servicios.
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e Se han realizado dos Consejos de Vivienda en Pefafiel (julio y diciembre) y no ha podido realizarse

ninguno en Villalén.

e Se ha aplicado el Inventario
para la Planificacion de
Servicios 'y  Programacién
Individual (ICAP) para conocer
las necesidades de apoyo de
11 personas con discapacidad
intelectual de la Red Integrada,
il Y debido a su  reciente

incorporacion, cambios en su

A W

‘ﬁ Consejo de Vivienda Pefafiel

estado de salud o a su edad

mas avanzada: 3 de Mojados y
8 de Villalén.
e Se han actualizacidn de las Fichas de Apoyo Basico de las personas usuarias de las Viviendas y se han

elaborado dos de las personas usuarias que han solicitado plaza en otro servicio para facilitar la
transmision de informacion.

e Estd pendiente de aprobarse por el Pleno de la Diputacion Provincial el Documento Marco, tal y

como estaba previsto en las lineas de actuacion.
e Se han publicado los nimeros 34 y 35 (correspondientes a los meses de octubre y diciembre
respectivamente) de la Hoja Informativa “El Correcaminos”. Las noticias mas destacadas de los

servicios han sido: 2 de Cigales, 1 de Iscar, 1 del TO de Rioseco, 1 de Nava, 2 TPy 1 de la Vivienda de
Pefiafiel, 1 de Rueda, 2 de Tordesillas, 1 del TP de Tudela y 2 de la Red en general (Comisién
Provincial y donacion de mascarillas de Diputacion a los servicios de dia).

En cuanto a la PLANIFICACION Y EVALUACION, se elaboraron las lineas de actuacion generales
para 2020, que se aprobaron en la Comisién Provincial, para orientar el funcionamiento de la Red
durante todo el afo y cuyo desarrollo se ha visto légicamente afectado por la pandemia. Con esa
premisa, se ha realizado una estimacion de la consecucién de estas lineas en cada uno de los procesos,
que globalmente se sitda en un 69 %.

TABLA 11. VALORACION LINEAS DE ACTUACION

Proc. Proc. Proc. Proc. Proc. Proc.
Lineas 4 5 6 7 8 )
actuacion
Planteadas 7 6 5 8 5 5 5 5 3 5 4 58
Cumplidas 4 5 4 7 4 2 2 2 2 5 3 40
69%

Referido a la INVESTIGACION SOCIAL, hay que mencionar la colaboracién de los Talleres
Prelaborales de Tierra de Campos, Tudela y Rueda en un estudio de El Puente Salud Mental Valladolid
sobre las necesidades de las personas usuarias durante el confinamiento y la atencién y apoyo que
estaban recibiendo.
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TP Pefiafiel

Respecto a la GESTION de la CALIDAD este afio se
han realizado GRUPOS FOCALES en los siguientes Talleres:
fscar, TP Rioseco, Nava, TO y TP Pefiafiel, Rueda, Tordesillas y
TP Tudela, para evaluar con las personas usuarias el
confinamiento, el funcionamiento de los servicios y recoger
ideas para incorporar a las lineas de actuacién del afio
siguiente.

El resumen de las opiniones recogidas por estos tres
bloques de temas es:

CIERRE DEL
TALLER POR
PANDEMIA

Sentimientos: tristeza, miedo, cansancio, aburrimiento, soledad, rabia,
incertidumbre, preocupacién, agobio, ansiedad y malestar.

Lo que menos ha gustado: no poder salir a la calle, no ver a compafieros y
educadores, pérdida de habitos y rutinas, no poder visitar a familiares, no poder
acudir al médico.

Apoyo de profesionales: los han sentido cercanos, se han sentido escuchados,
respaldados,asesorados, que les animaban y proporcionaban ideas para afrontar la
situacién, han agradecido las llamadas y visitas recibidas.

Lo positivo: organizar la casa, leer, escuchar musica, pintar, escribir, realizar punto
y ganchillo, evitar el contagio, no madrugar, fumar menos, ir menos a bares,
disfrutar mds de la familia, sentirse mads unidos, aprender tareas domeésticas,
mantener largas conversaciones con compafieros y familiares por teléfono. Se
valora mas la libertad y la salud.

ASISTENCIA AL
TALLER

Lo mas valorado: aprender cosas nuevas, relaciones positivas, compartir con los
companeros, atencidn de las profesionales, actividad fisica y mental,

El Taller aporta: autonomia, bienestar, tranquilidad, felicidad, aprendizaje de
tareas, habitos y rutinas saludables, entretenimiento, trabajo, dinero, relacidon con
los compafieros

Lo que menos gusta: madrugar, no poder salir en los descansos, no poder salir de
excursion, no poder comer juntos, tener que usar mascarilla, las faltas de respeto
de algunos compafieros

PROPUESTAS
PARA 2021

Que se estabilice la pandemia, que haya vacuna, que no haya restricciones, retomar
actividades que se hacian antes de la pandemia, seguir viniendo al taller.

Mantener a compafieros y profesionales, que haya mas trabajo.

Otras propuestas: trabajos manipulativos diferentes, hacer Taichi, ver peliculas de
accion o de risas, hacer salidas los fines de semana, hacer juegos populares,
marchas al aire libre, visitar un museo, mas ordenadores, hacer fiestas, un huerto,
visitar otros talleres, hacer un encuentro con otros Talleres, taller de cocina, mas
aparatos para actividad fisica,

para 2021.

Por ultimo, sefialar que al haber sido este un afio tan “atipico”, se A
decidid no realizar el estudio de la satisfaccion de las familias, posponiéndolo ’;}?/

W - @
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2.8. GESTION DE PERSONAL

Durante este afio el total de profesionales que han apoyado directamente el funcionamiento de
la Red ha sido de 65 personas con distintos tipos de jornada y funciones, tal y como se indica en la
siguiente tabla, en la que también se sefiala la entidad a la que pertenecen.

TABLA 12. PROFESIONALES CONTRATADOS

APOYO DIRECTO

Conduct Coordinacion y

Ne % jornada Ent. Contrat. (*) Apoyo Técnico
CIGALES 3 100/ 75/ 50 1
ISCAR 100/ 85 F. Personas
2 1 2 de Coord. CEAS
m MEDINA DE RIOSECO 2 100/ 77,14 (**) Ayuntamiento 1 Diputacion.
| (dedicacidn parcial al
0 <Zt MOJADOS 3 100 /75 /100 (**) | Ayuntamiento 1 proyecto)
o
w 8 NAVA DEL REY 2 100/ 75 Ayuntamiento 1 o
&' by 2 de Apoyo Técnico y
=g PENAFIEL 2 100/ 75 1 1 Fisioterapia
8 1 Terapia
TUDELA DE DUERO 2 100/ 85 . 1 Ocupacional.
. Person L
TORDESILLAS 3 | 2al87,5/1al50 ersonas 1 Fundacién Personas-
- (dedicacion total al
VILLALON DE CAMPOS 2 100 /75 1 proyecto)
Z i N
O | VILLALON DE CAMPOS 1 100 F. Personas 0 2 de coordinacion
(8] una en cada
w a 85 Vivienda-Fundacion
g 2 PENAFIEL 31 0 Personas
Z g i F. Personas (dedicacion parcial)
S E : 85
S > VILLALON DE CAMPOS 1 31 0
v PENAFIEL 2 100/ 75 F. INTRAS 0 1 Coordinacion
0
wl
28 vemee L | s :
— .
= 2 El Puente 2 Coordinacién y
- o RUEDA 2 100/ 75 Salud Mer.1tal 2 Apoyo Técnico
E Valladolid
TUDELA 2 100/ 55 1
TOTAL 40 14 11

(*) Los/as conductores/as disponen de una jornada parcial, dependiendo de la duracidn de los recorridos que
realizan. Estdn contratados/as por los Ayuntamientos respectivos, excepto en el caso de Tudela donde hay un
convenio suscrito con Cruz Roja.

(**) Estos profesionales estan contratados por los Ayuntamientos de Medina de Rioseco y Mojados con el
porcentaje de jornada indicado en el cuadro, aunque la financiacidn aportada por Diputacion es de un profesional
al 100 %y otro profesional al 75% para cada Ayuntamiento.

Por otro lado, sefialar la colaboracién continua de los y las trabajadoras sociales de los 13 CEAS
de la provincia. También hay diversos profesionales de las distintas entidades implicadas: Diputacidn
Provincial (Equipo de EPAP, etc.), Gerencia de Servicios Sociales, Ayuntamientos, Fundacion Personas, El
Puente Salud Mental Valladolid y Fundacidn Intras, que sin tener una vinculacién directa con la Red,
prestan apoyos puntuales en algunos de los procesos.
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En cuanto a la FORMACION destacar que este
afio se suspendid una reunién de coordinacion de
todos los/las profesionales (programada para el 16 de
marzo) debido a la declaracién del estado de alarmay
qgue tampoco se han podido realizar la reunidon de
coordinacion de final de afio, ni las jornadas de
formacidn, ni las visitas previstas para 2020. Si se han
realizado tres sesiones de intercambio de experiencias
en formato online (a través de meet.jit.si) entre los
profesionales de apoyo directo y equipos técnicos y
han sido las siguientes:

Talleres Rurales Vatiadoid ([

TABLA 13. SESIONES DE INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS

Asistentes
Prof. Atencion Directa Equipos Técnicos
Entre profesionales de . 12 T. Ocupac. 2 F. Personas 0
TALLERES y Equipos Técnicos 2h 15 dic 7 T. Prelabor. 1 Puente 87 %
Entre profesionales de 1 Cigales
CENTROS DE DIA y Equipo 2h 16 dic 1 Tordesillas 1F. Personas | 100 %
Técnico 1 Villalon
Entre profesionales de . 3 Pefiafiel
2h 1 1F.P 1009
VIVIENDAS y Equipo Técnico 7 dic 4 Villalén ersonas 00%

Ademas, los y las profesionales han participado de forma individual en diversas acciones

formativas, organizadas por las entidades colaboradoras y otros centros formativos, este afio en su
mayor parte se han realizado en formato on-line y han estado relacionadas con los siguientes temas:

e Prevencion de riesgos frente al Covid

e Prevencion de riesgos segun el puesto
de trabajo

e Exposicion a agentes bioldgicos y
utilizacién de EPIS

e Primeros Auxilios y uso de
desfibriladores

e Asistente Personal

e Accesibilidad cognitiva

e Participacidn y discapacidad

e Trastornos de ansiedad y depresion

e Conductas suicidas

e Trastorno mental durante el ciclo vital
e Discapacidad Intelectual y Salud Mental
e Apoyo conductual positivo

e Alteraciones de conducta

e Atencién centrada en la persona

e Habilidades y competencias de coaching
para familias

Enfoque centrado en la familia
Escalas de vida familiar
Inteligencia emocional

Intervencion, actividades y juegos con
personas de educacién especial

Dibujo y creatividad
El deterioro cognitivo
Estimulacidn cognitiva Gradior

Humor para cuidadores de personas con
Alzheimer

Intervencidn fisioterapéutica
Etica

lgualdad de Género

Jornadas técnicas de empleo
Manipulador de alimentos
Hoja de calculo Excel iniciacidn.

La gestion de residuos en Castillay
Ledn: reduccidn, reutilizacidn y reciclaje.
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2.9. GESTION ADMINISTRATIVA Y ECONOMICA

A. ACCESO y SALIDA a/de los SERVICIOS:

En este afio se han registrado un total de 6 solicitudes para acceder a la Red, con sus
correspondientes entrevistas, Informes Técnicos y resoluciones, con el detalle siguiente:

e 3 solicitudes a Talleres Ocupacionales: 1 a Cigales, 1 a TO Medina de Rioseco y 1 a Villalon.
Todas ellas han obtenido informe positivo y se han incorporado en el ano, excepto la persona
que hizo la solicitud a Rioseco que rechazd la plaza.

e 2 solicitudes a Talleres Prelaborales: en este caso ambas al de Tudela, las dos personas han
obtenido informe favorable y se han incorporado en el servicio.

e 1 solicitud a la de Vivienda de Villalén que ha obtenido informe positivo y se ha incorporado en
este afo.

Las bajas definitivas corresponden a 13 plazas: 1 en Cigales, 1 en fscar, 1 en Mojados, 2 en TP
Tierra de Campos, 1 en TP Pefiafiel, 4 en Rueda, 1 en Tordesillas y 2 en TO Tudela. Las causas de estas
bajas han sido fundamentalmente: insercion laboral, motivos personales, fallecimiento, no superar el
periodo de prueba y traslado a otros servicios. No se contemplan en este apartado las bajas temporales
por acceso a empleo o por circunstancias familiares, personales y/o, sanitarias, que figuran en las
memorias de cada servicio.

B. RECURSOS ECONOMICOS

Los datos que se presentan a continuacién se han elaborado a partir de los aportados por cada
Ayuntamiento a las Comisiones Municipales y/o a los profesionales de cada servicio, asi como los
facilitados por la Diputacion Provincial de Valladolid.

La financiacidn global de la Red en el afio 2020 se presenta en el siguiente cuadro, desglosando
la aportacion de cada una de las entidades y agentes participantes, asi como el porcentaje que
corresponde a cada uno que se muestra representado

en el grafico.
Diputacion
Diputacidn Provincial de Gerencia 53%
Valladolid 899.438,20 € 36%
Gerencia de Servicios Sociales
19.
(Junta de Castilla y Ledn) 619.398,00 €
AyUI?thm/entos titulares de 78.483,43 €
servicios
Usuarios y Familias 102.521,66 €
TOTAL 1.699.841,29 €
Usuarios

6% Aytos

5%

En la aportacidn de la Diputacidn Provincial estdn incluidos los gastos corrientes y de inversiones
de 94.000 € destinados al Ayuntamiento de Nava del Rey para la adquisicién de una furgoneta y para
finalizar la construccidn de la construccion de la Vivienda Tutelada.
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La aportacion global de 619.398 €, que realiza la Gerencia de Servicios Sociales a través del

Acuerdo Marco, desagregada por servicios
es la siguiente:

e Capitulo Envejecimiento Activo y
Prevencion de la Dependencia,
un total de 213.980 € para: TO
Los Almirantes de Medina de
Rioseco, TP Tierra de Campos, TO
Tudela de Duero, TP Tudela de
Duero, TP Rueda y Vivienda
Penidfiel.

o Capitulo Servicios de Atencidn
Residencial o Vivienda para Personas con Discapacidad y Centros de Dia para personas con
discapacidad, un total de 405.418 €, desagregado para los siguientes servicios: TO Cigales
49.293 €, TO Iscar 46.000 €, TO Mojados 44.500 €, TO Nava 43.325 €; TO Pefiafiel 45.300 €, TO
Tordesillas 45.000 €, Villalon T.0. 49.400 €, C. Dia 22.600 € y Vivienda Tutelada 60.000 €.

De la cantidad total de 889.438,20 € que la Diputacién Provincial destina al proyecto, hay que

destacar que 264.163,12 € corresponden a gastos comunes de la Red e inversiones, con el siguiente
desglose:

e Adquisicién de una furgoneta para Nava del Rey: 42.000 €

e Construccién Vivienda Tutelada en Nava del Rey: 52.000 €

e Equipo Apoyo Técnico: 95.129,19 €

e Profesionales especializados en Fisioterapia y Terapia Ocupacional: 70.687,41 €

e Programa Autogestores 1.508 €.

e Carrera solidaria a favor de la salud mental en Tudela: 490 €

e Seguro 12 furgonetas cedidas en uso a los Ayuntamientos: 2.348,52 € (195,71 € cada seguro).

La participacién de las personas usuarias en el sistema de financiacién de los servicios se realiza
a través de la tasa mensual establecida por cada Ayuntamiento, cuya cuantia habitual se recoge en la
siguiente tabla, aunque este afio algunos ayuntamientos han decidido no cobrar parte o el total de la
tasa.

TABLA 14. APLICACION DE LA TASA POR PRESTACION DEL SERVICIO

CIGALES | ISCAR RIOSECO | MOJADOS TORDES. | RUEDA NAVA  TUDELA PENAFIEL VILLALON
T.0. TO0. T.O/TP T.0. T.0. T.P. LR ITRAR o o | vivienda | T.0./CD. | Vivienda

80 % de 5% de 80 % de
ingr.prop ingr.prop ingr.prop

5 % de ingresos propios 12,50€

El funcionamiento de todos los servicios ha supuesto un gasto total de 1.605.841,29 € en el aiio,
el detalle de cada uno se puede ver en los Anexos VI y VII. Los gastos de transporte y comedor se han
calculado en base al funcionamiento ordinario de un afio “tipico” con 216 dias de servicio, lo que
permite hacer una mejor estimacién de los costes promedio persona/plaza en cada tipo de servicio, que
dan el resultado que se presenta en el siguiente recuadro:
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COSTE PROMEDIO PLAZA / DIA EN LOS DISTINTOS SERVICIOS

T. OCUPACIONALES VIVIENDAS

TUTELADAS

Y CENTRO DE DIA T. PRELABORALES

30,32

Para hacer esta estimacidon, no se ha contabilizado la parte proporcional de los salarios de los
profesionales de Diputacidn (de CEAS y de coordinacidn), ni los costes de inversiones en infraestructuras
y equipamientos.

Las féormulas utilizadas han sido las siguientes:

Gastos globales de estos servicios + Gastos comunes y especificos
143 plazas gestionadas x 216 dias

T.Ocupy C.Dia =

Gastos globales de estos servicios + Gastos comunes y especificos

T.Prelab.=
reta 52 plazas gestionadas x 216 dias

Gastos globales de estos servicios + Gastos comunes y especificos

Viviendas =
wienaas 16 plazas gestionadas x 365 dias

Los costes por plaza estimados se pueden comparar con los que figuran en la Resolucién de 30
de julio de 2020, de la Gerencia de Servicios Sociales de Castilla y Ledn, por la que se establece el coste
maximo por dia de plaza ocupada, relativo a la acciéon concertada en materia de reserva y ocupacion de
plazas en Centros de Servicios Sociales (publicado en el BOCyL de 31 de julio de 2020) que establece:

e Para personas con discapacidad intelectual en Centros de Dia, entre 23,89 € y 45,52 €, segln su

grado de dependencia.

e Para personas con enfermedad mental en Centro de Dia, entre 23,89 € (Prelaboral) y 46,45 €

(Ocupacional).

e Para personas con discapacidad intelectual en Viviendas con un funcionamiento de todos los

dias del afio entre 31,55 €y 64,21 €, segun su grado de dependencia.
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C. INFORMACION, DOCUMENTACION y
LEGISLACION:

e Se ha revisado y actualizado la Carta de Servicios
de la Red

e Se han elaborado y/o difundido los siguientes
Informes y documentos:

- Plan de desescalada de la Red y de cada
servicio.

- Planes de Contingencia de todos los servicios

- Protocolos de Actuacion de

Fisioterapia y Terapia Ocupacional.
piay P P TO Cigales

- Memorias anuales de cada servicio y (08/02/2021)
de la Red Integrada.

- Informes semestrales de cada servicio.

- Resumenes de las reuniones de TO Iscar
intercambio de experiencias de los (31/01/2021)

profesionales.

e Se mantiene la vigencia de la acreditacidon
de los Servicios de Promociéon de la
Autonomia Personal en los siguientes
centros hasta las fechas que se indican en TO Mojados
el diagrama adjunto: (11/04/2021)

e Enrelacidn a la inscripcidn de los servicios

en el Registro de Entidades, Servicios y Centros de cardcter social de la Gerencia de Servicios
Sociales, no se ha producido ningln
cambio este afo.

e Se ha estudiado la normativa,
documentos y guias que han regulado el
funcionamiento de cada tipo de servicio en
relacion a la pandemia desde Ia
declaraciéon del primer estado de alarma
hasta final de afo.

o e Se han renovado los acuerdos y
TO Pefafiel

Convenios de Colaboracion entre las
distintas  instituciones (Gerencia de
Servicios Sociales, Diputacion Provincial,
Ayuntamientos, Fundacién Personas, Fundacion Intras y El Puente Salud Mental Valladolid), que
suman un total de 22.

e Se ha firmado por parte de todas las personas usuarias y sus representantes legales el nuevo
modelo de consentimiento informado para el tratamiento de imagen y voz.

o No se han revisado los Reglamento de Régimen Interior de los servicios por estar condicionados
a la aprobacién del Documento Marco.

Memoria 2020. Red Rural Integrada Valladolid Pdgina 37 de 57



2.10. EQUIPAMIENTOS E INFRAESTRUCTURAS

En cuanto a PROYECTOS E INVERSIONES a continuacion se sefialan las principales obras e

inversiones realizadas en cada municipio, que han sido posibles, segin los casos, gracias a las

aportaciones de la Diputacion del afio anterior, a las aportaciones de los propios Ayuntamientos, a

donaciones privadas y al dinero recaudado por la venta de productos en los Talleres.

En Cigales se han realizado arreglos de un desagiie y de la puerta trasera de acceso al Taller, asi
como modificacion de algunos puntos de luz.

En Medina de Rioseco el Taller Prelaboral ha comprado un ordenador portatil, un equipo

multifuncién, diez mesas y veinte sillas de aula, una mesa y una silla de oficina, dos armarios, un
armario estanteria y seis estanterias abiertas. Ademas se han pintado las paredes interiores de
la oficina, aula y taller.

En Mojados han adquirido una maquina troqueladora, con fondos del Taller.

En Nava del Rey se ha remodelado todo el
taller, pintando los interiores y sustituyendo
el mobiliario antiguo por tres estanterias de
pladur con cajoneras incorporadas, se han
renovando mesas y bancos y se ha adquirido
un ordenador portatili y un equipo de
sublimacidon. Ademas se ha adquirido una
nueva furgoneta y se ha finalizado Ila
construccion de la Vivienda Tutelada.

Vivienda Tutelada Nava del Rey

En Peiiafiel se ha adquirido una furgoneta nueva para ambos servicios, una camilla para el uso
del servicio de Fisioterapia y se han cambiado las ventanas de la sala de calderas del edificio
donde estan los Talleres. En el Ocupacional se ha cambiado la ventana del despacho y se ha
adquirido una guillotina, un ordenador y un plotter de corte con accesorios. En el Prelaboral se
han cambiado las ventanas y puerta de acceso y se han adquirido cuatro tabletas y una
impresora laser. En la Vivienda se han pintado los espacios interiores, se ha cerrado la terraza 'y
se ha mejorado la iluminacién, por otro lado se ha comprado un sofa para el saldn y una taquilla,
un colchdén y unassilla para el cuarto de las profesionales.

En Rueda se han instalado termostatos en todas las salas y se ha adquirido un ordenador
portatil, dos microondas, un horno, dos guillotinas, dos altavoces y una maquina para hacer
chapas personalizadas.

En Tordesillas se han realizado obras para disponer de un vestibulo de entrada y dar mayor
amplitud a la sala que se utiliza para la unidad de Centro de Dia, se ha sustituido la puerta de
entrada, las ventanas de la fachada y se ha pintado la pared exterior, la entrada, el pasillo, la
sala nueva y la sala de trabajo; también se ha instalado la calefaccion.

El Taller Prelaboral de Tudela ha cambiado de sala para disponer de mads espacio y de
ventilacién al exterior.
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En el Taller de Villalén se ha construido una tapia para la
cochinera y se ha comprado un taladro, una karcher
hidrolimpiadora, un ordenador de mesa y una memoria
externa, mientras en la Vivienda se ha adquirido una piscina
portatil, un cortacésped, una barbacoa, un maletin de
herramientas, dos sartenes, una paellera, un armario de
oficina, un aspirador, un somier y un frigorifico y se ha
renovado la puerta de la entrada principal.

TO Mojados

Este afio hay que destacar todas las adaptaciones
realizadas en los espacios para prevenir los riesgos derivados del
Covid, como han sido: reorganizacion de mobiliario, instalacién
de carteles y sefiales de seguridad, adquisicion de mamparas de
metacrilato, alfombras desinfectantes, papeleras de pedal,
termémetros infrarrojos, gel hidroalcohdlico, dispensadores de
jabdn de manos y de papel desechable.

Por otro lado los Ayuntamientos y las entidades han
adquirido materiales de proteccién individual tanto para los
profesionales como las personas usuarias: mascarillas, batas,
gafas, pantallas y guantes. Destacar la donacién realizada por la
Diputacién Provincial de 17.750 mascarillas quirdrgicas para las
personas usuarias de los servicios de dia.

La gestion del MANTENIMIENTO general de las instalaciones (limpieza, cuidado y reparaciones)

se ha efectuado por el personal de cada Ayuntamiento.

En concreto, para la limpieza de los Talleres, los Ayuntamientos han mantenido una de las

siguientes férmulas:

Realizar la limpieza con personal del propio Ayuntamiento,
como en los casos de iscar, Medina de Rioseco, Mojados,
Peiafiel, Rueda y Villalén en una parte del edificio.

Encargar a los Talleres la limpieza de las instalaciones a cambio
de una retribucidon econdémica en los casos de Cigales, Nava del
Rey, Tordesillas, Tudela de Duero (Ocupacional) y Villalén de
Campos en otra parte del edificio.

Y TP Tudela
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2.11. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

A. PREVENCION DE RIESGOS:

En los apartados anteriores se han explicado las medidas especificas adoptadas para la
prevencion del riesgo de contagio del Covid-19, tanto relativas a formacién, como a la distribucién de
espacios y al uso de material de protecidn.

Por otro lado, destacar que los Ayuntamientos han suscrito una péliza de accidentes y/o
responsabilidad civil con diferentes compafiias aseguradoras para cubrir las actividades realizadas por
las personas usuarias en todos los servicios.

Ademas, los Servicios de Prevencion de las distintas entidades han realizado las evaluaciones
correspondientes y han propuesto las medidas correctoras oportunas.

B. TRANSPORTE Y COMEDOR:

El transporte se ha realizado con 14 furgonetas de propiedad de la Red (12 de Diputaciony 2 de
los Ayuntamientos). Este afilo como consecuencia de la pandemia ha habido variaciones tanto en las
rutas como en el numero de usuarios que utilizan el servicio, diferencidndose dos momentos:

e 114 personas
A 13 de marzo usuarias
‘e 2.766 Kms/dia

|® 83 personas
A 31 de diciembre usuarias
¢ 2.331 Kms/dia

o

El servicio de comedor se ha ofrecido de forma habitual en los seis centros que se relacionan a
continuacién y de forma esporadica en otros tres, hasta el 13 de marzo habia sido utilizado por 71
personas, a partir de esa fecha se suspendié el servicio por la pandemia y no se ha podido reanudar en

todo el afio.
N2 usuar.
e TO Rioseco: 6
e TP Rioseco: 7
e TO Mojados: 15
e TP Rueda: 14
e TP Tudela: 9

e TOyCD Villalén: 20

Comedor en Rueda

En la tabla del Anexo VIl se pueden consultar los datos pormenorizados de estos dos servicios.
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3. VALORACION DEL ANO

Para finalizar, se ponen de relieve los aspectos mas relevantes del funcionamiento de la Red en
el ano 2020, que indudablemente han estado marcados en buena medida por el curso de la pandemia.

e En cuanto al Apoyo al Proyecto Vital Personal destacar el esfuerzo realizado para prestar a cada
persona un apoyo individualizado, en funcidn de sus necesidades e
intereses, adaptandose a las circunstancias de cada momento. Asi
durante los casi seis meses en los que los servicios de dia han
permanecido cerrados se ha proporcionado apoyo continuo con los
medios al alcance, se ha descubierto la utilidad de las tecnologias y se ha
potenciado su aprendizaje para facilitar el contacto, mantener las
rutinas, explicar la situacidn y sobre todo dar apoyo emocional en un
momento de tanta novedad e incertidumbre. Cuando ha sido posible, se
han prestado atencion presencial en los servicios, un promedio de 123
dias, con mucha flexibilidad en la incorporacién y uso de los mismos en
cuanto a horarios, tareas, etc. e incluso se ha continuado con el apoyo
telematico para las personas que han decidido permanecer aun en sus
domicilios, pero mantener la plaza en el Taller o Centro de Dia.

Por otro lado, valorar la adaptacion de horarios, protocolos y programas
de los servicios itinerantes de terapia ocupacional y fisioterapia, para
realizar las intervenciones especializadas que suponen un valor afiadido
en toda la Red.

e En Insercidn Laboral resaltar que, tras el periodo de confinamiento y para preparar la apertura de
los Talleres, se elaboraron detenidamente los Planes de Contingencia en cada uno de ellos, cuya
aplicacion ha supuesto un importante esfuerzo organizativo y de funcionamiento en cuanto a
horarios, trabajo en grupos estables, etc. Llama la atencidn el que, a pesar de las circunstancias, se
hayan trabajado todas las lineas planteadas, aunque légicamente se han reducido el nimero de
actividades por los cierres de los Talleres, por las nuevas medidas de seguridad a adoptar para
realizar los trabajos manipulativos, etc. Se podria decir que se ha reducido el nimero de productos y
servicios realizados, de ingresos econdmicos, de personas que se han incorporado a empleo, etc.,
pero se ha mantenido la esencia de todo este proceso.

e Llas Viviendas Tuteladas han asumido una importante carga de trabajo durante este afo, han
funcionado los 365 dias, incluyendo las mafianas cuando los servicios de dia permanecian cerrados e
incorporando el apoyo de sus profesionales. Se ha hecho un gran esfuerzo organizativo, elaborando
los Planes de Contingencia correspondientes y adoptando y manteniendo las medidas de prevencién
indicadas en cada momento, con una buena coordinacién con los respectivos Centros de Salud.
Sefialar la adaptacién de las personas usuarias, que han hecho frente a los inconvenientes de la
convivencia estrecha y confinada, a la adopciéon de las medidas como mantener la distancia de
seguridad o usar mascarilla, pero sobre todo no poder visitar ni ser visitados por sus familiares. Este
aspecto se ha paliado en parte, con el uso de la tecnologia que ha servido para mantener esa
cercania con las familias e incluso para realizar el quinto Encuentro entre las dos Viviendas en
formato virtual.
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e El Centro de Dia de Villalon y las unidades de Cigales y Tordesillas han continuado prestando su
apoyo, bien telematico o presencial, segln los distintos momentos. Ha sido clave la colaboracién e
intermediacion de las familias para mantener esta atencién y la disposicidon de las profesionales que
en algunos casos, se han desplazado al lugar de residencia de las personas para llevar algun
obsequio, algun material o simplemente mantener el contacto visual. Sirva la reflexién de una de las
profesionales para completar esta valoracién: “No hemos podido conseguir todas las metas
planteadas, las actividades se dejaron a medias, los resultados no son lo esperado, pero nos
quedamos con la importancia de las relaciones, de la familia, los amigos y los comparfieros. También
valoramos mds el contacto fisico, tan necesario para las personas con grandes necesidades de apoyo
y que en estos momentos no pueden darlo, ni recibirlo”.

e Finalmente, sefalar dos aspectos que destacan en todos los dmbitos, por un lado el gran esfuerzo
de adaptacion que se ha realizado por parte de todos los agentes de la Red para poder mantener la
atencién a las personas usuarias y seguir funcionando aplicando todas las medidas posibles para la
prevencion del riesgo de contagio y por otro, la irrupcion de la tecnologia como un medio
imprescindible para facilitar el contacto, prestar apoyos, mantener reuniones con familias, realizar
comisiones, etc., que ha evidenciado las carencias que se tenian y ha obligado a un rapido
aprendizaje, pero que constituye también un reto a implementar para reducir la brecha digital que
pueden sufrir muchas personas con discapacidad en el medio rural.

TO Tudela
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%» 4, COMPROMISOS PARA 2021

1. APOYO AL PROYECTO VITAL PERSONAL

1.

N

Celebrar el 112 Encuentro de personas usuarias de la Red para promover el intercambio de
opiniones y experiencias, buscando el momento y la forma mds sequra de hacerlo segun la evolucion
de la pandemia.

Realizar los talleres formativos especificos sobre educacion afectivo-sexual para todos los servicios
de la Red, programados para 2020.

Finalizar la elaboracion de libros de vida pendientes del afio anterior aplicando la metodologia de
REVISEP y estudiar la incorporacion al proceso de algun/a usuario/a mds en cada Taller.

Ofrecer informacion y formacion sobre el Covid-19 y todo lo relacionado con su prevencion y
evolucion sanitaria.

Formar a las personas usuarias en la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion y asesorar en la adquisicion y uso de distintos dispositivos digitales.

Mantener la atencion y realizar seguimiento de las personas que permanecen en sus domicilios y
han pospuesto su incorporacion a los servicios de dia, especialmente en el caso de las que viven
solas.

Desde el servicio de Terapia Ocupacional, desarrollar un programa de actividades de la vida diaria,
centrdndose en la higiene del suefio, la incontinencia urinaria y el fomento de la autoestima.

Realizar un taller tedrico-prdctico con ejercicios de psicomotricidad, para mantener y mejorar el
equilibrio y el esquema corporal, desde el servicio de Fisioterapia.

Potenciar la participacion online en el grupo de Autogestores e invitar a sumarse a nuevos posibles
miembros (preferiblemente a través de un dispositivo de uso personal).

. INSERCION LABORAL (Talleres)

Adaptar la realizacion de actividades productivas a las diferentes capacidades de cada persona, para
que todas puedan contribuir de alguna manera en la elaboracion de disefios y productos.

Garantizar a empresas, entidades y clientes particulares la adecuada realizacion de los trabajos
manipulativos y encargos, cumpliendo las medidas sanitarias vigentes en cada momento.

Continuar desarrollando en cada Taller alguna linea de responsabilidad medioambiental.
Favorecer el acceso a un empleo de los/as usuarios/as que quieren y pueden, valorando con ellos
cudles son los apoyos que necesitan en el proceso y cémo lograrlos.

Analizar con los usuarios los criterios a aplicar para establecer la gratificacion ocupacional en cada
Taller.

. APOYO A LA VIDA INDEPENDIENTE (Viviendas)

Realizar el 62 Encuentro de las personas usuarias de las dos Vivienda, valorando cudl es el mejor
momento y lugar para hacerlo en formato presencial.

Potenciar la autonomia y responsabilidad de las personas usuarias especialmente en relacion al
propio cuidado, mejora de su higiene y la prevencion del Covid19.

Concienciar a las personas usuarias sobre el valor de elaborar las comidas y la importancia de
mantener una dieta sana y equilibrada en funcion de las caracteristicas personales.

Realizar un plan que fomente el ejercicio y la actividad fisica para mejorar la movilidad de las
personas usuarias y evitar el sedentarismo.

Impulsar actividades grupales que impliquen participacion activa (fisica y mental) y dinamicen la
vida en la vivienda.

Realizar talleres especificos elegidos por los/as usuarios/as, tales como: actividad fisica,
manualidades, cocina. alternativas de ocio, pensamiento libre, etc.
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4. ESTIMULACION GLOBAL (Unidades de Centro de Dia)

1. Apoyar la mejora de la pronunciacion, con ejercicios de fonemas y de logopedia para algunos/as
usuarios/as.

2. Seguir profundizando en la alimentacion sana con personas con mayor nivel de autonomia y
elaborar un recetario de reposteria.

3. Desarrollar habilidades para el cuidado personal centradas en mejorar la imagen personal con
especial atencion al cuidado de la piel.

4. Estimular la orientacion temporal, realizando ejercicios especificos de situacion en el tiempo:
rutinas, secuencias, horas, dias, estaciones del afio, ropa adecuada, etc.

5. Mantener las capacidades motoras generales, a través de paseos en el exterior, baile y aparatos de
gimnasia del taller, siguiendo las recomendaciones sanitarias.

6. Realizar ejercicios de estimulacion cognitiva y de memoria para ralentizar en la medida de lo posible
el deterioro cognitivo utilizando los recursos como tablets, fichas de apoyo, etc.

7. Desarrollar habilidades para el desarrollo de actividades bdsicas de la vida cotidiana (poner la mesa,
tender la ropa,...).

8. Realizar actividades conjuntas con las personas usuarias del Taller Ocupacional para favorecer la
comunicacion y las relaciones interpersonales, cuando las circunstancias lo permitan.

5. INCLUSION SOCIAL

1. Decidir en cada servicio en qué actividades y eventos del municipio se puede participar en grupo,
teniendo en cuenta las normas sanitarias establecidas en cada momento.

2. Ofrecer informacion y apoyo a los usuarios para descubrir nuevas actividades de ocio y tiempo libre.

3. Organizar desde cada servicio, al menos una actividad de sensibilizacion social con motivo de la
celebracion del dia de la salud mental y/o del dia de la persona con discapacidad.

4. Mantener presencia en las redes sociales, a través de Facebook, pdginas web, whatasapp, etc,
actualizando la informacion y compartiendo noticias importantes de cada servicio.

5. Enviar informacion a los medios de comunicacion de los acontecimientos mds destacados de los

distintos servicios y de la Red.

6. APOYO a/de las FAMILIAS

1.

5.

Cuando las condiciones sanitarias lo permitan, celebrar el XI Encuentro de Familias, centrado en la
reflexion sobre la afectividad y sexualidad de las personas con discapacidad

Buscar la forma de realizar al menos, una reunion con las familias en cada servicio para exponer las
actividades realizadas y escuchar sus propuestas de mejora.

Propiciar la participacion de los representantes de familias en las Comisiones Municipales.

Reforzar la atencion a aquellas familias que por circunstancias derivadas de la situacion sanitaria,
han visto incrementadas sus dificultades, a través de las Escuelas de Familias de los Talleres
Prelaborales y facilitar la incorporacion de otras personas, como amigos, cuidadores y/o familiares
vinculados a los Ocupacionales de la zona.

Reactivar el funcionamiento del Consejo de Familias e incorporar a un nuevo profesional de CEAS.

7. DESARROLLO ORGANIZATIVO

1.

Realizar la evaluacion sobre la satisfaccion de los familiares de la Red que quedd pendiente del afio
2020y elaborar y difundir un Informe con los resultados obtenidos.

Aprobar por el Pleno de la Diputacion Provincial el Documento Marco y difundir a todos los agentes
implicados.

Impulsar la realizacion de una Comision Provincial en la Red en el mes de febrero, utilizando el
formato mds adecuado a la situacion sanitaria del momento.

Mantener el funcionamiento de los érganos de gestion y foros de participacion de cada servicio con
la celebracion de Comisiones Técnicas, Municipales y Consejos de Vivienda donde proceda, en un
formato presencial o virtual, seqgun las circunstancias de cada zona.

Elaborar tres ejemplares de la Hoja Informativa “El Correcaminos”, con noticias de la Red y de cada
servicio.
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6. Estudiar la posibilidad de apertura Vivienda Tutelada de Nava del Rey.

7. Promover la inclusion digital, definiendo y desarrollando un plan que incluya la adquisicion de
equipamientos y forme en la utilizacion de programas y equipos que permitan el desarrollo de las
personas y de los profesionales.

8. GESTION de PERSONAL

1. Proponer la realizacion de una actividad formativa para todos los profesionales en el primer
cuatrimestre del afio sobre control del estrés y/o mindfulness, a través del Centro de Formacion de la
Diputacidn Provincial.

2. Organizar una jornada formativa para los profesionales sobre la educacion afectivo-sexual de las
personas con discapacidad, vinculada al proyecto global de la Red.

3. Retomar la realizacion de dos reuniones de coordinacién al afio entre todos los profesionales de la
Red, planteando el formato online inicialmente.

4. Realizar una reunion de intercambio de experiencias entre los profesionales de apoyo directo y los
Equipos Técnicos, enfocada en la reflexion sobre la planificacion centrada en la persona.

9. GESTION ADMINISTRATIVA y ECONOMICA

1. Mantener actualizados los Planes de Contingencia y Protocolos de Actuacion frente a la COVID-19
en los distintos servicios.

2. Conocer la legislacion y documentos técnicos de la Administracion respecto a la pandemia y adoptar
las medidas necesarias en cada servicio.

3. Revisar los Reglamentos de Régimen Interior de los servicios, una vez sea aprobado el Documento
Marco.

4. Impulsar la firma anual por parte de los/as usuarios/as y/o sus representantes legales del
consentimiento informado para el tratamiento de imagen y voz.

5. Elaborar y difundir los siguientes documentos e informes: Memorias 2020, Documento Marco,
Informe de los encuentros de personas con discapacidad y familias, etc.

6. Renovar la acreditacion de los Servicios de Promocion de la Autonomia Personal (SPAP) en los
Talleres Ocupacionales de Cigales, Iscar, Mojados y Tordesillas.

7. Realizar el sequimiento de la inscripcion del Taller Ocupacional de Nava del Rey en la Gerencia de
Servicios Sociales y estudiar la posible ampliacion de plazas en Mojados e Iscar.

8. Solicitar a la Gerencia la inscripcion en el registro de la Vivienda Tutelada de Nava del Rey.

10. EQUIPAMIENTOS e INFRAESTRUCTURAS

1. Finalizar la construccion y equipar la Vivienda Tutelada en Nava del Rey.

2. Convocar desde Diputacion Provincial una subvencion para mejorar los equipamientos e
infraestructuras de los servicios.

3. Revisar que en todos los servicios se disponga de los medios y equipos necesarios para adoptar las
medidas preventivas frente a la COVID-19: organizacion de espacios que permita mantener la
distancia de seguridad, identificacion de un lugar para el aislamiento, gel hidroalcoholico,
mascarillas, etc.

4. Asegurar la limpieza y desinfeccion de las furgonetas que realizan el transporte cuando sea
necesario.

11. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

1. Adaptar periddicamente las rutas de transporte en cada zona, segun el numero de personas usuarias
que asistan y las recomendaciones sanitarias.

2. Consensuar los criterios para la reanudacion del servicio de comedor en los Talleres donde
funcionaba anteriormente.

3. Favorecer el contacto y la coordinacion entre los servicios y los Centros de Salud de cada zona para

prevenir los riesgos derivados de la COVID-189.
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‘%\ﬁ 5. RELACION DE CENTROS Y SERVICIOS

TALLERES OCUPACIONALES Y CENTRO DE DIA

SERVICIO

Tfno./ E-mail

Horario

Direccion

Profesionales

apoyo directo

C/ Camino del Rio

983 586 047

De lunes a viernes

Ainhoa Rodriguez Ramos

CIGALES tallerocupacional @cigales.gob.es Fernando Sanfrutos Garcia
S/n' C.P. 47270 c.diacigales@gmail.com 8als Asuncion Guerra Treus
ISCAR C/ Pilarica, 3 983 620 650 De lunes a viernes Beatriz Fraile Gil
C.P. 47420 tallerocupacional@iscar.gob.es 8al5 Olga Santos Sdnchez
y
Los Méd . 671475 277 L: 8.30-14 /15-17.30 Auxiliadora Cafiibano
, ” 6dulo 1. Castillo : . . ) )
Almirantes taller.ocupacional@medinaderios | Mart/Mié/Juev/Vier: Pastor
M. RIOSECO s/n. C.P. 47800 eco.org 8.30-15h Teresa Entrena Arrontes
“" 4
S. Ramon y S. iéc. .
. y Espoldn 12 670 303 192 LU"/MIEC--8,3‘0 17| Encarna Colmenero Calvo
Luis ; ) Mart./Juev/Viern.: Laura Arranz Casado
C.P. 47250 tallerocupacional@mojados.gob.es h . .
MOJADOS 830-15 Esther Guirao Pedn
NAVA del C/ Evangelista 11 | 667 404 849 De lunes a viernes Julio A. Campo Santana
REY C.P. 47500 to.navadelrey@gmail.com 8als Celeste Pérez Tejedor
PENAFIEL C/ Matadero, 6 983 880 529 / 697 542 006 De lunes a viernes Marta Sanz Arranz
C.P. 47300 tallerocupacional@penafiel.gob.es 8al5 Silvia Diez Sobrino

“Vicente del

C/ San Pedro, 13

983 771 057/ 663 395 389

De lunes a viernes:

Purificacion de Lozar Garcia.

c.diavillalon@gmail.com

Bosque” tallerocupacional@tordesillas.gob.es Vanessa Mildn Mateo
TORDESILLAS C.P. 47100 c.diatordesillas@gmail.com 8als Esther Garcia de Lozar
TUDELA de g/erétro Bu[al 3 ?8”3 521 847, |@tudeladed De lunes a viernes: | Esther Herguedas Sacristdn.
arcia Lorca, allerocupacional@tudeladeduero 815 1515 Yolanda Gonzdlez Glez.
DUERO C.P. 47320 gob.es ’ ’
T.0.yC.D. 983 505 319 TO: L-V: 8- 14,30 ,
VILLXL()N C/ San Juan s/n. tallerocupacional@villalondecamp M: 8-17.30 S;:;‘;?::Z‘;;%Z)gggj
C.P. 47600 0s.gob.es CD:L-V:830-14.30 L )
de CAMPOS M: 8.30 - 17.30 Cristina Baeza Benavides

TALLERES PRELABORALES

Profesionales

SERVICIO Direccion Tfno./ E-mail Horario .
apoyo directo
“T. de Campos” | Médulo 1 622 474 016 Delunesaviernes | - o oo
MEDINA de Castillo s/n. g.franco@elpuentesaludmental.org 9al4h Marta del Barrio Arias
RIOSECO C.P. 47800 m.barrio@elpuentesaludmental.org | M alter: de 9 a 18.30
PENAFIEL C/ Matadero, 6 98f§ 8_81 113 De lunes a viernes | Manuel Ferndndez Bolzoni
C.P. 47300 :g@c?::rtar:ises 830a15h Rocio Herndndez Grande
C.C. Cervantes 622 473 678 De lunes a viernes Ana Veaas Pérez
RUEDA C/ Buenos Aires s/n | a.vegas@elpuentesaludmental.org 9al4h Sandra%an José Dominguez
C.P. 47490 s.sanjose@elpuentesaludmental.org | Mi. alter.: 9 a 18.30
“Pinoduero™ Centro Rural gz?;rscizazr':ue:o/z?@zjl:l?gﬁs:aIudment 1Pt 5 (0 VIR EE Sara Garcia Mufioz
TUDELA de C/ Garcia Lorca, 3 al.org . /90 _14 h Evangelina Ruiz Iglesias
DUERO C.P. 47320 e.ruiz@elpuentesaludmental.org A il S .0
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VIVIENDAS TUTELADAS

Profesionales

SERVICIO Direccion Tfno./ E-mail Horario .
apoyo directo
983 882 125 PR
C/ Travesia de la vivienda.penafiel@fundacionpersonas. ﬁ;lelaLAusm(IjbalnezH
PENAFIEL | Pintada, 10 es Harterma de as Fieras
! . - . Apoyo continuado | Raquel Calvo Herrero
C.P. 47300 coordinacion.viviendapenafiel@funda

cuando no presta | Belén Encinas G. (Coord.)

cionpersonas.es .
P servicio el Taller

2 C/ Laguna del Tinte : Ana Isabel Tartildn Garcia
VILLALON T/ 8 / 9_8?’ 7:() 2”6? fundaci Ocupacional Jennifer Valverde Revilla
de CAMPOS usones s/n vivienda.villalon@fundacionpersonas. Montserrat Crespo Espeso
C.P. 47600 es Soraya del Arbol de la Viuda
EQUIPOS TECNICOS
SERVICIO  Direccion ~  Tfno./E-mail ~ Profesionales
983 361 829
EQUIPO APOYO | C/ Expositos 4, bajo 670 235 432 Ana Isabel Marin Glez
F. PERSONAS |47003- Valladolid equipo.apoyo.valladolid@fundacionperson | Elena Miguel Gomez
as.es
PROF. ITINERAN | C/ Expédsitos 4, bajo marta.salgado@fundacionpersonas.es ;\/I?rtf,SalggdodElwr;)
F. PERSONAS |47003- Valladolid fisio.rural@fundacionpersonas.es van Lopez sandova

Samuel Villazdn Anton

Col. Juan Martin el Empecinado
COORDINAC. P 983 356 908 Raquel Garcia Herndndez

C/ Tajahierro 2 r.garcia@elpuentesaludmental.org .
EL PUENTE 47009 Valladolid e.cantero@elpuentesaludmental.org Esther Cantero Castrillo
COORDINAC. | C/ Martin Santos Romero 1 983 399 633 Teresa Orihuela Villameriel
F. INTRAS 47005 - Valladolid intras@intras.es Loreto Cantero Lépez
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%\‘ 6. ANEXOS

I. NUumero de personas atendidas por municipios
Il. Atencion presencial servicios de dia

[ll. Evaluacion y Planificacion Individual

IV. Sesiones de Fisioterapia y Terapia Ocupacional

V. Balance economico actividades productivas y compensaciones
econdmicas

VI. Balance Econdmico Talleres Ocupacionales y Centro de Dia
VIl. Balance Econdmico Talleres Prelaborales y Viviendas
VIIl. Servicio Transporte y Comedor

IX. Algunas noticias publicadas en prensa
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ANEXO |I. NUMERO DE PERSONAS ATENDIDAS POR
MUNICIPIOS

NUMERO DE PERSONAS USUARIAS
CENTROS ATENCION - A LO LARGO DE 2020 A 31. de diciembre
3 N2 Personas / Municipios residencia Mantienen Asisten
Personas Plaza
6 Cigales, 3 Arroyo de la Encomienda,1 Cabezdn Pisuerga,
CIGALES 18 1 Mucientes, 5 Valoria la Buena, 1 Villanubla y 1 Zaratdn. 17 11
6 Iscar, 1 Megeces, 4 Pedrajas de San Esteban,
ISCAR 15 1 Aldea de S. Miguel y 3 Remondo (Seg). 14 10
MEDINA ' 7 l\/’lefﬁna de I'?ioseco, 2 San Pedro Latqrce, 2 )
14 Villabrdgima, 1 Villalba de los Alcores, 1 Villafrechés 14 12
7 de RIOSECO y 1 Villanueva del Campo (Zamora).
w ; L p
- 5 Mojados, 1 Alcazarén, 2 Aldeamayor de San Martin, 1
§ MOJADOS 15 La Pedraja de Portillo, 2 Olmedo, 1 Portillo y 3 Valdestillas 14 12
o 4 Nava del Rey, 1 Castronuiio, 3 Sietelglesias de
2 NAVA del REY 13 Trabancos, 3 Tordesillas, 1 Fresno el Viejo y 1 Villafranca. 13 8
% PEN AFIEL 12 9 Peiiafiel, 1 Canalejas de P.eﬁafiel, 1. Curiel de Duero 12 12
(8} y 1 Sacramenia (Segovia).
8 12 Tordesillas, 1 Pefiaflor de Hornija, 1 San Miguel del
g TORDESILLAS 19 Pino, 1 San Pelayo, 1 Torrecilla de la Abadesa, 18 9
w 2 Torrelobaton y 1 San Cebridn de Mazote.
= 3 Tudela de Duero, 1 Aldeamayor de S. Martin, 5 La
f_t TUDELA de 17 Cistérniga, 1 Montemayor de Pililla, 1 La Parrilla, 1 de 15
DUERO Pifia de Esgueva, 1 Santibdfiez de Valcorba, 11
2 Traspinedo, 1 Viana de Cega y 1 Villabdriez.
VILLALON 15 8 Villalén de Campos, 5 Mayorga, 1 Izagre (Ledn) 15 8
de CAMPOS y 1 Villavicencio de los Caballeros.
SUBTOTAL 138 132 93
M. RIOSECO 1 M. de Rioseco, 1 Barcial de la L.oma, 1 Castroponce, 1
" 10 Mayorga, 1 Montealegre, 1 Saelices de Mayorga, 1 San 8 7
ul T. CAMPOS Pedro Latarce, 1 Tiedra, 1 Villabrdgima, y 1 Villalén de C.
§ PEN AFIEL 10 4 Pefiafiel, 1 Campaspero, 2 Canalejas, 1 Langayo 9 9
8 y 2 Pesquera.
< 1 Rueda, 3 Alaejos, 1 La Seca, 5 Medina del Campo, 3
o RUEDA 18 Olmedo, 1 Serrada, 1 Tordesillas, 2 Valdestillas y 1 14 14
E Villanueva de Duero.
w 5 Tudela de Duero, 1 de Arrabal de Portillo, 1 Cogeces del
wl Monte, 1 de Herrera de Duero, 2 Montemayor de Pililla
m 7 '’ '’
5 TUDELA 14 1 Olivares de Duero, 1 Traspinedo, 1 Renedo 14 14
&l y 1 San Miguel del Arroyo.
[y
SUBTOTAL 52 45 44
< VILLALON
O ‘" 5 3 Villalén de Campos y 2 Mayorga. 5 2
Q |  de CAMPOS posy e Tavers
Y 1 Alcazarén, 1 Campaspero, 1 Castrillo de Duero, 1
) PENAFIEL 8 Hornillos de Eresma, 1 fscar, 1 Mayorga y 2 Tordesillas. 8 8
< <
() P
% 5 VILLALON 8 3 Villalén de Campos, 1 Aldeamayor de S. Martin, 8 8
E ﬁ de CAMPOS 1 Berrueces, 1 Boecillo, 1 Tudela 'y 1 Olmedo.
S P
SUBTOTAL 16 16 16

73 municipios de procedencia *

TOTALES (69 de la provincia de Valladolid, 2 de la provincia
de Segovia, 1 de Leon y 1 de Zamora)

* No se han contabilizado aqui los municipios de procedencia de los usuarios de las Viviendas, ya que la mayoria se
han empadronado en el pueblo de referencia
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ANEXO Il. ATENCION PRESENCIAL SERVICIOS DE DIA

SERVICIO ‘ N2 Dias N2 horas
T.0. CIGALES 124 937
T.0. ISCAR 119 833
T.0. M.RIOSECO 103 721
T.P. M.RIOSECO 102 535
T7.0. MOJADOS 106 727
T.0. NAVA del Rey 121 847
T.0. PENAFIEL 144 1008
T.P. PENAFIEL 113 735
T.P. RUEDA 93 490
T.0. TORDESILLAS 123 793
T.0. TUDELA 120 840
T.P. TUDELA 116 677
T.0. VILLALON 222 1474
C. de Dia VILLALON 114 677

TOTAL 1.720 11.294
Promedio 123 807
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ANEXO lll. EVALUACION Y PLANIFICACION INDIVIDUAL

one
0 DO de Apovyo ero ade
persona

e P e Er N R
T.0. CIGALES 0 0 0 0 15 | 95 | 45 | s0
T.0. ISCAR 5 6 6 5 1 | 20 | o 4
T.0. M.RIOSECO 0 0 0 0 0 0 0 0
T.P. M.RIOSECO 9 32 18 4 4 | 13 | 9 4
T.0. MOJADOS 1 1 2 4 6 | 58 | 26 | 6
T.0. NAVA del Rey 0 0 0 10 | 11 | 48 | 11 | 32
;gﬁ A’\' F/VEY enda 0 0 0 0 12 | s4 | 27 | 14
T.P. PENAFIEL 10 0 20 10 | 10 | 83 | 27 | 54
T.P. RUEDA 0 0 0 17 | 16 | 38 | 12 | 26
T.0. TORDESILLAS 4 1 4 17 | 13 | 74 | 66 | 7
T.0. TUDELA 0 0 0 0 5 20 | 8 6
T.P. TUDELA 13 0 13 13 | 12 | 43 | 29 | 10
oxm@® | 0 | o | o o] o|o|o]|c
C. de Dia VILLALON 0 0 0 0 2 6 4 2
TOTAL 42 40 63 | 80 | 107 | 552 | 264 | 215

Sesién Grupo de Apoyo: se contabiliza el nimero de miembros de la red natural de apoyo sin incluir a la propia persona y se
contabiliza el n® de profesionales que han participado en cada sesion (aunque se trate del mismo profesional).

N2 de Revisiones facilitador y persona: se indica el nimero de revisiones realizadas en el 12 y 22 semestre, independientemente
de cudndo se haya realizado la Sesion de Grupo de Apoyo.

N2 de Metas: se da cuenta del numero de metas que se han planteado (Pl.), de las que se estdn trabajando o en proceso (Pr.) y
de las que se considera que se han conseguido (Co).
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ANEXO |V. SESIONES DE FISIOTERAPIA'Y TERAPIA
OCUPACIONAL

FISIOTERAPIA TERAPIA OCUPACIONAL

Sesiones Sesiones Sesiones Sesiones
Individuales Grupales Individuales Grupales
Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ne
usuarios  sesiones sesiones usuarios sesiones usuarios sesiones
T.0 CIGALES 7 24 7 9 19 10 7
T.0 ISCAR 11 77 4 5 44 13 11
T.0 M. RIOSECO 6 30 10 8 16 14 15
T.0 MOJADOS 12 79 5 3 16 15 19
T.0 NAVA 9 37 2 7 28 9 7
T.0 PENAFIEL 8 38 3 9 100 12 40
T.0 TORDESILLAS 8 64 7 15 96 17 33
T.0 TUDELA 6 27 3 8 14 13 16
T.0/C.D VILLALON 7 31 4 10 62 10 26
T.P M. RIOSECO 9 38 2 4 10 7
T.P PENAFIEL 8 34 4 12 8
T.P RUEDA 10 47 2 21 10
T.P TUDELA 7 38 3 13 13
TOTAL 108 564 56 90 451 151 196

Memoria 2020. Red Rural Integrada Valladolid Pdgina 52 de 57



ANEXO V. BALANCE ECONOMICO ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS Y COMPENSACIONES ECONOMICAS

COMPENSAC. ECONOMICAS *

BALANCE ECONOMICO ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

TALLER INGRESOS GASTOS SALDO Promedio mes Total afo
persona repartido
T.0. CIGALES 4.494,76 3.151,77 1.342,99 32 2.354
T.0. ISCAR 2.650,00 2.215,24 434,76 17 1.010
T.0. M. RIOSECO 2.408,50 3.044,30 -635,80 53 2.166
T.P. M. RIOSECO 889,80 231,20 658,60 3 85
7.0. MOJADOS 4.473,60 3.098,40 1.375,20 31 2.390
T.0. NAVA del Rey 4.440,00 2.476,15 1.963,85 29 1.685
T.0. PENAFIEL 4.393,03 6.397,85 -2.004,82 21 1.756
T.P. PENAFIEL 1.639,50 1.617,27 22,23 23 940
T.P. RUEDA 1.003,00 768,43 234,57 5 158
T.0. TORDESILLAS 5.310,08 4.321,99 988,090 27 2.022
T.0. TUDELA 6.132,26 5.112,65 1.019,61 55 3.218
T.P. TUDELA 9.076,85 4.319,18 4.757,67 34 3.147
T.0. VILLALON 9.273,53 10.969,12 -1.695,59 25 2.930
TOTAL 2020 56.184,91 47.723,55 8.461,36 27 23.861
TOTAL 2019 115.699,58 104.363,20 11.333,38 28 64.162

* En algunos casos, se ha entregado ademas una compensacién “en especie” consistente en: cesta de
Navidad, excursion o comida, almuerzos, que no se han contabilizado en la tabla.
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ANEXO VI.BALANCE ECONOMICO TALLERES OCUPACIONALES Y CENTRO DE DIA

Cigales ‘ Iscar Tudela  Villalén TO Villalbn CD  TOTAL

INGRESOS
Personal 68.051,24 55.953,24| 52.928,10 52.928,74| 52.928,74| 52.928,74 68.051,24 | 55.953,24| 52.928,74| 29.621,32| 542.273,34
Transporte| 22.482,64| 18.430,75| 20.188,99| 20.379,08| 25.506,16| 25.751,68| 20.057,65| 22.561,04| 19.749,30 195.107,29
Comedor 200,00 2.457,00 7.290,00 350,00 1.857,05 12.154,05
SUBTOTAL| 90.733,88| 74.383,99| 75.574,09| 80.597,82| 78.434,90| 79.030,42| 88.108,89| 78.514,28| 74.535,09| 29.621,32| 749.534,68
Aport. Ayto 1.251,31 3.020,01 2.147,11| 16.223,34| 10.208,06 1.673,44 1.508,97 1.528,16 2.967,55 40.527,95
Tasas usuarios 1.769,54 0,00 1.629,81 3.440,60 850,00 0,00 4.550,95 525,00 1.003,80 13.769,70
SUBTOTAL 3.020,85 3.020,01 3.776,92| 19.663,94| 11.058,06 1.673,44 6.059,92 2.053,16 3.971,35 0,00| 54.297,65
TOTAL | 93.754,73| 77.404,00| 79.351,01|100.261,76 | 89.492,96 | 80.703,86| 94.168,81| 80.567,44| 78.506,44 | 29.621,32 | 803.832,33

GASTOS
Personal| 68.051,24| 55.953,24| 52.471,69| 66.202,78| 57.271,89| 52.928,74| 68.051,24| 55.953,24| 52.928,74| 29.621,32| 559.434,12
Transporte| 16.065,97| 18.858,41| 20.032,41| 23.413,21| 25.608,27| 17.846,92| 20.057,65| 22.561,04| 19.749,30 184.193,18
Comedor 212,30 539,93 2.437,60 0,00 1.857,05 5.046,88
SUBTOTAL| 84.329,51| 74.811,65| 73.044,03| 92.053,59| 82.880,16| 70.775,66| 88.108,89| 78.514,28| 74.535,09| 29.621,32| 748.674,18
Seg. Acc. 538,10 741,00 1.080,44 296,79 1.165,22 938,11 39,00 152,54 518,45 5.469,65
Suminis. 8.887,12 1.851,35 5.226,54 7.911,38 5.447,58 8.990,09 6.020,92 1.900,62 3.452,90 49.688,50
SUBTOTAL 9.425,22 2.592,35 6.306,98 8.208,17 6.612,80 9.928,20 6.059,92 2.053,16 3.971,35 0,00| 55.158,15
TOTAL | 93.754,73| 77.404,00| 79.351,01|100.261,76 | 89.492,96 | 80.703,86| 94.168,81| 80.567,44| 78.506,44 | 29.621,32 | 803.832,33

Nota: En el Centro de Dia de Villalon sélo se han indicado los datos de personal, el resto estan incluidos en los del Taller Ocupacional.
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PRELABORALES Y VIVIENDAS

TALLERES PRELABORALES
T.Campos-

Notas:

ANEXO VII. BALANCE ECONOMICO TALLERES

M.RioSeco Penafiel Rueda Tudela TOTAL

INGRESOS
Personal 52.461,43 | 52.927,16| 54.256,38| 52.461,43| 212.106,40
Transporte 39.694,31 0,00 44.490,07| 19.358,09| 103.542,47
Comedor 229,97 350,00 2.541,00 339,00 3.459,97
Seg. Resp.Civil 318,45 600,00 600,00 511,11 2.029,56
SUBTOTAL 92.704,16 | 53.877,16| 101.887,45| 72.669,63| 321.138,40
Aport. Ayto 2.525,50 5.452,58 7.323,18 1.007,97| 16.309,23
Tasas usuarios 974,83 0,00 1.410,00 1.065,00 3.449,83
SUBTOTAL 3.500,33 5.452,58 8.733,18 2.072,97| 19.759,06
TOTAL 96.204,49 | 59.329,74 | 110.620,63| 74.742,60| 340.897,46

GASTOS
Personal 52.461,43 | 52.927,16| 54.256,38| 52.461,43| 212.106,40
*Transporte 39.694,31 0,00 42.908,25| 19.358,09| 101.960,65
Comedor 229,97 0,00 1.001,00 339,00 1.569,97
Seg. Acc. 318,45 584,69 805,60 511,11 2.219,85
SUBTOTAL 92.704,16| 53.511,85| 98.971,23| 72.669,63| 317.856,87
Suminis. y otros 3.500,33 5.817,89| 11.649,40 2.072,97| 23.040,59
TOTAL 96.204,49 | 59.329,74| 110.620,63| 74.742,60| 340.897,46

En la partida de transporte del TP Tierra de Campos se incluyen las aportaciones de los Ayuntamientos de
Medina de Rioseco y Villalon de Campos.

En el TP de Pefiafiel no se han incluido gastos de transporte porque estan contabilizados en los datos del Taller
Ocupacional (ver tabla 21).

VIVIENDAS TUTELADAS

Pefiafiel  Villalon  TOTAL

INGRESOS
Aport. Diputacién| 92.000,00| 92.000,00| 184.000,00
Aport. Ayto 166,42 | 21.479,83 21.646,25
Tasas usuarios 53.528,46 31.773,67 85.302,13
TOTAL | 145.694,88 | 145.253,50| 290.948,38

GASTOS
Personal | 113.344,44| 113.852,80 227.197,24
Aprovisionam. 17.061,17| 25.675,69 42.736,86
Reparac./Conserv. 10.655,02 0,00 10.655,02
Suministros 4.002,92 5.366,80 9.369,72
Otros (Seguros,...) 631,33 358,21 989,54
TOTAL | 145.694,88 | 145.253,50| 290.948,38
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ANEXO VIII. SERVICIO TRANSPORTE Y COMEDOR

TRANSPORTE COMEDOR

TALLER TIPO A 13 de marzo A 31 de diciem A 13 de marzo
N2 pers Ne N2 pers Ne Ne Tipo Precio
transporte Km/dia Km/dia pers en
TO Cigales 1 furg. 2018 / Dip 10 205 7 166 Uso esporadico por un grupo por
necesidad de las actividades
TO Iscar 1 furg 2018 / Dip 7 84 4 80
TO M. Rioseco 1 furg 2016 / Dip 6 5 260 6 Restaurante 10€
510
TP M. Rioseco 2 furg 2014 /Dip 9 7 295 7 Restaurante 10€
TO Mojados 1 furg 2018 / Dip 11 198 8 171 15 Catering 9¢€
TO Nava del Rey 1 furg 2008 / Ayto 9 312 8 312
TO Pefiafiel 2 2 N S
1 furg 2020 / Ayto 150 150 No se ha utlllzadgizl servicio ningin
TP Penafiel 5 5
TP Rueda 2 furg 2010 /Dip 16 380 14 455 14 Restaurante 11 €
TO Tordesillas 1 furg 2016 / Dip 8 275 4 106
TO Tudela de D. 1furg 2013/ Dip 13 7 154
452
TP Tudela de D. 1 furg 2018 / Dip 9 10 177 9 C. Mayores y 7€
restaurante
TO vy CD Villalén 1 furg 2016 / Dip 9 200 2 5 20 ) 3¢€
TOTAL 114 2766 83 2331 71

1 .. . . .
( ) No hay un servicio de comedor como tal en el propio Taller, sino que dentro del proceso de Apoyo al Proyecto Vital
Personal, se entrena en habilidades para la vida en el hogar: elaboracién de comidas, colocacion de mesa, recogida, etc.
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ANEXO IX. ALGUNAS NOTICIAS PUBLICADAS EN PRENSA
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