PREVENCION DE RIESGOS """“3.%2035"
LABORALES DURANTE EL
EMBARAZO Y EL PERIODO

Recomendaciones para
Prevenir y Proteger

DE LACTANCIA

NO UTILIZAR PRODUCTOS QUE COMPORTEN RIESGOS. Antes de utilizar cualquier _
producto, leer su ficha de datos de seguridad. -
Los cambios fisioldgicos y psicolégicos de la mujer
embarazada la hacen mds vulnerable frente a agentes

externos potencialmente peligrosos para la salud de
EVITAR TRABAJAR A TURNOS y EN TURNO DE NOCHE. cualquier persona.

NO PERMANECER EN LUGARES CON RIESGO DE RADIACIONES IONIZANTES.

EVITAR REALIZAR TRABAJOS EN ALTURA.

EVITAR AMBIENTES RUIDOSOS. La proteccion individual NO PROTEGE AL FETO. ) ,
, La mujer embarazada, el feto y el bebé lactante pueden
EVITAR ia MANIPULACION MANUAL DE CARGAS: hacer uso de ayudas mecanicas

y técnicas, realizar estas tareas entre dos personas y/o reducir el peso de la carga. quedar' ZXPUCSTOS a r'ieSQOS laborales de manera CSPCCifiCG,
EVITAR caipas, manteniendo el orden y limpieza de los lugares de trabajo, utilizando pudlendo Sl.lfl"lr' dCanS en su SGIUd-

materiales antideslizantes en zonas donde no se pueda evitar la presencia de agua o
sustancias resbaladizas y utilizando calzado antideslizante. ,
| » ES NECESARIA UNA ATENCION DIFERENCIADA
ADAPTAR PUESTOS Y EQUIPOS DE TRABAJO a los cambios antropométricos de
la mujer embarazada, evitando posturas forzadas (tales como agacharse o estirarse)

En ningdn caso esta roteccion
UTILIZAR EQuUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL: cinturén de seguridad para 9 P

embarazadas en los vehiculos; guantes y mascaras frente a contaminantes biolégicos. extraordinaria pOdl“é ser motivo de fea e “mw

. e e .o . Mm \Jr o
PARTICIPAR EN CAMPARAS DE VACUNACION discriminacion. La mujer embarazada o & ‘.\{; ) m‘%‘
ORGANIZAR EL TRABAJO para: disminuir el tiempo de trabajos pesados y en IGCTGHTC que pOI" motivos de segur'ldad y ) 4 Ir Bl “lr
condiciones térmicas extremas, aumentando el nimero y duracién de las pausas; alternar SCllle no pUCdG r'ealizar' su TI"GbGjO ')\ I J I
tareag para evita_r posturas estaticas, disminuir el tiempo de exposicion a los riesgos y L= 7 J
reducir la carga fisica habitual, tiene derecho a:

HlGlEN IZAR las instalaciones, con productos inocuos.

DISPONER de wc, lavabo y camilla de descanso; asi como frigorifico para guardar 1° : LCI adap‘l‘acién de su pUCSTO de Tr‘aba\io

la leche extraida y microondas para higienizar los envases Sila adap’racién no fuera POSible ......

2°. Cambio de puesto, con mantenimiento de todos los
derechos y retribuciones. Si no fuera posible.....

3°. Suspension del contrato por riesgo durante el
embarazo.
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1° COMUNICACION: es importante conocer estas

situaciones lo antes posible para valorarlas y aplicar
medidas preventivas y de proteccion cuanto antes.

Consulta sobre ello al Servicio de Prevencidn,
incluso en la fase de preconcepcion, por si fuera
hecesaria la administracién de vacunas, o la proteccién
frente a contaminantes mutagénicos, teratdgenos o
carcinégenos.

2° VALORACION+INFORMACION

El Servicio de Prevencién ha identificado y
evaluado con cardcter general los riesgos
que pueden afectar a la mujer embarazada
y lactante en todos los puestos de la
Corporacion, proponiendo medidas
preventivas y de proteccion que se
recogen resumidamente en este diptico

rklng Pregnant

ADEMAS, SE RECOMIENDA EL
ESTUDIO INDIVIDUALIZADO DE
CADA CASO, mediante
reconocimiento médico especifico. Se
trata de un derecho y no de un deber.
.+ Puedes solicitarlo en el Servicio

de Prevencion

DIPUTACION DE VALLADOLID
Julio 2009

Principales factores de riesgo

QUIMICOS: productos con las frases R de riesgo:

R61 Riesgo durante el embarazo, de efectos adversos para el feto

R63 Posible riesgo durante el embarazo, de efectos adversos para el feto
R64: puede perjudicar a los nifios alimentados con leche materna

= R40 Posibilidad de efectos irreversibles

— R R46 Puede causar alteraciones genéticas hereditarias

Ejemplos: MERCURIO, GASOLINA, PLOMO, ALGUNOS
PESTICIDAS, Y FERTILIZANTES...

BIOLOGICOS: varicela-zoster, sarampidn,
rubéola, paperas, toxoplasma gondi,....

FISICOS: radiaciones, ruido,
vibraciones y temperaturas extremas

RADIACION TOMIZANTE

PSICOSOCIALES Y ERGONOMICOS

e Manipulacién Manual de cargas
e Turnicidad y nocturnidad

e Movimientos repeftitivos /K'

e Posturas forzadas, estdticas y o A
desplazamientos »

e Estrés

OTROS: trabajo en altura, movimientos bruscos,
choques, trabajos subterrdneos....



