SELECC[()N DE PERSONAL FUNCIONARIO DE CARRERA PARA LA
PROVISION DE TREINTA'Y TRES PLAZAS DE AUXILIAR DE CLINICA

(B.O.P. de 8 de octubre de 2021)

EXAMEN

SUPUESTO 1.-

Berta es una mujer de 90 afos que lleva viviendo en nuestro centro asistencial 8 afios.
Presenta un Barthel de 10 puntos, diagnosticada de diabetes mellitus tipo Il, hipertension
arterial y osteoporosis. En su atencién directa, Ultimamente, el personal auxiliar de clinica de
su unidad ha observado que se atraganta, tose con frecuencia a la hora de las comidas,
presenta dificultad para masticar y manejar el alimento dentro de la boca, siendo
diagnosticada de disfagia por el médico del centro asistencial.

PREGUNTA 1: (Cual es la complicacion que se puede observar en este tipo de residentes
diagnosticados de disfagia? Indique las sefales que Berta podria presentar ante la aparicién de
esta complicacion.

PREGUNTA 2: Sefale los principales cuidados de enfermeria que llevaria a cabo con la
residente ante el diagndstico de disfagia.

Al realizar una de las primeras rondas nocturnas y al darle el suplemento nutricional pautado,
el equipo auxiliar de clinica de la noche, aprecia que Berta no responde a casi ningln estimulo
y presenta una sudoracion muy profusa.

PREGUNTA 3: {Qué piensa usted como profesional que la puede estar sucediendo? En esta
situacién de urgencia, équé medidas podria realizar antes de que se personara Maria, la
enfermera de turno? Motivelo.

PREGUNTA 4. En caso de que la enfermera decidiera canalizar una via intravenosa, équé
material prepararia como auxiliar de enfermeria para la realizacion de dicha técnica?

PREGUNTA 5. Describa brevemente cuales son los cuidados generales de un anciano
diagnosticado de diabetes mellitus tipo II.



SUPUESTO 2.-

Antonio es un residente de nuestro centro asistencial. Como antecedentes personales
destacan entre otros: EPOC, bronquitis crdnica, hipoxia, tiene prescrita oxigenoterapia 16
horas a 1,5LPM y presenta herida en pabelldn auricular derecho. Lleva absorbente durante la
noche porque le produce tranquilidad ante sus frecuentes episodios de nicturia.

A las tres de la madrugada se escucha un golpe fuerte y un quejido, y Maria y Loreto, auxiliares
de clinica de turno, acuden a la habitaciéon de Antonio, quien se muestra asustado cuando
encienden la luz. Le encuentran tendido, con el andador en la pared de enfrente, con restos de
orina en el suelo, y el absorbente himedo con sefiales de hematuria.

Tras la caida, el personal auxiliar viene observando que Antonio manifiesta temor a volver a
caminar presentando una limitacién importante en la movilidad, permaneciendo gran parte
del dia sedentario. Como consecuencia de lo anterior, el control de deposiciones refleja que
padece estrefiimiento y una reagudizacién de su proceso respiratorio.

PREGUNTA 1.- {Qué factores considera que han favorecido la caida de Antonio?

PREGUNTA 2.- { Qué medidas no farmacoldgicas adoptaria el personal auxiliar de clinica para la
prevencion de estrefiimiento de un paciente?

PREGUNTA 3.- ¢En qué posicidn colocaria el personal auxiliar de clinica a Antonio en el caso de
utilizar supositorio de glicerina o enema? Indique otros procedimientos a tener en cuenta para
la administracién del enema.

¢De qué tipo de enema se trata y en qué situaciones se emplea?

PREGUNTA 4.- {Qué es y qué funcidn tiene el caudalimetro en una toma de oxigeno? ¢ Qué son
las gafas nasales? iQué porcentaje aproximado de oxigeno aportan? Ventajas de las gafas
nasales frente a otros dispositivos de administraciéon de oxigeno.

PREGUNTA 5.- Explica el procedimiento a seguir para que Antonio pueda recibir su
tratamiento de oxigenoterapia mediante un concentrador a la hora de la siesta ya que le
encanta descansar sobre la cama, en su dormitorio, y ver la televisién hasta la hora de la
merienda teniendo en cuenta que precisa ayuda y supervisién de una persona para hacerlo.



