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PRESENTACION

La Diputacion de Valladolid ha recorrido un largo camino desde el primer
Plan Provincial sobre Drogas, siempre con el objetivo de mejorar la salud de
los ciudadanos de la provincia y atendiendo a las especificidades de una lucha
de largo recorrido, ya que el consumo de drogas es un fendmeno que no es
estatico: varia a lo largo del tiempo, modifica sus usos y costumbres, esta
intimamente ligado a los cambios que se producen en la sociedad y exige, por
tanto, una adaptacion a esta realidad dindmica.

Es por ello que la Diputacién de Valladolid ha vuelto a hacer un importante
esfuerzo para actualizarse y enfocar las estrategias de intervencion teniendo
en cuenta esta realidad cambiante. En consecuencia con todo ello, este VI Plan
presenta importantes novedades como es el esfuerzo por incorporar las Nuevas
Tecnologias a la metodologia de las actuaciones, o comprender como las TICs
afectan, transforman y modulan a los jovenes, a su manera de comunicarse
entre ellos, de entender el ocio, de configurar su relacion familiar...

La prevencion familiar sigue siendo una prioridad a la hora de disefar las
actuaciones. Todas las investigaciones y estudios conocidos nos indican que
la familia es un factor clave y determinante para retrasar y prevenir dicho
consumo. En este sentido, la Diputacién de Valladolid concentra sus esfuerzos
humanos y presupuestarios en esta linea de actuacion, destacando el apoyo
que se presta a los progenitores en la dificil tarea educativa y preventiva.

La formacion de mediadores sociales, el control de la oferta, la disminucidn
del riesgo y la reduccion de dafos, la prevencion extraescolar, la rehabilitacion
y reinsercién del drogodependiente, la mejora de la coordinacién intra e
interinstitucional, y el apoyo a entidades del circuito terapéutico, son otros
pilares importantes en este VI Plan.

Pero el compromiso, a pesar de los afios y de los cambios que acontecen, sigue
siendo el mismo: una apuesta clara y constante por mejorar la salud de las
personas de la provincia de Valladolid.

Jesus Julio Carnero Garcia
Presidente de la Diputacion de Valladolid
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MARCO ,
LEGAL Y ESTRATEGICO

Son varias las referencias que sustentan y contextualizan este VI Plan. En
primer lugar tenemos la Estrategia de la Union Europea en materia de
lucha contra la droga (2013-2020). Como se afirma en el preambulo: Esta
Estrategia en materia de lucha contra la droga estd basada, ante todo, en
los principios fundamentales del Derecho de la UE y, en cada uno de los
aspectos, respeta los valores fundadores de la Unidn: el respeto a la dignidad
humana, la libertad, la democracia, la igualdad, la solidaridad, el Estado de
derecho y los derechos humanos. Tiene por finalidad proteger y mejorar el
bienestar de la sociedad y de las personas, proteger la salud publica, ofrecer
un nivel elevado de seguridad para la poblacion en general y adoptar un
planteamiento equilibrado, integrado y empiricamente contrastado del
fenémeno de la droga.

Enelpunto 12 a)nosdice: Las acciones deben serempiricamente contrastadas,
cientificamente fundadas y rentables, y perseguir resultados realistas y
cuantificables que puedan ser evaluados. Y respecto a las prioridades en la
reduccién de la demanda de droga destacamos las siguientes:

B Mejorar la disponibilidad, la cobertura y las posibilidades de acceder a
medidas eficaces y diversificadas de reduccion de la demanda de droga,
fomentar el uso e intercambio de mejores prdcticas y elaborar y aplicar
normas de calidad a la prevencion (ambiental, universal, selectiva e
indicada), la deteccion e intervencion tempranas, la reduccion de los
riesgos y perjuicios, el tratamiento, la rehabilitacion y la reinsercion
social y el restablecimiento.

B Mejorar la disponibilidad y eficacia de los programas de prevencion
(desde el impacto inicial a la sostenibilidad a largo plazo) y fomentar
la sensibilizacion respecto al riesgo que supone el consumo de drogas
u otras sustancias psicoactivas ilegales y sus consecuencias. Con este
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fin, las medidas de prevencion deben incluir la deteccion e intervencion
tempranas, el fomento de estilos de vida saludables y la prevencion
especifica (es decir selectiva e indicada) dirigida también a familias y
comunidades.

B Incrementar y elaborar medidas de reduccion de la demanda eficaces
para responder a los retos que se plantean tales como el consumo de
polidrogas, en particular el consumo combinado de sustancias legales
e ilegales, el consumo incorrecto de medicamentos controlados
prescritos y el consumo de nuevas sustancias psicoactivas.

m Elaborar medidas eficaces y diferenciadas destinadas a reducir la
demanda de droga con objeto de reducir y/o retrasar el inicio del
consumo de droga, y que sean apropiadas a las necesidades de grupos,
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patrones y modalidades de consumo especificos, con atencion especial
a los grupos vulnerables y marginados.

La Estrategia Nacional sobre Drogas 2009-2016 como afirma en su
presentacion: rechaza la imagen normalizada del consumo de drogas
nacida de su asociacion con el ocio, se pronuncia por la normalizacion
de la asistencia al consumidor y la garantia de la asistencia sanitaria con
el establecimiento de un circuito terapéutico en directa conexion con los
servicios sociales y los laborales, por la incorporacion de la prevencion de
las drogodependencias a la agenda de salud, la mejora de los programas
de disminucion del riesgo y los de reduccion del dafio, la mejora de la
atencion especifica a la patologia dual, la priorizacion de programas en
dambitos sensibles como prisiones o los dirigidos a poblaciones vulnerables
en riesgo de exclusion social. Y, finalmente, aboga por la instauracion
definitiva de la cultura de la evaluacion, del fomento a la investigacion y
por la mejor y mds inmediata transferencia de los resultados a la prdctica
clinica.

La Estrategia reconoce los importantes cambios habidos en las diferentes
variables que confluyen en el fendmeno de las drogas y su entorno en los
ultimos afios, a fin de afrontar con garantias de éxito los retos planteados,
entre los que figuran:
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e Los cambios en los perfiles de los consumidores de sustancias
psicoactivas, el patrdn de policonsumo cada vez mds generalizado, la
precocidad en el inicio del uso de algunas sustancias y la relacién, cada
vez mds estrecha, entre éste y los espacios y tiempos de ocio.

e La aparicion de nuevas sustancias que se estdn introduciendo en el
mercado.

e El incremento de trastornos mentales asociados a los consumos de
sustancias psicoactivas que produce una considerable demanda de
atencion a la patologia dual.

e El fenomeno de la inmigracion y su impacto en la sociedad espafiola,
con los cambios correspondientes en aspectos sociales, culturales e,
incluso econémicos.
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e El envejecimiento de consumidores problemdticos.

e La creciente importancia del trdfico de drogas en el escenario del
crimen organizado, las interrelaciones cada vez mds frecuentes entre
las organizaciones de narcotraficantes y las que cometen otros tipos
de actos delictivos, y la tendencia de los actuales grupos delictivos a la
multicriminalidad organizada.

e El necesario impulso a la investigacion en todos los campos de las
drogodependencias y su transferencia a la prdctica.

e Las modificaciones habidas en las redes asistenciales, especialmente
desde que se completd el proceso de transferencias de los servicios
sanitarios a las Comunidades Auténomas.

e Lanecesidad de diversificar e individualizar los programas y actuaciones
preventivas por poblaciones en riesgo y por contextos de riesgo.

Asimismo, esta Estrategia incorpora la responsabilidad de hacer efectiva la
perspectiva de género en los objetivos a conseguir y promueve, por tanto, su
inclusiony extension en el disefioy la planificacidn de las distintas intervenciones
a realizar en todos los ambitos de actuacion.

La Estrategia 2009-2016 tiene en cuenta la evolucién de los consumos en los
ultimos afios y las actuaciones emprendidas tanto desde el sector publico

DIPUTACION DE VALLADOLID 15



\

O
<
O
e
<
oc
—
wn
Ll
>
-
<
O
L
-
(@)
O
oc
<<
=

16

como por parte de las organizaciones sociales que acttiian en este campo. En
este sentido, implica un impulso y desarrollo de aquellos aspectos en los que
la Estrategia anterior, 2000-2008, se ha demostrado adecuada y una correcciéon
de las limitaciones observadas. Ello supone, entre otras cosas, una mejora y
optimizacidon en la oferta de iniciativas de prevencién, de disminucidon de
riesgos y reduccién de dafios y del tratamiento de las personas afectadas por
problemas de consumo. También, una especial atencion a los factores de riesgo
que sitlan a las personas en situaciones de mayor vulnerabilidad.

La Estrategia establece una serie de Principios Rectores que articulan y
contextualizan las acciones que deben tener las politicas preventivas. Estos
Principios fundamentardn también en gran medida el Plan Provincial sobre
Drogas de la Diputacion de Valladolid:

e La consideracion de la evidencia cientifica. En funcion de la misma y de
los criterios objetivos de efectividad y eficiencia se definirdn, priorizardn
y desarrollardn las intervenciones.

e La participacion social. Mediante la sensibilizacion y concienciacion de
la sociedad en su conjunto, a fin de que se involucre de forma directa
en este tema. Se prestard una especial atencion a la identificacion,
motivacion e implicacion activa de los grupos poblacionales que se
hallan en situaciones de mayor vulnerabilidad.

e La intersectorialidad. Ofrece un enfoque y un abordaje multifactorial,
intersectorial y multidisciplinar, y aspira a una optimizacion de esfuerzos
y recursos mediante la coordinacion y cooperacion de los distintos
agentes.

e La integralidad. Comprende tanto el objeto de la Estrategia, que
contempla las drogas legales e ilegales, como el dmbito de las
intervenciones, que incluye la reduccion de la demanda y el control de
la oferta.

e La equidad. Garantiza la igualdad efectiva de todos los ciudadanos
en el acceso a los diferentes programas y servicios, contemplando la
resolucion o reduccion de las desigualdades que afectan a las personas.

e El enfoque de género. Asume la responsabilidad de incorporar esta
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2015-18



perspectiva en todos los objetivos sefialados en la Estrategia, y de hacer
posible su efectividad en las acciones desarrolladas para conseguir los
mismos.

Finalmente describe los Objetivos Generales que se derivan de los Principios
Rectores, y que son:

e Promover una conciencia social sobre la importancia de los problemas,
los dafios y los costes personales y sociales relacionados con las drogas,
sobre la posibilidad real de evitarlos y sobre la importancia de que la
sociedad en su conjunto sea parte activa en su solucion.

e Aumentar las capacidades y habilidades personales de resistencia
a la oferta de drogas y a los determinantes de los comportamientos
problemdticos relacionados con las mismas.

e Retrasar la edad de inicio del contacto con las drogas.
e Disminuir el consumo de drogas legales e ilegales.

e Garantizar una asistencia de calidad y adaptada a sus necesidades,
a todas aquellas personas directa o indirectamente afectadas por
consumo de drogas.

e Reducir o limitar los dafios ocasionados a la salud de las personas
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que consumen drogas y, en general, los efectos sociales y sanitarios
indeseables relacionados con su uso.

e  Facilitar la incorporacion a la sociedad de las personas en proceso
de rehabilitacion, a través de programas de formacion integral y de
preparacion e insercion laboral.

e Incrementar la eficacia de las medidas dirigidas a regular y controlar la
oferta y los mercados ilegales de sustancias psicoactivas.

e Aumentar los mecanismos de control econdmico sobre los procesos de
blanqueo de dinero, profundizando la colaboracion con las autoridades
administrativas competentes en materia de prevencion del blanqueo de
capitales y de acuerdo con los criterios establecidos con cardcter general
en este ambito por la Comision de Prevencion del Blanqueo de Capitales
e Infracciones Monetarias.

DIPUTACION DE VALLADOLID 17
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e Mejorary ampliar la formacion de los profesionales que trabajan en este
campo, asi como la dirigida a personas que colaboran voluntariamente
en el mismo.

e Incrementar y mejorar la investigacion con el fin de conocer mejor las
diversas variables relacionadas con las drogas, su consumo, asi como su
prevencion y tratamiento.

e  Potenciar la evaluacion sistemdtica de programas y actuaciones, como
instrumento que permita validar las actividades realizadas.

e Optimizar la coordinacion y cooperacion, tanto en el marco del Estado
espafiol como en el marco europeo e internacional en general.

El Plan de Accion sobre Drogas 2013-2016

La Estrategia Nacional sobre Drogas 2009-2016 preveia para su desarrollo la
elaboracién de dos Planes de Accion: el primero para el periodo 2009-2012 y el
segundo para el periodo 2013-2016.

El presente Plan de Accidn, correspondiente al segundo periodo, se ha
elaborado teniendo en cuenta los resultados de la evaluacién preliminar del
primer Plan de Accién 2009-2012, los datos producidos por los sistemas de
informacién sobre drogas y las lineas de accidon propuestas por politicas
europeas e internacionales, asi como los planes de accién en vigor de las
Comunidades y Ciudades Autonomas. También se ha considerado de manera
especial la situacidn actual de la sociedad espafiola y su posible influencia tanto
en los consumos como en sus consecuencias.

El Plan de Accidén 2013-2016 es fruto de un importante proceso consultivo en
el que han participado representantes institucionales, expertos, sociedades
cientificas y ONGs del sector de las drogodependencias y otros organismos con
competencias relacionadas con esta tematica.

El Plan de Accidén sobre Drogas 2013-2016 contempla 36 acciones para los
6 Ejes y los 14 Objetivos Generales de la Estrategia Nacional sobre Drogas
2009-2016, y la descripcion de estas acciones excede la intencién de este
Plan que es, en cuanto al marco legal y estratégico, tener una referencia
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global y contextualizar nuestras acciones dentro de documentos de partida
ampliamente consensuados. En este sentido, vamos a destacar sélo algunas de
estas acciones que nos parecen especialmente relevantes:

e La creacion de un proyecto coordinado de prevencion familiar universal
que incluird materiales, médulos formativos para su implementacion y
un sistema de evaluacion coordinado para las entidades participantes.

e La creacion de plataformas de coordinacion inter e intrasectoriales
para la puesta en marcha de las acciones (credndose plataformas de
comunicacion virtuales para facilitar el trabajo de coordinacion a
distancia).

e La creacion de un proyecto coordinado de prevencion para menores en
situacion de vulnerabilidad basado en la evidencia cientifica disponible.
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e La elaboracion de un proyecto de andlisis y mejora de la normativa
sobre alcohol y menores.

e El desarrollo de programas de prevencion multicomponentes en el
ambito local, en el que las localidades participantes dispondrdn de un
servicio de asesoramiento para el disefio, aplicacion y evaluacion de los
programas. El modelo tendrd un sistema de seguimiento y evaluacion
coordinado.

e La puesta en marcha de un proyecto de mejora de los procesos de
deteccion e intervencion precoz con menores en los dmbitos escolar,
social y sanitario, implementando protocolos para la deteccion precoz e
intervencion con menores vulnerables.

e Sedisefiard y aplicard una evaluacion de los resultados del proyecto que
permita valorar su eficacia.

e La puesta en marcha de un programa de seguridad vial, incluyendo
contenidos sobre drogas y conduccion en la formacion de los nuevos
conductores.

e Se elaborardn instrumentos que permitan identificar las zonas
geogrdficas mds vulnerables frente al consumo de drogas y se contard
con orientaciones para intervenir en las mismas, atendiendo a
problemdticas especificas.

DIPUTACION DE VALLADOLID 19
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VI Plan Regional sobre Drogas

El Comisionado Regional para la Droga de la Junta de Castilla y Ledn es el
6rgano adscrito a la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades que
coordina las actuaciones de prevencion, asistencia e integracion social de
drogodependientes en Castillay Ledn.

El Decreto 130/1985, de 17 de octubre, desarrolla en nuestra comunidad los
dispositivos de coordinacion previstos en el Plan Nacional sobre Drogas. En
el Decreto 223/2001, de 11 de octubre, se regula la creaciéon, composicidn,
estructura y funciones de la Red de Planes sobre Drogas de Castilla y Ledn,
cuya finalidad sera ademas de reforzar y mejorar los mecanismos de
coordinacidon y cooperacidén existentes en materia de drogodependencias
entre las Administraciones Publicas, servir de espacio institucionalizado para la
reflexion, disefio y seguimiento de actuaciones, asi como para el intercambio
de experiencias, métodos y tecnologia de intervencion en este campo.

La Ley 3/1994, de 29 de marzo, de Prevencion, Asistencia e Integracion Social
de Drogodependientes de Castilla y Ledn que, a pesar de tener una regulacion
completa e integradora y de constituir la norma de referencia durante mas de
una década, se ha visto la necesidad de actualizarla de una manera parcial,
con una perspectiva mds integral, educativa, preventiva y no represiva. Asi las
modificaciones introducidas se articulan por la Ley 3/2007 de 7 de marzo. En su
articulo 47 establece las competencias de las Diputaciones Provinciales:

Sin perjuicio de las demds competencias que el ordenamiento vigente les atri-
buye, corresponde a las Diputaciones Provinciales de Castilla y Leon desempefar
en su dmbito territorial las siguientes competencias y responsabilidades
minimas:

a) La aprobacion de Planes Provinciales sobre Drogas, elaborados
en coordinacion y de acuerdo con los criterios y directrices del Plan
Regional sobre Drogas, que incluyan programas de prevencion e
integracion social, asi como de informacion, orientacion y motivacion
de drogodependientes a través de los Centros de Accion Social. En
cualquier caso, la elaboracion de los Planes Provinciales sobre Drogas
debe asegurar, mediante la coordinacion de los servicios de los

Plan
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Ayuntamientos de menos de 20.000 habitantes, la prestacion integral y
adecuada en la totalidad del territorio provincial de las competencias y
responsabilidades minimas sefialadas en el apartado 2 del articulo 46.

b) El apoyo técnico y econémico en materia de drogas a los Ayuntamien-
tos de menos de 20.000 habitantes, especialmente a los de menor
capacidad econdmica y de gestion.

El Decreto 54/2006, de 24 de agosto, por el que se desarrolla en la comunidad
de Castilla y Ledn la Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias
frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la
publicidad de los productos del tabaco, se concibe como una medida formativa
destinada a promover una conciencia comun acerca de los riesgos del habito
de fumar para la salud individual y colectiva, que lejos de hacer hincapié en
las acciones restrictivas, pretende encontrar el necesario equilibrio entre éstas
y el impulso de actuaciones complementarias de sensibilizacidn, educacién,
prevencién y tratamiento del tabaquismo, con especial atencién a la proteccion
de los menores de edad frente a los riesgos del tabaco.

N
DIPUTACION DE VALLADOLID

\

O
Y
QO
o
<
[a's
|_
(V]
(W N]
>
|
<
)
L
-
O
O
o
<
=

21






2
ANALISIS DE
LA SITUACION

Plan







ANALISIS DE LA
SITUACION

2.1. ANALISIS DE LA SITUACION A NIVEL NACIONAL

A nivel nacional disponemos de dos referencias fundamentales para analizar
la realidad del consumo de drogas: la “Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas
en Estudiantes de Ensefianzas Secundarias ESTUDES”, la ultima de 2013, y la
encuesta domiciliaria “EDADES” cuya ultima entrega se remonta al afio 2012.

2.1.1. ESTUDES

El pasado 5 de marzo de 2014 el delegado del gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas Francisco de Asis Babin Vich, dio a conocer en rueda de prensa los
datos recogidos en la Encuesta Escolar sobre Uso de Drogas en Estudiantes de
Ensefianzas Secundarias (ESTUDES) 2013.

La encuesta incluye una muestra de 27.503 estudiantes de entre 14 a 18 afios,
de 747 centros educativos publicos y privados y 1.523 aulas. La Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas realiza cada dos afios este
estudio desde 1994, que revela las tendencias del consumo de drogas entre los
escolares espafioles.

Los principales resultados de este estudio son:

e El alcohol y el tabaco, seguidos del cannabis siguen siendo las drogas
mas consumidas por los estudiantes espafioles. Le siguen por este orden
los hipnosedantes (con y sin receta), cocaina, éxtasis, alucinégenos,
anfetaminas, inhalables volatiles y heroina que se sittda en ultimo lugar.

e EI 81,9% de los estudiantes dice haber consumido alcohol en el dltimo
ano, una cifra muy alta que revela la magnitud del problema al que nos
enfrentamos; asimismo el 35,3% ha consumido tabaco en el ultimo
afo, el 26,6% cannabis, el 11,6% hipnosedantes, el 2,5% cocaina, el 2%
alucindégenos, el 1,7% anfetaminas y el 0,7% heroina.

DIPUTACION DE VALLADOLID
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e Con respecto al género, los datos de esta encuesta demuestran que el
consumo de tabaco, alcohol e hipnosedantes estd mas extendido entre
las mujeres. Pese a ello, los hombres que consumen alcohol o tabaco,
lo hacen con mayor intensidad que las mujeres. En cambio, el consumo
del resto de sustancias (cannabis, cocaina, alucinégenos, anfetaminas o
heroina) esta mas extendido entre los varones.

e  Por tramos de edad se observa un salto considerable entre los 14 y los
16 afios en el consumo de las tres drogas de mayor prevalencia (alcohol,
tabaco y cannabis). En el caso del alcohol, a los 14 afios el 63% de los
estudiantes lo ha consumido alguna vez en el Ultimo afio. A los 16 afios,
el 84% ya lo ha consumido, lo que supone un aumento de 21 puntos
porcentuales. Lo mismo sucede con los psicoestimulantes como cocaina,

éxtasis o anfetaminas: el mayor consumo se produce entre los 16 y los
18 afios.

e La edad media del inicio permanece estable en todas las drogas y oscila
entre los 13 y los 16 afios, segun las sustancias. Sube ligeramente la edad
de inicio del alcohol, que se situa en los 13,9 afios de media (frente a los
13,7 de la anterior encuesta). Pese a ello, contindia siendo una edad de
inicio muy temprana.

e El policonsumo es cada vez mds frecuente entre los jovenes: de cada 10
estudiantes, 4 son policonsumidores (consumen dos o mas sustancias).
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e El papel de los amigos es otro de los aspectos que pone de manifiesto
esta encuesta. Las prevalencias de consumo de cualquier droga son
mayores entre los escolares que perciben un mayor niumero de amigos
consumidores de esta misma sustancia. Por ejemplo, de los encuestados
que dicen que todos o la mayoria de sus amigos consume alcohol, el 89%
también lo consume. Sin embargo, de los que dicen que pocos o ninguno
de sus amigos bebe alcohol, sélo lo consume el 46%.

e Los estudiantes perciben el alcohol como la sustancia menos peligrosa y
consideran que el tabaco es mas peligroso que el cannabis.

Hasta aqui las principales conclusiones. Analizando los datos mds importantes
de la encuesta, tenemos en primer lugar los porcentajes de consumos de drogas,
donde vemos como el alcohol alcanza el 81,9%, el tabaco el 35,3% y el cannabis
el 26,6%, siendo las drogas mds consumidas como comentabamos mas arriba:
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PORCENTAJE DE CONSUMIDORES DE DROGAS EN EL ULTIMO ANO
ESTUDES (14-18 ANOS) 2012/2013

- Las drogas consumidas por un
mayor porcentaje de estudiantes

et de 14 a 18 afios siguen siendo el
alcohol, el tabaco y el cannabis.
- Les siguen los hipnosedantes,

o

cocaina y éxtasis.

En cuanto a la distribucién del consumo por sexos:

PORCENTAJE DE CONSUMIDORES DE DROGAS EN EL ULTIMO ANO, SEGUN SEXO
ESTUDES (14-18 afios) 2012/2013

— - El consumo de drogas legales
a0 como tabaco, alcohol o hipnose-
dantes estd mas extendido entre
las mujeres.
= - El consumo de todas las drogas
ilegales esta mas extendido entre
los hombres.
10
o il
Alcahal | Tebace (Cannabi| Hipnese |Cocalra E“Mﬂﬂmlrl‘lml'mlm
5 dares anos |nasispe| es
— gd |
| hombres] 809 31 28T B4 34 3.0 28 2.4 1.8 1.1
[ rujeres | sza | 378 | 233 | 148 | 1.8 1.4 1.1 11 0.8 04
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La siguiente grafica se refiere a las edades de inicio en el consumo de las
distintas sustancias y cémo evoluciona dicho consumo con la edad:

PORCENTAJE DE CONSUMIDORES DE DROGAS EN EL ULTIMO ANO, SEGUN
EDAD Y EDAD MEDIA DE INICIO DE CONSUMO

ESTUDES (14-18 afios) 2012/2013

= - El porcentaje de consumidores de drogas EDAD MEDIA DE INICIO
‘o) aumenta con la edad. Inhalables 13,4
D - La edad media de inicio en el consumo de
<C sitia entre los 13 y los 16 afios y, en gene- Tabaco 13,6
E ral, |se ‘olbserva una tendencia estable de la Alcohol 13,9
evolucién.
Hipnosedantes 14,3
<C
= Heroina 14,4
L
(@] 50 Cannabis 14,9
(Vp]
Z 0 Alucinégenos 15,4
- 1 a
~<Z( Cocaina 15,5
Anfetas/speed 15,5
<C 30 -
(Ll Extasis 15,8
20

) I:l
o | r :‘ = |
Cannibis "‘"'”“‘*",H g Extasis

Meehdl | Tabwso Coram A | | eroma
s o1 | ;s | ws | 78 | w1 | W o3 | w8 | & | @
Biaios | 3 | M7 X4 L . | 2 | 18 1.5 L]
miaas| 013 | 488 | M4 | 150 | 19 | 48 | 38 | 35 | 28 | s

FUENTE: ESTUDES 2012/13. Observatorio Espafiol sobre Drogas. DGPNSD. MSSSI.

Podemos apreciar el salto importante que se produce al pasar de un rango de
edad al siguiente, muy significativo con las tres sustancias mas consumidas.
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Si estudiamos la evolucién del consumo de alcohol a lo largo de los ultimos
afios, vemos que por desgracia se produce un incremento sostenido hasta
llegar al mayor porcentaje del afio 2012:

EVOLUCION DEL PORCENTAJE DE CONSUMIDORES DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
ESTUDES (14-18 afios), 1994-2012/2013

- La tendencia en consumo de alcohol presenta un repunte en 2012.

- En 2012 el 81,9% ha consumido en el ultimo afio y el 74% en el

ultimo mes.

90 ¢

80 +

70 +

60 +

50
1994 | 1906 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012
—plgunavezen lavida| 84,1 | B4.2 | BEO | TH0 | TEE | 820 | TOE | B12 | 751 | 839
e lirios 12 meses BT | B2d4 | B3E | 773 | TSE | B0 | T40 | TIO | T3E | 819
Ultirmas 30 dias 751 | 667 | 661 | 802 | 560 | 656 | 540 | 585 | 61 | 740

FUENTE: ESTUDES 1994-2012/2013. Observatorio Espafiol sobre Drogas. DGPNSD. MSSSI. .'
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Ala horade analizar las borracheras, este estudio arroja resultados inquietantes
como es el hecho de que el 63% de los jovenes de 17 afios se ha emborrachado
alguna vez en el Ultimo afio:

PORCENTAJE DE “BORRACHERAS” EN MENORES DE 14-17 ANOS EN EL
ULTIMO ANO, SEGUN SEXO Y EDAD

ESTUDES 2012/2013 17 afios
o @ 6851 - Mas de la mitad de los
15 afios 53% 1 jovenes de 16 afios se
® 52,6 341 ha emborrachado en
0 14 afios el ultimo afio.
26%

- El % de estudiantes
— 282

que se emborrachan
aumenta con la edad.

Alos 14,15y 16 afios,
el % de CHICAS que
se emborracha es
MAYOR que el de los
chicos.

FUENTE: ESTUDES 2012/2013. Observatorio Espafiol sobre Drogas. DGPNSD. MSSSI.

Un ultimo grafico sobre el alcohol nos ofrece los datos relativos al fendmeno
del “botelldn”:

PORCENTAJE DE JOVENES QUE “HAN HECHO BOTELLON” EN EL ULTIMO ANO,
SEGUN EDAD Y SEXO

ESTUDES (14-18 afios) 2012/2013 et B D

- El 62% ha hecho bote-
II6n en el dltimo afio.

- % similar en chicas y
chicos.
Esta practica aumenta
con la edad: 4 de cada
10 jovenes (14 afos) y
8 de cada 10 (18 afios)
han hecho botellén en
el ultimo afio.

Wy oy, Many, iy, Moy

=
FUENTE: ESTUDES 2012/2013. Observatorio Espafiol sobre Drogas. DGPNSD. MSSSI. %Eﬂ“ I

Plan
2015-18



En cuanto al consumo de tabaco, la evolucidn es bastante mas positiva que la
del alcohol:

PORCENTAJE Y EVOLUCION DE CONSUMO DIARIO DE TABACO, SEGUN SEXO
ESTUDES (14-18 ANOS) 1994-2012/2013

. . Dbt dveial Dalbats 1aeial
- Se estquza la tendencia Lary 18/2008 Lay 42/2010
descendiente del consumo

iniciada en 2004.

- Elconsumo esta mas extendido
entre las mujeres (consumo de
hombres y mujeres cada vez
mas cercano).

La percepcion de riesgo ante
el consumo diario de tabaco
sigue aumentando y la casi
totalidad (>90%) de los jovenes
opina que puede producir
muchos problemas de salud.

I'Il.l ol e
2 B

Pt o dm oo e o P4

4 & ¥ = = B EBE ¥ H B ®

[T [ e | 1w | w0 | mee | M | aem | zow | mie | o
—— ks wa | wa | we [wma [ wr | me | me [ w2 wm T
- R EAE T E O ETE KT
B e mr | mz [ m [rra e[ ma] ma| me ] oma | e

FUENTE: ESTUDES 1994-2012/2013. Observatorio Espafiol sobre Drogas. DGPNSD. MSSSI.

Como vemos en la siguiente grafica, el cannabis presenta un incremento
del consumo hasta el afio 2004 en el que se inicia un descenso importante,
pasando por ejemplo de un 36,6% de consumidores en los Ultimos 12 meses en
ese afio 2004, al 26,6% actual:

EVOLUCION DEL PORCENTAJE DE CONSUMIDORES DE CANNABIS
ESTUDES (14-18 ANOS) 1994-2012/2013

AL
- Es la droga ilegal consumida

. ant
por un mayor % de joévenes.

- En 2012 se frena la tendencia & T

descendente iniciada en 2004. =il

- El nUmero de estudiantes que

A : ael
consume cannabis sigue siendo

elevado. El consumo diario es ant
del 2,7% (3,8% en chicosy 1,5%
en chicas). o
" 1 | vOR | TR0E | 2000 | 2002 | 2004 | 2008 | 200 | 2000 | 3m2
Una vz en b vide Mo | 24 | J0E | WIS AT | W2 WI| B ) e
o LWirvirs 12 rrosies THAEAEERIETAENENRENAENET FETD
- Lirres 40 dls 124 |1ar | w2z | ma | =a| =1 | | ma | ma | e
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La cocaina es otra sustancia cuyo consumo desciende desde el afio 2004:

EVOLUCION DEL PORCENTAJE DE CONSUMIDORES DE COCAINA
ESTUDES (14-18 afios), 1994-2012/2013

- Se confirma la tenden-
cia descendente del
consumo de cocaina,
iniciada en 2004. 6

El porcentaje de con-

sumidores, en 2012, 4r
se situa en valores in-

feriores a los de 1998. 21

0
190 | voon | weem | 2c00 | 2002 | aoos | mos | 2ooe [ mow | monz
\ = Algurm g #n b e 5 34 54 &5 LT an &7 &1 a8 LE
— Ui 12 s 18 | o2y [ a8 | 40 | g2 [ T3 | a0 | 36 [ 38 | 28
Ltimees 30 dias. 1.1 1.6 28 28 a2 1| 3 2 14 1.8

El consumo de otras sustancias como son los alucinégenos, éxtasis, anfetaminas

y heroina ha bajado desde el afio 2000:
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EVOLUCION DEL PORCENTAJE DE CONSUMIDORES DE ANFETAMINAS, EXTASIS,
ALUCINOGENOS Y HEROINA EN EL ULTIMO ANO

ESTUDES 1994-2012/2013
5 /f'/—\;

- Prevalencias

bajas que se 1
han estabiliza-
do tras el des- 2

censo a 2000.

. 1884 1936 TR 2000 e 20 200 2008 20 a2

— ] 32 a1 Fi a2 43 8 24 18 7 2
i 34 dd 3 s a1 33 i s 15 17

| Aucmogenos 44 BS 4 42 32 i 28 ar FA 2
—arirm Lk 04 0E a4 23 B4 0E or a5 L

FUENTE: ESTUDES 1994-2012/2013. Observatorio Espafiol sobre Drogas. DGPNSD. MSSSI.
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En la percepcidn de riesgo destaca el hecho de que los estudiantes consideran
mas peligroso el tabaco que el cannabis:

RIESGO PERCIBIDO. % QUE CONSIDERA MUY PELIGROSO EL CONSUMO
HABITUAL* DE CADA SUSTANCIA

ESTUDES (14-18 afios), 1994-2012/2013

- El alcohol es la sustancia que se percibe menos peligrosa.

- El tabaco se considera mds peligroso que el cannabis.

0 -
= Haroing
0 4
= Cocaing &n polvo
b Estasin
S —— Tabaco (un pageie diano)
o
— Hiprosadantes
&0 —,
o — 1 —— Carrnbis
IIII.-'
B0 == ! = Tomar 14 2 caflas’copas
e i . diariaments
e ——Tomar & 4 E cafas/'copas
40 T fin de semana

*al menos 1 vez a la semana

FUENTE: ESTUDES 1994-2012/2013. Observatorio Espafiol sobre Drogas. DGPNSD. MSSSI.
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2.1.2. Edades

Se trata de un estudio que evalla a la poblacion general de Espafia residente en
hogares de 15 a 64 afios. Los datos que presentamos a continuacidn se refieren
al ultimo de estos estudios realizado en 2011-2012 con una muestra de 22.128
cuestionarios validos.

La proporcién de consumidores de los ultimos 12 meses nos indica que
las sustancias mas consumidas por este orden son: el alcohol, el tabaco, los
hipnosedantes y el cannabis.

PROPORCION DE CONSUMIDORES DE DROGAS
Ultimos 12 meses (%)
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Por sexos observamos que tan soélo en los hipnosedantes prevalece un mayor
consumo en las mujeres:

A PROPORCION DE CONSUMIDORES DE DROGAS
- A1 en los ultimos 12 meses segun sexo (%)
ool
A
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EDADES 2011-2012 "ﬁlﬂ O i

En cuanto a la evolucion del consumo de tabaco, hay una disminucién sostenida
alolargo de los afios; especialmente significativo es el parametro de porcentaje
de fumadores en el Ultimo afo, que pasa de 46,8 en 1997 a 40,2 en 2011:

EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO DE TABACO (%)
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Con el alcohol también se han producido decrementos en el consumo en la

mayoria de los parametros

EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS (%)
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Por desgracia, la evolucion del consumo de cannabis ha seguido una tendencia

ascendente, aumentando sobre todo hasta el afio 2002, momento donde se

produce un punto de inflexion para comenzar entonces a decrecer:

EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO DE CANNABIS (%)
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Otra sustancia que ha sufrido una evolucién desigual es la cocaina, aumentando
espectacularmente hasta el afio 2005, y luego iniciando un descenso en el
consumo:

EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO DE COCAINA EN POLVO
en los ultimos 12 meses, segun sexo (%)
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Sustancias como las anfetaminas, los alucindgenos y el éxtasis cada vez se
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consumen menos; el caso del éxtasis o de las drogas de disefio es relevante,
puesto que vivié su momento algido con la moda de las fiestas house, etc. en
los aiflos 2000-2001 y desde entonces cada vez es mds minoritario:

EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO DE EXTASIS, ANFETAMINAS
:; Y ALUCINOGENOS en los ultimos 12 meses (%)
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Por ultimo vemos la evolucion de la percepcién de riesgo de las distintas
sustancias desde el afio 1997. Se puede ver cdmo el consumo de tabaco y
el consumo excesivo de alcohol han aumentado la percepcidn de riesgo. La
evolucién del cannabis es mas irregular, hay un pico de muy poca percepcién de
riesgo en el aflo 2002-2003, que coincide precisamente con el mayor consumo
de la sustancia.

EVOLUCION DEL RIESGO PERCIBIDO ANTE DIVERSAS CONDUCTAS DE
CONSUMO DE DROGAS

(porcentaje de poblacidn de 15-64 afios que piensa que cada conducta
de consumo puede producir muchos o bastantes problemas)
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El ultimo informe del INJUVE hace una reflexion respecto al consumo de drogas
entre la juventud que nos parece relevante incluir:

La inclusion de los consumos de drogas en el espacio del tiempo libre posible-
mente ya no admite discusion. Independientemente de las caracteristicas y
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volumen de estas prdcticas, para la inmensa mayoria de los y las jovenes, como
para la inmensa mayoria de la poblacion de cualquier edad, los consumos estdn
vinculados a las expectativas y objetivos del ocio y el tiempo libre. Esta realidad
que se ha consolidado en la literatura especializada como usos recreativos
de drogas es la que preside el discurso bdsico actual sobre las drogas y los
problemas asociados a ellas, y la que define la realidad de la mayoria de los
consumos que realizan, especificamente, las personas jovenes. Desde el punto
de vista de la percepcion social e independientemente de la valoracion de los
posibles dafios, el conjunto de la poblacion y el conjunto del colectivo juvenil
asocia las posibles ventajas de los consumos de sustancias a las expectativas
y necesidades referidas al disfrute de ciertos modos relevantes de ocupacion
del tiempo libre (fundamentalmente las salidas nocturnas y los encuentros
interpersonales). De hecho una parte importante del cambio en la percepcion
de las drogas en las dltimas décadas tiene que ver con el reconocimiento de
beneficios en los consumos, y que estos beneficios se refieran a la funcionalidad
en los espacios y tiempos de ocio |(...).

Si para todas las sustancias, incluido el alcohol por supuesto, las ventajas
asociadas se refieren a la participacion en las pautas normalizadas entre los
y las jovenes (ser uno o una mds), sentirse parte del colectivo de referencia,
estar y aguantar el tiempo y al ritmo que sea necesario, facilitar los encuentros
interpersonales (incluidos los sexuales), la percepcion de cada una de las
sustancias tiene su espacio simbdlico particular: el alcohol se considera
adecuado para cualquier momento de la fiesta, y para cualquier persona; el
cannabis relaja; las pastillas y la cocaina aumentan el nivel de resistencia y
amplifican las sensaciones, etc. Como se puede apreciar, objetivos todos ellos
muy afines a los propios de ese tipo de ocio. Desde el punto de vista de la
distribucion cuantitativa de los consumos, los ultimos datos nos muestran un
uso mayoritario del alcohol entre la poblacion adolescente y joven escolarizada
entre 14 y 18 afios y, aunque minoritario, porcentualmente relevante de
cannabis. El nivel de experimentacion (consumo alguna vez en la vida) en este
grupo de edad es del 75% si se trata de alcohol, 39,8% para el tabaco; 33% el
cannabis, 10% hipnosedantes y entre el 2,5 y el 3,9% que dice haber probado
cocaina, anfetaminas, éxtasis y/o alucinégenos. En referencia a periodos mds
cercanos en el tiempo, que no implican necesariamente consumos mds o
menos habituales o intensos, también una mayoria dice haber tomado bebidas
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alcohdlicas (63%) y el consumo de cannabis sigue siendo, tras el de tabaco
(26%), el mads frecuente para este grupo de jévenes. Los consumos del resto
de sustancias se reducen sustancialmente, siendo declarados por porcentajes
inferiores al 1,5% de los y las escolares. Longitudinalmente, los consumos de
estas sustancias, que mostraron un crecimiento hasta 2004, parecen haberse
estabilizado e incluso decrecido en la mayoria de los casos, excepto en el del
alcohol. Especialmente notorio es el descenso en el consumo de tabaco y el de
cannabis, pero también en el de cocaina. De hecho, los datos oficiales parecen
confirmar que Espafia ha dejado de ser, en estos ultimos afios, el principal pais
del entorno europeo en lo que respecta al consumo de cocaina. En todo caso,
la evolucion de los consumos de las diferentes sustancias, especialmente las
de distribucion ilegal para el conjunto de la poblacion, se sabe que son ciclicas
y que responden a dindmicas de mercado, por lo que lo mds relevante es el
papel que cada una de ellas (o sus posibles sustitutas, cada vez mds frecuentes)
cumplen en funcion de las expectativas de los y las posibles consumidores.
(Informe Juventud en Espafia, 2012 INJUVE, Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad).

2.2. ANALISIS DE LA SITUACION A NIVEL REGIONAL

Respecto al consumo de drogas en nuestra region, disponemos de la “Encuesta
sobre consumo de drogas en estudiantes de ensefianzas secundarias
(ESTUDES 2012-2013)”. Los datos mas significativos de esta encuesta son:

ALUMNOS ENCUESTADOS EN CYL POR EDAD Y SEXO
ESTUDES, 2012/13

Hombre 81 127 129 122 83 542
Mujer 88 129 127 149 116 609
Total 169 256 256 271 199 1.151
Plan
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ALUMNOS ENCUESTADOS EN CYL POR TIPO DE ENSENANZA Y SEXO
ESTUDES, 2012/13

Hombre 292 195 55 542
Mujer 305 234 70 609
Total 597 429 125 1.151

PROPORCION DE CONSUMIDORES DE DROGAS EN EL ULTIMO ANO (%)
ESTUDES, 2012/13

Las drogas mas consumidas entre estudiantes de 14 a 18 afios: alcohol, tabaco
y cannabis.

Consumo en el dltimo afio por encima de la media nacional, salvo el cannabis.

M Castillay Leén M Espafia

FUENTE: ESTUDES 2012/13 Comisionado Regional para la Droga de Castilla y Le6n.
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PROPORCION DE CONSUMIDORES DE DROGAS EN EL ULTIMO ANO
SEGUN EDAD (%). ESTUDES, 2012/13

Proporcién de consumidores de las distintas drogas aumenta
progresivamente con la edad.

Alcohol, tabaco y cannabis: mayores incrementos de la extension del

consumo entre los 14 y los 16 afios.

W14 afbos L6 afler ©LE afios

g
X

FUENTE: ESTUDES 2012/13 Comisionado Regional para la Droga de Castilla y Le6n.

PROPORCION DE CONSUMIDORES DE DROGAS EN EL ULTIMO ANO
SEGUN SEXO (%). ESTUDES, 2012/13

Consumo de drogas legales (tabaco, alcohol, hipnosedantes sin receta):
mas extendido en mujeres. Diferencias significativas sélo en el consumo de
tabaco.

Consumo de cualquier droga ilegal: mas extendido en hombres que en
mujeres.

& mVarones mMujeres

FUENTE: ESTUDES 2012/13 Comisionado Regional para la Droga de Castilla y Le6n.
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- Borracheras aumentan
significativamente.

Binge drinking se
mantiene estable.

El % de chicas que

se ha emborrachado
alguna vez en su vida
es significativamente
superior al de los
chicos.

EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y
PREVALENCIA DE BORRACHERAS (ultimos 30 dias) (%)

ESTUDES, 1994-2012/13
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FUENTE: ESTUDES 2012/13 Comisionado Regional para la Droga de Castilla y Le6n.
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FUENTE: ESTUDES 2012/13 Comisionado Regional para la Droga de Castilla y Len.
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EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO DE TABACO EN LOS
ESTUDIANTES DE CYL (%). ESTUDES, 1994-2012/13
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gﬁ.M

2004

LR
211

006 | 002 | 2o 2012
488 | 478 | 418 479
wE | WE | /2 328
77 | 18 | 143 158

DIPUTACION DE VALLADOLID

=z
)
O
<
>
=
n
<<
3
L
(@)
2,
2}
=
<
=z
<
~

43



EVOLUCION DE LA PROPORCION (%) DE CONSUMIDORES DE CANNABIS
ESTUDES, 1994-2012/13

- El consumo de cannabis se estabiliza aumentando levemente los consumos
esporadicos, aunque no de manera significativa.

El consumo diario es significadamente superior entre los chicos.

Prevabencia de consurmo (%)

l9gd | 1o96 | 1$98 | 2000 | 002 | 2004 008 2008 2000 | 200% |
-Agnawentuves 167 | B3 151 WS w2 M2 I} B B | 45 |
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FUENTE: ESTUDES 2012/13 Comisionado Regional para la Droga de Castilla y Leén.

CONSUMO DE CANNABIS EN LOS ESTUDIANTES DE ESPANA Y CYL SEGUN SEXO
ESTUDES, 2012/13

36,3 347 | 307 344 | 336 34,5

Alguna vez en la vida (%) i

Ultimos 12 meses (%) : 29,7 26,9 ' 233 24,7 ' 26,6 25,7
Ultimos 30 dias (%) I 18,2 16,6 : 13,3 14,4 | 16,1 15,4
Consumeo diario (%) | 3,8 0 15 08 | 27 18

(*) p < 0.05: estadisticamente significativa
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EVOLUCION DE PROPORCION (%) DE CONSUMIDORES DE COCAINA
ESTUDES, 1994-2012

Consumo de cocaina: tendencia descendente, iniciada en 2004.

Prgrvalendia de consumo (4]

1984 1996 195 2000 a0z | 2004 2006 2008 010 Mz
——Algunavezentuvida 21 1§ 37 | 32 | 8B | 55 44 56 | 35 | 30

== Lltimad 12 maied 14 11 [ 2,1 2,5 47 | 50 X 4.3 .3 19
Uttimas 34 dias or T 1% 10 3y | 23 17 14 or 10

FUENTE: ESTUDES 2012/13 Comisionado Regional para la Droga de Castilla y Le6n.

EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO DE ANFETAMINAS, EXTASIS,
ALUCINOGENOS Y HEROINA EN EL ULTIMO ANO

ESTUDES, 1994-2012
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- Prevalencias bajas estabilizadas
tras el descenso a partir de 2004
(datos similares a 2008).

- Datos de las drogas de bajo
consumo: interpretado con
cautela (muestra pequefia con
errores de estimacion altos).

1
1oa 1o 19249 o} i hood 2006 2008 2010 12
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FUENTE: ESTUDES 2012/13 Comisionado Regional para la Droga de Castilla y Le6n.
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PRINCIPALES CONCLUSIONES DE LA ENCUESTA ESTUDES 2012-2013

Las drogas cuyo consumo estd mas extendido en los estudiantes de 14-18
afios de Castilla y Ledn son las bebidas alcohdlicas, el tabaco y el cannabis.
El consumo del resto de las sustancias (cocaina, éxtasis, alucinégenos,
anfetaminas, sustancias volatiles, heroina, etc.) es mucho mas minoritario. El
consumo continua siendo experimental y ocasional, respondiendo a un patrén
de uso recreativo ligado al ocio y al fin de semana.

Las edades de inicio presentan un leve, pero significativo retraso, para todas las
drogas excepto los primeros contactos con el alcohol, el tabaco y el consumo
de cocaina que se mantienen estables. Los estudiantes comienzan a consumir
drogas a una edad temprana, 13-14 afios en el caso del tabaco y del alcohol.
La edad critica para el aumento del consumo de tabaco, bebidas alcohdlicas y
cannabis se sitla alrededor de los 15-16 afios. La proporcién de consumidores
aumenta progresivamente con la edad, alcanzando su maximo nivel a los 18
afios.

La encuesta 2012-2013 muestra un aumento estadisticamente significativo
del consumo de alcohol, salvo para el consumo todos los fines de semana y el
consumo en atracdn, que aunque se eleva no supera el porcentaje de consumo
de 2008. Respecto al tabaco, los consumos aumentan significativamente,
pero se sitlan por debajo del consumo de 2008, salvo en el caso del consumo
experimental, que permanece igual.

El consumo de cannabis se mantiene estable para todas las frecuencias de
consumo estudiadas: consumo experimental, en el ultimo afio, en el Ultimo
mes y consumo diario.

2.3. ANALISIS DE LA SITUACION A NIVEL PROVINCIAL

Aunque se trate de una muestra pequefia (n=580), nos parece interesante
incluir en el analisis de la realidad de partida la encuesta del SACYL realizada
por la empresa Teknomarketing.net. Es de los pocos estudios estadisticos
que se han llevado a cabo con poblacién de Valladolid y provincia. El
estudio fue realizado en 2014 entre los estudiantes de 29, 32, 42 de ESO
y 12 y 22 de Bachillerato de varios Centros e IES de la capital y provincia de
Valladolid. Las encuestas se han realizado de forma telemdtica mediante el
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uso del sistema CAWI SIGET-WEB, utilizando como terminales de entrada

las aulas de informatica de los centros y su conexion a internet. Los datos

muestrales son los siguientes:

1.- Frecuencia de estudiantes y porcentaje de la muestra total:

22 ESO 212 (36,24%)
32 ESO 136 (23,25%)
49 ESO 147 (25,13%)
12 Bachillerato 52 (8,89%)
292 Bachillerato 38 (6,50%)

2.- Alumnos por Centros y Porcentaje del total:

Lourdes (Valladolid)

88 (15,04%)

Ave Maria (Valladolid)

19 (3,25%)

IESO Cigales (Cigales)

94 (16,07%)

Leopoldo Cano (Valladolid)

72 (12,31%)

Pio del Rio Hortega (Portillo)

105 (17,95%)

Jorge Guillén (Villalén)

86 (14,70%)

Ribera de Castilla (Valladolid)

121 (20,68%)

3.- Fecha de nacimiento:

Antes de 1994 5(0,85%)
1994 6 (1,03%)
1995 18 (3,08%)
1996 61 (10,43%)
1997 59 (10,09%)
1998 135 (23,08%)
1999 133 (22,74%)
2000 138 (23,59%)
Después del 2000 30 (5,13%)

4.- Sexo:

Chico

273 (46,67%)

Chica

312 (53,33%)
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¢COMO DIRIAS QUE ES...?: FUMAR TABACO ALGUN DiA
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¢COMO DIRIAS QUE ES...?: BEBER ALCOHOL ALGUN DiA
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¢COMO DIRIAS QUE ES...?: BEBER ALCOHOL TODOS DiAS
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¢COMO DIRIAS QUE ES...?: EMBORRACHARSE ALGUN DiA
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¢COMO DIRIAS QUE ES...?: FUMAR PORROS TODOS DIAS
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EN LOS ULTIMOS 3 MESES HAS...: FUMADO

Nunca 84,34% 490

1-4 Veces I26 4,48%
1 Fin de semana I12 2,07%
Varios fines de semana I10 1,72%

Lo haces normalmente 43 7,40%
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Nunca 62,99% 366

1-4 Veces | (0}:204 63

1 Fin de semana [/ <4/ 46

Varios fines de semana | (¢[704% 180

Lo haces normalmente 26 4,48%
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EN LOS ULTIMOS 3 MESES HAS...: TE HAS EMBORRACHADO

Nunca 79,86% 464

1-4 Veces 25 4,30%

1 Fin de semana 48 8,26%

Varios fines de semana 26 4,48%

Lo haces normalmente | |18 3,10%

o
[

100 200 300 400 500

EN LOS ULTIMOS 3 MESES HAS...: SALIDO DE NOCHE

Nunca 32,36%

1- 4 Veces 18,76% 109

1 Fin de semana 11,53% 67

Varios fines de semana 26,85% 156

Lo haces normalmente 10,50% 61
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Respecto a la percepcion de riesgo, se observa que el tabaco se considera
peligroso en cuanto al consumo esporadico y muy peligroso respecto a un
hipotético consumo diario. El alcohol, sin embargo, no presenta una percepcion
del riesgo tan normalizada, dado que la mayoria cree que beber de vez en
cuando no es peligroso si se controla. La mayoria si considera que entrafia
un riesgo el consumo diario de alcohol. Mds preocupante resulta la opinién
sobre lo que supone emborracharse algun dia, ya que mas del 40% considera
gue no pasa nada si se controla, o que no es peligroso. Los items que abordan
la percepcion de riesgo del consumo de porros y de éxtasis, indican que los
alumnos encuestados lo consideran como comportamientos de mucho riesgo.
El 84,3% afirma que no ha fumado en los Ultimos tres meses y sélo el 7,4%
es fumador habitual. El 62,9% indica que no ha bebido alcohol en los ultimos
tres meses y el 79,86% dice que no se ha emborrachado nunca, sin embargo
el 7,58% afirma que se ha emborrachado varias veces en el mismo periodo de
tiempo.

Los datos de consumo de alcohol y tabaco de los estudiantes de la provincia,
estan muy por debajo de los consumos a nivel regional y nacional, pero dado
el bajo numero de participantes de la encuesta provincial, no es posible sacar
conclusiones ni extrapolar dichos datos.

Por ultimo vamos a incluir una tabla en la que se presentan datos sobre las
consecuencias que el mal uso de las Nuevas Tecnologias tienen para los
jovenes. Resulta muy ilustrativo conocer esta informacién, dado que estos
fendmenos, como son las redes sociales o el uso de smartphones, estan cada
vez mas presentes en sus vidas.
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Alguna
Mucho Bastante Aveces vez Nunca

Te agobias si no puedes usar el movil 9,98% 998%  17,21% 29,60% = 33,22%
Te agobias si no puedes conectarte a Internet 10,67%  10,84% 21,17% 28,40% | 28,92%
Has tenido un gasto excesivo en el movil 2,58% 207%  792% 17,04% = 70,40%

Has contactado con extrarios (nifios o adultos)
através de Internet 321%  3,44% 6,71%  1463% = 71,94%

Has recibido mensajes o llamadas insultandote
0 amenazandote 1,72%  1,20% 568% 14,11% | 77,28%

Has realizado insultos 0 amenazas a algun
compafiero a través del ordenador 0 mvil

2.24%  1,20% 293%  12,39% | 81,24%

Has grabado o difundido imagenes de otras

personas sin pedir su consentimiento 1.95%  155%  413%  981% = 82,96%

Has recibido fotos comprometedoras (actitud

sexy, desnudos, etc.) 430%  465%  637%  19,10% = 65,58%

Has mandado fotos comprometedoras (actitud

189%  017%  2,07%  6,88% | 8898%
sexy, desnudos, etc.)

Has sido victima de acoso o intimidacion por

0, 0, 0, 0, 0,
algtin medio digital (Internet, mévil, etc.) 207% 0.6%% 207% 455% Nl
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Usas WHATSAPP o similares mientras estas

9 12,749 9 4,259 1829
estudiando o haciendo deberes 10.15% T4% - 17.04% SN 25.82%

Pierdes horas de suefio por estar conectado 9.98% 793%  1291%  2427% | 4561%
(redes sociales, whatsapp, etc.) ' ' ' ' '

Observamos en primer lugar signos preocupantes del nivel de adiccién que
internet, el teléfono movil, whatsapp, redes sociales, etc. tiene, y que se deduce
de cémo interfieren con las horas de suefio y de estudio y con la ansiedad
que produce el no poder utilizar el smartphone o internet. Otros fendmenos
como el ciberacoso o el enviar y/o recibir fotos comprometedoras presentan
porcentajes inquietantes; asi, por ejemplo, vemos que mas del 30% de los
encuestados ha recibido alguna vez, bastantes o muchas veces fotografias de
desnudos o en actitud sexy de otras personas y el 14,63% ha contactado con
extraios a través de internet.
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OBJETIVOS Y ACTUACIONES

Esquema general

Prevencion

Objetivo | Prevencion
general familiar

— Objetivos

Objetivos — Actuaciones
especificos | Prevencién
escolar

— Objetivos

— Actuaciones

Prevencion
extraescolar

|: Objetivos
Actuaciones

Prevencion
laboral

— Objetivos

— Actuaciones

Prevencion
comunitaria

— Objetivos

— Actuaciones

Regulacién y
control de

la oferta

— Objetivos
— Actuaciones

Reduccién
de dafios

— Objetivos

— Actuaciones

Asistencia e
integracion social

Objetivos

Actuaciones






OBJETIVOS
Y ACTUACIONES

3.1. DIRECTRICES

Existen unas Directrices que subyacen al propio desarrollo y puesta en
marcha del Plan, unos principios rectores que articulan y contextualizan las
intervenciones preventivas que recoge este documento.

En primer lugar, se considera la prevencion como algo absolutamente
prioritario, en el sentido de que enfocar nuestras actuaciones anticipandonos
a los consumos supone disminuir los costes socio-sanitarios que se derivan del
abuso de drogas. Se reforzardn los factores de proteccién ante el consumo de
drogas, especialmente en lo que atafie a la familia como elemento protector
prioritario, minimizando en igual medida los factores de riesgo que incrementan
las posibilidades de que los adolescentes se inicien en el consumo de sustancias.

La prevencidn sera una prevencion de calidad, basada en la evidencia cientifica
y en teorias plenamente contrastadas y que cuentan con un amplio aval
empirico. Las actuaciones propuestas se derivan de estas teorias que explican
el origen del consumo de drogas y las circunstancias personales, bioldgicas,
familiares, genéticas, sociales, etc. que pueden concurrir en la génesis de dicho
consumo.

Adolescencia y juventud concentran los recursos humanos y presupuestarios,
dado que los adolescentes y los jovenes son la poblacion diana del Plan vy el
grupo social mas vulnerable al riesgo de consumo. Continuar y reforzar mas
aun la coordinaciéon con el Plan de Juventud de la Diputacién se nos antoja
como algo prioritario.

Actualizacién para dar respuesta a un fendmeno tan dindmico y cambiante
como es el fendmeno de las drogas. Los consumos estan unidos a los usos y
costumbres sociales y evolucionan con el tiempo. Del mismo modo, los cambios
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que experimenta la sociedad, como por ejemplo la irrupcién de las Tecnologias
de la Informaciéon y Comunicacion (TICs) en el modus vivendi, modifica la
manera que tienen los jovenes de relacionarse, de comunicarse, de pensary de
entender el mundo, y en igual medida, en los consumos.

En relacién al punto anterior, el disefio de estrategias de intervencion no puede
permanecer estdtico y ajeno a los cambios sociales. Es necesaria una Innovacion
en las herramientas preventivas; la metodologia de trabajo, las actuaciones
preventivas y el abordaje de la realidad deben ir de la mano con esos cambios
que experimenta la sociedad en general y la juventud en particular. En este
sentido se prestard un interés especial en las posibilidades que ofrecen las TICs
aplicadas a la prevencion del consumo de drogas. También se concentraran
esfuerzos en las tres drogas que presentan una mayor prevalencia, es decir
el alcohol, el tabaco y el cannabis. Hay que resefiar ademds que, el consumo
a edades precoces de estas sustancias, tiene una funcién facilitadora para el
consumo habitual de las mismas y de otras drogas ilegales.

Perspectiva de género. Hombres y mujeres presentan particularidades
diferenciadoras que pueden influir en la problematica de las drogas, lo que
conlleva abordajes distintos en funcién del género. Esta perspectiva sera tenida
en cuenta a la hora de disefiar las intervenciones del Plan.

Equidad. Con este principio se busca garantizar laigualdad de todas las personas
en el acceso a los diferentes programas y recursos, prestando especial atencion
a las desigualdades por razones socioecondmicas o étnicas.

La investigacidn y la practica nos demuestran que cada persona presenta un
perfil de riesgo distinto, unas caracteristicas personales, socioldgicas, etc. que
conlleva diferentes niveles de vulnerabilidad ante el riesgo de consumo de
drogas. En este sentido tiene que haber una correspondencia con diferentes
niveles de prevencion siendo las personas mas vulnerables y las mas expuestas
a los factores de riesgo con los que prioritariamente haya que intervenir.

Por ultimo, la coordinacién con otras instancias debe implementarse para
aumentar la eficacia de la prevencién. También favorece la eficacia el contemplar
un sistema de evaluacién riguroso que mida a través de los indicadores
adecuados y con un buen respaldo estadistico nuestras intervenciones.
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3.2. OBIJETIVOS
3.2.1. Objetivo General

Reducir el consumo de drogas y disminuir la mortalidad, morbilidad y problemas
sociales relacionados con dicho consumo.

3.2.2. Objetivos Especificos
- Elevar la percepcion de riesgo asociada al consumo de alcohol, tabaco

y otras drogas ilegales.

- Reducir los riesgos y los dafios para la salud y para la sociedad derivados
del consumo de drogas.

- Retrasar la edad de inicio en el consumo de drogas en los adolescentes.

- Promover el abandono del abuso de drogas, la rehabilitaciéon y la
integracion social a través del apoyo y la coordinacion con asociaciones
y recursos especificos.

- Reducir los accidentes de trafico relacionados con el consumo de
alcohol y otras drogas.

- Implementar la formacidon de mediadores y de agentes sociales que
intervengan en la prevencion de drogas en la comunidad.

- Reducir la aceptacion social del alcohol, el tabaco, el cannabis y drogas
psicoestimulantes.

- Disminuir la accesibilidad percibida a las distintas drogas en la poblacion
adolescente.

- Implementar la participacion social y la coordinacién con otras
administraciones, asociaciones y entidades de cara a la mejora de las
intervenciones preventivas.

- Prevenir los comportamientos de alto riesgo en las personas
consumidoras.

- Promover el abordaje de otras adicciones sin sustancias como es la
adiccidén a las TICs.

DIPUTACION DE VALLADOLID
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3.3. ACTUACIONES

El objetivo general propuesto define la estrategia fundamental del VI Plan
Provincial sobre Drogas, y de este objetivo se derivan otros mas especificos
que permiten operativizar y definir las lineas de accidn que se van a seguir en
los préximos cuatro afios. De estos objetivos especificos se derivan a su vez
las acciones y las intervenciones que se van a llevar a cabo, actuaciones que
se enmarcan en cuatro grandes areas: Prevencion, Regulacién y Control de la
Oferta, Reduccion de Daios y Asistencia e Integracién Social.

3.3.1. Prevencion

La prevencion es la prioridad del Plan. Son varios los objetivos que se persiguen
con la prevencion, y entre los que se han enumerado y que recoge la Literatura
especializada, podemos destacar:

1. Retrasar la edad de inicio del consumo de drogas.
2. Limitar el nimero y tipo de sustancias utilizadas.

3. Evitar la transicion de la prueba de sustancias al abuso y dependencia
de las mismas.

4. Disminuir las consecuencias negativas del consumo en aquellos
individuos que consumen drogas o que tienen problemas de abuso o
dependencia de las mismas.

5. Potenciar los factores de proteccion y disminuir los factores riesgo para
el consumo de drogas.

6. Modificar las condiciones del entorno socio-cultural y proporcionar
alternativas de vida saludable.

Lo que se pretende con los Programas Preventivos es alterar las caracteristicas
psicoldgicas de los individuos para incrementar los factores de proteccién y
disminuir los factores de riesgo para que las personas no consuman drogas,
cambiar el contexto ambiental que se relaciona con el consumo de drogas y
modificar la interaccion entre estas variables.
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En ocasiones las intervenciones preventivas se agrupan en dos grandes bloques,
el de reduccidon de consumo, denominado como reduccién de la demanda
y el de la reduccién de la oferta, con vistas a disminuir la disponibilidad de
la sustancia en el mercado al que accede el consumidor. Realmente cuando
hablamos de prevencidn, nos estamos refiriendo a la reduccion de la demanda,
es decir, entrenar a los individuos para que si se les ofrecen drogas, las rechacen
y con ello se reduzca la demanda de drogas. Por el contrario, la reduccién
de la oferta se orienta a que en el mercado haya menos cantidad de droga
disponible y para ello se establecen leyes, controles, cambios en los sistemas
o en el ambiente o politicas orientadas a tal fin. Dada la diferente naturaleza
de ambos tipos de intervencion, hemos preferido diferenciar en dos categorias
distintas: la Prevencion (reduccién de la demanda) y el Control de la Oferta,
aunque obviamente en los dos casos hablamos de prevencion.

Los dmbitos en los que se realiza la prevencién pueden ser multiples. Puede
hacerse en el ambito escolar, el familiar, el comunitario, etc. Y estos tipos
de prevencion adquieren mas importancia cuando se correlacionan entre
ellos mejorando las sinergias al proteger a un colectivo determinado desde
diferentes frentes.

A) PREVENCION FAMILIAR

Tal vez sea la Prevencion Familiar la que mas ha incrementado su relevancia al
conocerse cada vez mas, laimportancia de la misma en la etiologia del consumo
de drogas. La familia constituye un elemento esencial en la socializacion del
nifio y del adolescente. Por ello una familia estructurada facilita mejor los
transitos y la adaptacién a nuestra sociedad actual. Uno de estos aspectos
adaptativos es el no consumo de drogas o no pasar de un consumo esporadico
en ciertas drogas. La investigacion ha identificado como factores de proteccion
el mantenimiento de fuertes vinculos de apego con la familia, la existencia de
una disciplina eficaz y normas claras de conducta, que los padres dispongan de
habilidades para la educacidon y supervision de los hijos, dispensandoles apoyo
y un trato calido y afectuoso, y que los padres sean un modelo de conductas
saludables para sus hijos. Los Programas de Prevenciéon Familiar se han
mostrado eficaces para prevenir el abuso de drogas y otros comportamientos
de riesgo, pudiendo mejorar significativamente el funcionamiento familiar y la
conducta de los padres y de los hijos.
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Y precisamente por el aval cientifico que respalda la eficacia preventiva de
las intervenciones a nivel familiar, esta linea de trabajo concentra una parte
importante de los esfuerzos humanos y presupuestarios. Desde hace casi dos
décadas, a través de las Escuelas de Padres y Madres cientos de progenitores
toman parte cada afio y reciben formacidn para prevenir las drogas en sus hijos.
Los Programas que se imparten han ido evolucionando con el tiempo, ajustando
sus parametros educativos y sus contenidos en funcién de la experiencia
acumulada y de los avances tedricos. Actualmente se lleva a cabo el Programa
Moneo, de aplicacion generalizada en Castilla y Ledn y que consta de cuatro
sesiones de dos horas cada una que trabajan los factores de proteccion en la
familia. Desde el Plan Provincial se confecciond y se desarrollé un Programa
complementario que se aplica al afio siguiente de impartir el Moneo, la
Ampliacion Moneo; se trata de tres sesiones nuevas que amplian y refuerzan
los contenidos del Programa Moneo original. Este Programa, elaborado por el
Plan Provincial de la Diputacién de Valladolid, obtuvo el segundo premio de
Buenas Practicas en Prevencion Familiar de la FEMP en el afio 2012.

Los Objetivos de la Prevencién Familiar son informar y sensibilizar a los padres
de que su labor como educadores y agentes preventivos es absolutamente
necesaria para evitar el consumo de drogas en sus hijos. Los progenitores
recibiran una formacién rigurosa y practica para implementar sus habilidades
parentales. Por Ultimo, ademas de la prevencion universal, con las familias en
situacion de riesgo, se realizard una prevencién mas selectiva e indicada.

Actuaciones de Prevencidon Familiar

e Sellevaran a cabo acciones de sensibilizacion y de informacion sobre el
abuso de drogas dirigidas a los padres y madres de la provincia.

e Intervencion a través del Programa Moneo y Ampliacion Moneo.

e Intervencion con familias en las que concurren factores de riesgo o
donde ya existen consumos en los hijos; se implementaran programas
como el Programa Joven o el Programa Forja, ambos desarrollados por
Proyecto Hombre.

e Puesta en marcha de un protocolo de atencidn y derivacién para los
padres que, a través del Sistema de Informacion de CEAS, demandan
ayuda por la problematica de algin hijo consumidor.
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B) PREVENCION ESCOLAR

La escuela es un ambito privilegiado para hacer prevencién, permite llegar a
todos los nifios escolarizados en la edad de maximo riesgo para el consumo
de las distintas drogas. La prevencion escolar debe conseguir que los jovenes
no consuman drogas o retrasen la edad de inicio. Aplicada en la escuela debe
conseguir este objetivo en todos los alumnos pero puede haber distintos grados
de intensidad en funcion de los perfiles de riesgo del alumnado. Abundando
en la importancia que cobra la escuela, hay que resefiar que los docentes son
agentes preventivos privilegiados, debido a su cercania con los alumnos, a
su papel como modelos de conducta y a su funcidon educadora. También esta
modalidad preventiva es importante porque actta sobre las personas en una
fase del proceso de maduracion y porque ademas, el aula es un espacio ideal
para detectar precozmente posibles factores de riesgo.

En la etapa escolar, se han identificado como factores de proteccion frente al
consumo de drogas las habilidades personales, sociales y de afrontamiento de
situaciones conflictivas y de presion social, la capacidad para tomar decisiones
responsables y saludables, las actitudes contrarias al consumo de drogas, la
creencia de que la mayoria de los amigos y compafieros no las consumen, y una
adecuada informacidn sobre las drogas y sus consecuencias.

Desde hace unos afios se sigue una politica de implantacién de aquellos
programas escolares que tienen el suficiente respaldo empirico, como son
Discover y Construyendo Salud. Del mismo modo que se generaliza la puesta
en marcha en el aula de estos dos programas, se trata de reducir al maximo las
intervenciones aleatorias, puntuales y que no hayan demostrado su eficacia
preventiva. De esta forma se esta consiguiendo una positiva uniformidad con
la implantacién gradual de los PAPE (Programas Acreditados de Prevencion
Escolar) en toda la comunidad de Castilla y Ledn. Tanto Discover como
Construyendo Salud son Programas que implementan los factores de proteccion
del alumnado ante los primeros consumos de drogas. Las sesiones didacticas
trabajan la informacion de las distintas sustancias, en funcién de las edades de
los nifios, empezando con los mas pequefios sélo con el alcohol y el tabaco;
se trabaja también las habilidades sociales, la asertividad y el aprender a decir
“No” ante los primeros ofrecimientos para consumir; otras habilidades que se
aprenden son la toma de decisiones, el autocontrol emocional, la resolucion de
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problemas o la mejora de la comunicacién. Todo este aprendizaje se denomina
“Habilidades para la vida” puesto que no sélo es una cuestion de prevencion
de drogas, sino que son habilidades que refuerzan toda la formacién integral
de la persona.

Los Objetivos de la prevencidn escolar pasan por aumentar la cobertura de estos
programas, por lo que habrd que mejorar la informacién y la concienciacion
al profesorado que es quien debe formarse y quien lo aplica finalmente en
el aula. Otro objetivo importante es que los Centros e IES que aplican estos
programas consigan una estabilidad mayor a lo largo de los afios y, ademas, que
se impliquen mas tutores y profesores para aumentar el abanico de cursos en
los que se imparte (el Discover puede impartirse de 52 de primaria a 42 de la
ESO) aumentando asi la cobertura preventiva.

Actuaciones de Prevencién Escolar

e Realizar una intervencién mds exhaustiva e intensa en el medio
educativo, incluyendo visitas personalizadas a los centros de la provincia
con el objetivo de que aumente el nimero de Programas de Prevencion
Escolar.

e Mejorar el sistema de imparticién de cursos de Discover y Construyendo
Salud al profesorado, utilizando para ello mas las TICs que la necesidad
presencial y facilitando asi la adherencia de los docentes.

e  UtilizarlaWeb del Plan Provincial como soporte de ayuda, asesoramiento
e intercambio de material para los profesores.

C) PREVENCION EXTRA-ESCOLAR

A esta modalidad de prevencién se la denomina asi porque se realiza fuera
del ambito académico, con horarios flexibles que permitan realizar las sesiones
en fines de semana o en periodo de vacaciones, por ejemplo. Son varios los
Programas que se incluirian en este apartado, pero el que mas se aplica es
el Programa Nexus. Se trata de una aproximacién educativa centrada en el
desarrollo de habilidades y competencias cognitivas y sociales en un contexto
de educacién no formal disefiado para prevenir el consumo de drogas en nifios
de 10 y 11 afios, pero facilmente adaptable para su aplicacion también en
los primeros afios de la adolescencia (12-13 afios). El Programa consta de 12
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sesiones de dos horas aproximadamente y pone el énfasis en el desarrollo de
habilidades y recursos personales; algunos de los componentes del programa
son: informacién sobre bebidas alcohdlicas y tabaco, la influencia social y
las habilidades de resistencia, la inteligencia emocional, la autoestima y la
mejora del ocio y del tiempo libre. Otros Programas Extraescolares son el “éTe
apuntas?”, destinado a alumnos de 52 y 62 de primaria que estén participando
en un programa escolar como el Discover o Construyendo Salud, “Vivir el

” ou

momento”, “Ulises” y “Hércules”.

Los Objetivos de la Prevencién Extraescolar pasan por implementar un estilo
de vida saludable en nifios y jovenes a través del deporte y de un ocio sano
y desvinculado de los consumos de drogas. Esta promocion de la salud tiene
sus principales armas en los Programas Extraescolares que, como el Nexus,
fomentan en un contexto no académico un uso adecuado del tiempo libre. Otro
objetivo es vincular los programas extraescolares con los de prevencion familiar
y escolar, para que de esta forma, se incrementen las sinergias preventivas y los
preadolescentes estén mas protegidos ante el riesgo de consumo. Un ultimo
objetivo busca que los efectos preventivos de estos programas no se debiliten
con el paso del tiempo y mantengan su eficacia.

Actuaciones de Prevencién Extraescolar

e Incrementar el nimero de Programas de Prevencién Extraescolar como
el Nexus, especialmente en los periodos vacacionales promoviendo asi
un tiempo de ocio mas saludable.

e Utilizar las TICs para potenciar los contenidos didacticos de los
participantes en el Programa Nexus y similares, a través de iniciativas
online y/o con sesiones de refuerzo una vez que el programa ha
finalizado.

D) PREVENCION LABORAL

La prevencion en el dmbito laboral se ha centrado de modo importante en las
drogas detipolegal,aunquesin dejardeladolasde tipoilegal. Ello viene dado por
la relevancia que tiene el consumo de alcohol, y sus consecuencias en la salud y
en la accidentabilidad laboral, como en el tabaco, por la morbi-mortalidad que
la misma produce. Muchos programas se han puesto precisamente en marcha
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por el alto nivel de trabajadores en situaciones de riesgo existentes en distintos
ambitos laborales o cuando el propio trabajo implica riesgos incompatibles con
dichos consumos (ej., trabajar en una empresa de conduccion de maquinas de
precision para el alcohol). Los servicios de medicina de la empresa han tenidoy
tienen un papel muy importante en esta aspecto, asi como la Ley de Prevencidn
de Riesgos Laborales y otras leyes como la Ley de los Trabajadores. Estos
programas habitualmente incluyen informacién, sensibilizacion y orientacion
asi como facilitar tratamiento a los trabajadores con problemas derivados del
consumo de drogas. Es de destacar la intervencion que desde el Plan Provincial
se lleva a cabo con los alumnos y el profesorado de la Escuela Taller de la
Diputacion.

Los Objetivos de la Prevencién Laboral son sensibilizar e informar a los
trabajadores de los riesgos del consumo de drogas, especialmente en lo relativo
al alcohol y el tabaco. Un segundo objetivo pasa por fomentar el cumplimiento
de la normativa reguladora de la venta y consumo de tabaco y alcohol.

Actuaciones de Prevencion Laboral

e Realizacién de programas de prevencion en el ambito de la insercion
laboral de adolescentes y jévenes. Se llevaran a cabo intervenciones
preventivas del consumo de drogas en la Escuela Taller y Talleres de
Empleo de la Diputacion de Valladolid.

e Acciones de sensibilizacién y de prevencion de riesgos laborales entre
los trabajadores, especialmente en lo relativo a las sustancias mas
consumidas: alcohol y tabaco.

E) PREVENCION COMUNITARIA

La prevencion en su sentido mas amplio deberia ser comunitaria. Sin embargo,
como lo comunitario es tan amplio suele optarse por tipos de prevencion mas
realistas y parcializados. La prevencién comunitaria en drogodependencias lo
que pretende es prevenir el consumo de drogas en una comunidad concreta
poniendo en marcha distintos recursos para lograr este objetivo. La intencidn
es reforzar los mensajes y normas de la comunidad en contra del abuso de
drogas y la preservacion de la salud. Implica poner en marcha distintos
recursos y medios comunitarios y, con ello, la participaciéon y movilizacion
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de distintas instituciones, organizaciones, colectivos, grupos y personas de
la comunidad. Son varios los objetivos de la Prevencion Comunitaria, como
implementar intervenciones adaptadas a cada realidad, teniendo en cuenta
parametros diferenciadores de tipo socioldgico, étnico, etc. Es crucial por ello
la coordinacidon con los trabajadores sociales de CEAS dado su conocimiento
profundo del territorio y de las caracteristicas distintivas de cada zona. Otro
objetivo pasaria por formar a los mediadores sociales, tales como monitores
deportivos que estan en contacto con la poblacién diana y en muchos casos
forman parte del tejido social con el que se pretende intervenir. La prevencién
comunitaria debe articularse también a través de una sensibilizacién y una
concienciacion de las consecuencias que el consumo de drogas tiene para las
personas.

Actuaciones de Prevencion Comunitaria

e Formacion a agentes sociales y mediadores para que puedan intervenir
con la poblacién diana desde una perspectiva comunitaria.

e  Coordinacién con CEAS para establecer un calendario de actuaciones por
zonas, atendiendo a las particularidades socioldgicas de cada territorio y
adaptado a las necesidades especificas de la poblacidn.

e Puesta en marcha de actividades de ocio alternativo y saludable, que
supongan una opcidén ludica ante el consumo y la falta de posibilidades
de ocio que en muchas ocasiones afecta a la juventud del medio rural.

3.3.2. Regulacion y control de la oferta

Como comentabamos al hablar de prevencidn, tanto las actuaciones sobre la
demanda como la reduccion de la oferta son modalidades de la misma categoria
preventiva, pero esta ultima se orienta a que en el mercado haya menos
cantidad de droga disponible y para ello se establecen leyes, controles, cambios
en los sistemas o en el ambiente o politicas orientadas a tal fin. La reduccion
del suministro y la reduccion de la demanda no son alternativas mutuamente
excluyentes. Ambas estrategias tienen el mismo objetivo: disminuir el consumo
total de drogas adictivas. La reduccion del suministro pretende aminorar la
disponibilidad de las drogas al futuro consumidor. Con las drogas legales se
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puede hacer combinadamente una reduccién de la oferta y de la demanda,
ya que junto al entrenamiento de la persona adolescente, o de los adultos
para que no consuman o abusen de las mismas; también podemos poner en
marcha medidas para que la sustancia esté menos disponible, restringiendo el
acceso a las mismas, incrementando los precios y la edad legal de consumo,
restringiendo y haciendo cumplir el horario legal de cierre de locales de copas,
etc. Las intervenciones politicas y otras ambientales para la prevencién tienen
algunas ventajas naturales. Tales aproximaciones no dependen de persuadir
a los individuos y sus efectos no decaen con el paso del tiempo. Sin embargo,
las politicas trabajan directa e indirectamente reflejando normas sociales
y reflejando lo que es y lo que no es aceptable. Este impacto positivo de las
politicas sobre el consumo de drogas, asi como el consecuente dafio, esta
apoyado por evidencia cientifica consistente, especialmente en el caso del
alcohol y del tabaco.

Los Objetivos de esta modalidad preventiva pasan por tanto por disminuir la
disponibilidad de las sustancias, especialmente alcohol y tabaco y restringiendo
igualmente su accesibilidad. Del mismo modo, se intensificara el cumplimiento
de la legislacién vigente en materia de drogas mediante la accién coordinada
de los distintos drganos de gestidn y control. Es importante sensibilizar y formar
sobre la legislacion vigente a los agentes implicados, responsables municipales,
hosteleros, etc.

Actuaciones de la Regulacién y Control de la Oferta

e Sensibilizar e informar a los responsables municipales de la Ley 3/94
de 29 de marzo de prevencién, asistencia e integracion social de
drogodependientes de Castilla y Ledn, modificada por la Ley 3/2007 de
7 de marzo.

e Introduccién de médulos de formacidn sobre Dispensacidén Responsable
de Alcohol (DRA) destinados a los alumnos de hosteleria y de ciclos
formativos.

e Acciones especificas para prevenir el botelléon asi como el consumo
excesivo de alcohol en las pefias y durante el periodo de las fiestas en
los municipios de la provincia.

Plan
2015-18



3.3.3. Reduccion de daios

Hay una poblacion de personas consumidoras que no pueden o no quieren
abandonar su consumo y que requiere una serie de actuaciones para
disminuir los riesgos y reducir los dafios en los propios usuarios, sus familias
y en la comunidad. Tendriamos dos enfoques o modalidades dentro de
esta problematica: la reduccidn de dafios y la disminucion de los riesgos. La
reduccién de dafios supone un enfoque valiente donde la prevencién ya no
es posible, puesto que el consumo esta plenamente instaurado; en este caso
los objetivos son distintos, ya no se trata de “No Consumo” sino de mitigar
los dafios que el consumo estd ocasionando en la persona tratando de que
el perjuicio hacia su salud y su entorno sea lo mas pequefio posible. Los
programas de disminucion de riesgos tienen un componente de deteccion
precoz e intervencion temprana que evite los riesgos, el agravamiento o un
mayor deterioro derivado del consumo continuado de sustancias psicoactivas.
En ambos casos no sélo se pretende informar y educar sobre los problemas
asociados al consumo de drogas y sobre la forma de evitarlos, proporcionando
los medios o prestaciones necesarias para conseguirlo, sino también contactar
con los usuarios dependientes y mejorar su calidad de vida y su incorporacidon
al circuito terapedutico.

Todos estos supuestos implican que hay que aceptar la voluntariedad de
las personas para abandonar el consumo de drogas y para elegir libre y
responsablemente la modalidad de intervencién que consideren mas adecuada
a sus necesidades. También supone actuar desde una éptica de flexibilidad y
baja exigencia ajustandose a las necesidades de cada individuo.

Los Objetivos se centran sobre todo en dos problematicas: los accidentes de
trafico y el consumo en espacios de fiesta y entornos de ocio. Asi, se persigue la
reduccién de los accidentes de tréfico relacionados con el consumo de alcohol
y otras drogas, especialmente entre los jovenes. Por otro lado se afrontard el
consumo de drogas con fines recreativos en espacios de fiesta desarrollando
acciones de disminucién de riesgos en consumidores habituales de drogas,
con una deteccidn precoz y deteccidon temprana que evite el agravamiento y
el deterioro.
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Actuaciones de la Reduccién de Dafios

e Realizacién de talleres destinados a alumnos de bachillerato de los
IES de la provincia para la reduccion de los accidentes de trafico como
consecuencia del consumo de alcohol y drogas.

e Puesta en marcha de otras actuaciones de sensibilizacién sobre el
consumo de alcohol y drogas y su relacién con los accidentes de trafico.

e Desarrollo de intervenciones de reduccidon de dafios y disminucidon
de riesgos en espacios de fiesta y en lugares de ocio de la provincia.

3.3.4. Asistencia e integracion social

Aunque el Plan Provincial sobre Drogas es un Plan eminentemente preventivo,
debe tener entre sus objetivos la mejora de la coordinacion de los diferentes
recursos destinados a la integracion social y laboral del drogodependiente. De
igual forma, es también necesaria una implicacién en el apoyo de los recursos
y Asociaciones que trabajan en la rehabilitacion de las personas con problemas
de drogas. Castilla y Ledn cuenta con una diversificada, profesionalizada y
consolidada red de asistencia al drogodependiente. La red asistencial estd
distribuida en tres niveles distintos de atencidn a la problematica del consumo.

Primer Nivel: Es la principal puerta de entrada al sistema y sus recursos son los
mas accesibles y los que menos exigencias plantean al drogodependiente de
entre todos los que forman la red asistencial. Sus objetivos son la deteccidn,
captaciéon, motivacion y derivacién de drogodependientes a los servicios
especializados para comenzar el tratamiento y la atencion de sus necesidades
sociales y sanitarias basicas. Los recursos que forman parte de este nivel
son los Equipos de Atencién Primaria de Salud, CEAS, Centros Especificos de
Primer Nivel, Programas de ayuda a distancia para dejar de fumar, Servicios
de Orientacién y Asesoramiento a drogodependientes en juzgados (SOAD) y
Programas de reduccién de los dafios para drogodependientes.

Segundo Nivel: Es el eje sobre el que se vértebra buena parte del proceso
de asistencia al drogodependiente a través de equipos ambulatorios
interdisciplinarios que diseflan y desarrollan planes individualizados de
tratamiento. En este segundo nivel la oferta de tratamiento se caracteriza por
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su diversidad y globalidad, ya que en ella tienen cabida abordajes terapéuticos
bioldgicos, psicolégicos y sociales. En este nivel conviven programas de
reduccién de dafos, tratamientos con sustitutivos opiaceos y programas libres
de drogas de distinto nivel de exigencia. Los recursos de este nivel son: Centros
especificos de atencién ambulatoria a drogodependientes (CADS), Unidades
para el tratamiento de alcoholismo (UTAS), Programas de deshabituacion
tabaquica en grupo, Centros de Dia para drogodependientes, Equipos de Salud
Mental de Distrito y Programas asistenciales en centros penitenciarios.

Tercer Nivel: Este nivel del circuito terapéutico estd formado por recursos
muy especializados para el tratamiento en régimen residencial de las
drogodependencias. Estos recursos son: Unidades de Desintoxicacion
Hospitalaria (UDH), Unidad de patologia dual, Centros residenciales para
rehabilitacion de alcohdlicos (CRA), Unidades de deshabituacién tabaquica y
Unidades de Hospitalizacién Psiquidtrica (UHP).

El principal objetivo en materia de Asistencia e Integracidn Social es promover
el abandono de la dependencia de las drogas a través de tratamientos
integrales que se ajusten a las caracteristicas y necesidades de cada usuario.
Otro objetivo es mejorar la coordinacion con las entidades que trabajan con los
drogodependientes.

Actuaciones de la Asistencia e Integracion Social

e Informar y orientar a los drogodependientes de la provincia sobre los
recursos existentes en la red asistencial.

e Mejorar la coordinacion con CEAS, Programa de Insercion Sociolaboral
y Programa de Apoyo a Familias de la Diputacidén en relacion a los casos
atendidos de personas drogodependientes.

e Realizacidon de intervenciones conjuntas con Asociaciones y entidades
que trabajan en la reinsercion de drogodependientes y alcohdélicos.
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ANEXO I:
EVALUACION DEL
V PLAN 2011-2014
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ANEXO I: EVALUACION
DELV PLAN 2011-2014

El V Plan 2011-2014 estaba estructurado en tres areas: Prevencion, Reduccion
de Daios y Asistencia e Integracion Social, estando a su vez las dos primeras
divididas en varias sub-areas:

m Prevencion: Sensibilizacion e Informacion, Familiar, Escolar,
Extraescolar, Comunitaria, Laboral y Regulacion y Control de la Oferta.

® Reduccién de Dainos: Prevencion de Accidentes de Trafico, Reduccion
de Danos en Entornos de Ocio.

Por ultimo se especificaban todas las Actuaciones previstas para esos cuatro
afios y que se derivan de cada una de esas tres areas y sub-areas.

Vamos a recoger a continuacion las actuaciones que se han llevado a cabo en
estos cuatro afios para verificar el grado real del cumplimiento de los objetivos
propuestos. En este Anexo se hace un recorrido cualitativo de lo realizado.
Muchas de las actuaciones tienen, ademas, un analisis estadistico de los
datos para medir la eficacia con diferentes indicadores cuantitativos. Estas
actuaciones se indican con la referencia “Ver anexo 2”. Para no sobrecargar
este documento, aquéllos que deseen acceder a esta informacién puede acudir
a la web del Plan Provincial sobre Drogas de la Diputacion de Valladolid y ver el
documento “Anexo 2 V Plan 2011-2014"

AREA DE PREVENCION (Sensibilizacion e Informacion)

Objetivos

Sensibilizar a la poblacion sobre la problematica de las drogodependencias,
especialmente sobre los riesgos asociados al consumo de tabaco, alcohol y
otras drogas.
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Promover una progresiva modificacion de la aceptacion social que el alcohol
tiene en nuestra sociedad, enfatizando las consecuencias negativas de su
abuso.

Informar a la poblacién sobre los distintos programas que se desarrollan dentro
del Plan Provincial de la Diputacién de Valladolid.

Actuaciones

Llevar a cabo acciones informativas (charlas, mesas redondas, etc.) sobre
diversos temas relacionados con el consumo de drogas.

B Charla en Wamba sobre el problema del botellén, el 3 de agosto de
2011 con una asistencia de 50 personas.

B Taller sobre prevencién de drogas impartido a los jévenes de Mayorga el
17 de febrero de 2011, asistieron 20 jovenes.

B Taller de prevencion de drogas para preadolescentes en Montemayor de

Pililla el 6 de abril de 2011, con una participacion de 15 chicos.

B Talleres de prevencidn a jovenes de 13 a 16 afios a través de los Plls
durante todo el 2012 en: Tudela de Duero (14 asistentes), Boecillo (21),
Nava del Rey (20), Olivares de Duero (12) y Tordesillas (6).

B Talleres de prevencion a jovenes de 17 a 21 afios a través de los Plls,
también en 2012, en Tordesillas (8).
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B Programa “¢éDe drogas, tu qué sabes?”, para progenitores y jovenes de la
provincia a través de los PlJs. Los objetivos eran concienciar e informar
sobre los dafios producidos por las drogas y aumentar la percepcion del
riesgo en los jévenes, ademds de dar pautas educativas a los padres
para prevenir desde la familia. Se realizaron 8 talleres en 2013 en los
que tomaron parte 104 jévenes y 30 padres de toda la provincia.

B Charla en Ataquines y en Tudela de Duero en agosto y septiembre de
2014 sobre prevencion del problema del botellén con una asistencia de
20y 32 personas respectivamente.
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Utilizar la pagina web del Plan Provincial como soporte para incorporar
contenidos y materiales de sensibilizacion sobre el problema de las drogas y de
formacioén sobre la prevencion.

La pdgina web del Plan de Drogas fue remodelada en 2011 para incluir
contenidos especificos para diferentes colectivos: para padres y madres, con
informacidn de los programas y actividades que se ofertan para ellos, como las
escuelas de padres y madres del Programa Moneo y Ampliacion Moneo; para
el profesorado, con informacion sobre la prevencion escolar y los programas
de aplicacién en el aula “Discover” y “Construyendo Salud”, para los jovenes,
con una web diferenciada para ellos con contenidos de sensibilizacion,
informacidn sobre las distintas drogas y sus consecuencias para la salud y
alternativas de ocio, para los Responsables Municipales, con la posibilidad de
descargarse la “Guia de Apoyo para la realizacion de Proyectos Municipales de
Prevencion de Drogas” editada por el Plan de Drogas y la Ley de Prevencidn,
Asistencia e Integracidon Social del Drogodependiente de Castilla y Ledn. En
esta web hay una seccion de descargas donde se puede acceder a manuales
sobre la prevencion, folletos informativos y de sensibilizacion, materiales
didacticos como presentaciones y transparencias, etc.

Colaborar con el Comisionado Regional para la Droga en la difusién de campafias
de sensibilizacion.

Actividad no realizada

Realizar acciones conjuntas con el Plan de Juventud de la Diputacién de
Valladolid para, a través de todos los servicios de informacién juvenil (Centros,
Puntos y Antenas) hacer llegar a los jovenes informacién que incremente su
percepcion de riesgo del consumo de drogas.

B Ademas de los talleres realizados a través de los PlJs ya comentados
y realizados en coordinacidn con el Plan de Juventud, los “Talleres de
prevencién de accidentes de trafico como consecuencia del consumo
de alcohol y cannabis” (talleres de los que informamos mas adelante,
se realizan cada curso con los alumnos de 12 de Bachillerato de todos
los IES) son financiados entre el Plan Provincial sobre Drogas y el Plan
de Juventud.
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B Durante el afio 2014 se ha iniciado una estrategia novedosa sobre el
abordaje del mal uso de las Nuevas Tecnologias (TICs), como por ejemplo
la ciberadiccion, el ciberbullying y fendmenos como el sexting o el
grooming. Dentro de las iniciativas programadas estaban unos talleres
de prevencién del mal uso de las TICs para alumnos de 22 de ESO. Dada
la importancia de estos talleres, vamos a extendernos un poco mas en el
desarrollo de esta actividad:

TALLERES DE PREVENCION DE CIBERBULLYING y ADICCION A NUEVAS
TECNOLOGIAS

Los objetivos de estos talleres han sido:

e Educar y sensibilizar al colectivo escolar en una cultura antiviolencia y
anti-bullying a través de las tecnologias de la informacidn y comunicacion.

e Aprender a reconocer, evitar y controlar situaciones de riesgo o de abuso
a través de las redes sociales.

e Reflexionarsobre las consecuencias del acoso para las victimas y agresores
a través del uso de las nuevas tecnologias.

e Favorecer el desarrollo de una identidad positiva, tolerante y diferenciada
que posibilite la convivencia en igualdad.

IV. RELACION DE INSTITUTOS PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA
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INSTITUTOS MUNICIPIO N2 TALLERES/Alumnos
IES JUANA | DE CASTILLA TORDESILLAS 2(30)
IES PIO DEL RiO HORTEGA PORTILLO 2 (61)
IES SANTO TOMAS DE AQUINO | iSCAR 5(78)
IES ALFONSO VI OLMEDO 2 (48)
IES PINARES DE PEDRAJAS PEDRAJAS DE SAN ESTEBAN 1 (26)
IES RIBERA DE CEGA MOJADOS 1(24)
IES CONDE LUCANOR PENAFIEL 3(74)
IES RiO DUERO TUDELA DE DUERO 4 (88)
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El total de alumnos participantes fue de 429 en 20 talleres de dos horas de

duracion cada uno. Respecto a las conclusiones, se observan por parte de los

expertos que impartieron los talleres los siguientes datos:

Hemos constatado que la mayoria del alumnado conoce casos de sexting
y ciberbullying.

Un gran numero de alumnado ha recibido alguna vez fotos de menores
desnudos o semidesnudos.

En general tienen “amigos” y “seguidores” en sus redes sociales que no
conocen o son amigos de amigos con los que no tienen una relacion
cercana.

Se handado casos de ciberacoso através de lared Ask ya que a los agresores
les permite realizar preguntas a otros usuarios de forma anénima.

Sobre las imagenes que suben a sus redes sociales casi nunca tienen en
cuenta pedir el permiso de sus padres o madres.

El uso de antivirus en el ordenador o en el movil es casi nulo.

No suelen cambiar las contrasefias por miedo a que se les olvide y suelen
utilizar la misma en las distintas redes sociales que utilizan.

Todos han creado su red social sin la edad permitida, algunos con sus
padres o madres, pero la mayoria ellos solos o con amigos.

Se han editado varios materiales de sensibilizacion cofinanciados con el Plan de

Juventud, como los folletos de reduccidn de riesgos en las pefas y la prevencion

del mal uso de las TICs de los que informamos en el punto siguiente.

Ver anexo 2 pdgs. 245-280

Elaborar materiales informativos y de sensibilizacion.

En 2014 se han reeditado 500 ejemplares mas de cada uno de los
dos de los folletos elaborados en 2010 sobre la prevencion en las
pefias de la provincia. En concreto el folleto de “Material informativo
para jovenes sobre seguridad y pefias” e “Informacién sobre drogas
a la juventud”. Estos dos folletos, como ya se ha comentado, se han
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financiado conjuntamente entre el Plan Provincial sobre Drogas y el
Plan de Juventud de la Diputacion de Valladolid. En el primer folleto
a los jévenes se les anima para hacer un uso responsable de la pefia.
Puede ser un lugar donde ellos gestionen su propio espacio, puedan
divertirse y llevar a cabo diferentes posibilidades de ocio. Pero la pefia
también puede convertirse en un micromundo poco saludable, en el
que aprovechando la fiesta, adolescentes de 12 6 13 afios se inicien en
el consumo de alcohol. Se traslada a los jovenes el mensaje de que no
deben dejarse llevar por la presion del grupo de amigos. En el segundo
folleto se les informa igualmente sobre diferentes aspectos de la Ley, una
Ley que pretende proteger a todos los ciudadanos, pero especialmente
a los menores de 18 afos por tener un mayor riesgo para iniciarse en
consumos abusivos y problematicos.

B Elaboracién de 500 “Booklets” en 2011 con posit, marcapaginas, block
de notas y boligrafo ilustrados con mensajes de sensibilizacion sobre las
consecuencias del alcohol y de las drogas en la conduccién de vehiculos,
incluyendo una tabla con los limites autorizados de alcoholemia. Este

material se ha repartido entre los alumnos de 12 de Bachillerato que
participan en los “Talleres de prevencién de accidentes de trafico como
consecuencia del consumo de alcohol y cannabis”.

B Elaboracién de dipticos sobre la prevencion del mal uso de las TICs. Dos
dipticos distintos, uno para padres y otro para adolescentes de los que
se han editado 1.000 ejemplares de cada uno de ellos. A través de estos
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folletos se informa de los riesgos y se informa tanto a los padres como a
los adolescentes de los peligros que pueden encerrar la TICs.

B Reedicion del folleto “Alcohol y conduccidon una mezcla peligrosa” Se
trata de una publicacién destinada a los alumnos de Bachillerato que
participan en los talleres de “Prevencion de accidentes de trafico como
consecuencia del consumo de alcohol y drogas”, organizados por el
Plan de drogas y cofinanciados por el Plan de juventud. Los contenidos,
totalmente actualizados, inciden en la responsabilidad del joven para ser
consciente de los riesgos de mezclar alcohol/drogas con la conduccién
de coches y motocicletas. Se utiliza un lenguaje llano y cercano para
llegar mas facilmente al destinatario; alternativas como el conductor
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designado y el uso del transporte publico permiten reducir los riesgos de
sufrir un accidente. La guia se ha realizado en colaboracidn con la Catedra de
Farmacologia de la Facultad de Medicina, y se han editado 1.000 ejemplares.

AREA DE PREVENCION (Prevencién Familiar)

Objetivos

Sensibilizar a los padres y madres sobre el problema de las drogas,
concienciandoles de su responsabilidad como progenitores y educadores para
prevenir las drogas dentro de la familia.

Informarles de las consecuencias que el consumo de drogas puede tener en
sus hijos/as asi como de las distintas estrategias de actuacién a las que pueden
tener acceso.

Formar a los padres y madres para que puedan implementar los factores de
proteccidn en sus hijos/as ante el riesgo del consumo de drogas.

Atender a las familias en situacién de riesgo interviniendo a través de una
prevencién mas selectiva y/o indicada.

Actuaciones

Realizacion de acciones de sensibilizacion destinadas a padres y madres sobre
las consecuencias de las drogas y sobre su necesario papel como agentes
preventivos.

Desde el Plan de Prevencion de la Diputacion de Valladolid se prioriza la
prevencion desde la familia afio tras afio, puesto que, tanto la evidencia
cientifica, como la literatura especializada, conceden a la familia un papel
preponderante en la génesis de los primeros consumos de drogas. Son varias
las Teorias Explicativas que apuntan a que la familia es uno de los principales
factores de proteccion para que los hijos puedan crecer libres del consumo
de drogas. Hay que conocer las distintas sustancias, los efectos que producen
y las consecuencias para la salud. Pero sobre todo, hay que tener claro qué
actitudes y qué pautas educativas son importantes de cara a la prevencion.
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El hecho de implantar, dentro de la familia, un buen sistema de normas y de
limites coherentes, tener una buena comunicacién con los hijos, conocer las
diferentes sustancias y sus consecuencias para la salud o saber detectar los
primeros consumos son algunos de los contenidos que se aprenden en las
Escuelas de Padres y Madres del Programa Moneo. El Programa Moneo se
compone de 4 sesiones de dos horas cada una y esta destinada a los padres y
madres con hijos de 9 a 13 afios aproximadamente. Es de caracter gratuito para
los padres y se les facilita un servicio de guarderia para facilitar la asistencia;

igualmente se entrega a todos los asistentes distinto material didactico de

<

P apoyo y un diploma de asistencia al finalizar.
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prd PROGRAMA MONEO DE ESCUELAS DE PADRES Y MADRES 2011

<

-l

a8 MUNICIPIO CENTRO N2 PADRES

=>

d Portillo CEIP +IES 10

(a) . )

= Renedo CEIP Maria Montesori 24

\8 La Pedraja de Portillo CP Europa g

<DE Alaejos CP Miguel de Cervantes 10

-

<>‘: Uruefia +Villagarcia CRA Villas del Sequillo 11

Ll

= Valdestillas CEIP El Prado 11

o .

ﬁ Arroyo CP Kantic@ 12

<Z( Cigales CEIP Ana de Austria 11
La Cistérniga CEIPS Joaquin Diaz y Félix Cuadrado 21
Villalén CP Tierra de Campos 8
Penafiel IES Conde Lucanor 9
Tudela de Duero CEIP La Milagrosa 7
iscar CP Alvar Fafiez 16
Tordesillas IES Juana | de Castilla 6
Tudela de Duero CP Lola Herrera 12
Mayorga Centro Desarrollo Rural Valdecea 15

TOTAL: 192
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PROGRAMA MONEO DE ESCUELAS DE PADRES Y MADRES 2012

<

—

MUNICIPIO CENTRO N2 PADRES 8

-

Matapozuelos CRA Rio Eresma 9 S

(@]

Medina de Rioseco IES Campos y Torozos 24 <ZE

—l

. (a1

Tordesillas CEIP Pedro | 15 >

-

. L

Arroyo CEIP Raimundo de Blas 15 a)

P

Fresno el Viejo CEIP Teresa Revilla 8 ‘C_)

)

. . <

Fuensaldafia CRA Ana de Austria 8 3

<C

Mucientes CRA Ana de Austria 11 a

Ataquines CRA Llano Alto 9 Q

L

Mota del Marqués CRA La Besana 8 <ZE
Boecillo CP San Cristébal 6
Pozal de Gallinas CP San Miguel 13
Cogeces del Monte CP Juan de Rodrigo 14
La Cistérniga CP Joaquin Diaz/ Félix Cuadrado Lomas 13
Quintanilla de Onésimo CRA Ribera del Duero 9
San Bernardo CRA Ribera del Duero 7

TOTAL: 169
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PROGRAMA MONEO DE ESCUELAS DE PADRES Y MADRES 2013

<

—

8 MUNICIPIO CENTRO N2 PADRES

—

5 La Pedraja de Portillo CEIP Europa 7

o

<Z( Tudela de Duero CEIP Pinoduero 10

-

o

> Medina de Rioseco IES Campos y Torozos 7

—l

(WH]

() Tordesillas CEIP Pedro | 14

=z

\9 Cigales CRA Ana de Austria +IESO 27

)

<C

3 Alcazarén CRA Rio Eresma 28

<C

> L '

[ Pefiafiel CRA La Villa 9

Q Campaspero CEIP Jorge Guillén 11

Ll

Z .

< Torrelobaton CRA Padre Hoyos 6
Mota del Marqués CRA La Besana 12
Tordesillas CEIP Divina Providencia 14
Tordesillas IES Juana | 18
Tudela de Duero CP Lola Herrera 9
La Cistérniga CP Joaquin Diaz 9
La Cistérniga CP Félix Cuadrado Lomas 15

TOTAL: 196
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PROGRAMA MONEO DE ESCUELAS DE PADRES Y MADRES 2014

MUNICIPIO CENTRO N2 PADRES
Cabezén CEIP Melquiades Hidalgo 11
Tudela de Duero CEIP La Milagrosa 11
La Cistérniga CP Joaquin Diaz 10
Pefiafiel IES Conde Lucanor 12
Arroyo CP Kantica 8
La Cistérniga CP Félix Cuadrado Lomas 9
La Cistérniga CP Félix Cuadrado Lomas 13
Mojados CEIP Tierra de Pinares 11
Pefiafiel CRA La Villa 21
Mayorga CP San Francisco 12
Medina de Rioseco CRA Campos Goticos 15
Simancas CEIP Los Zumacales 8
San Miguel del Arroyo CP Arroyo 7

TOTAL: 148

Para complementar la formacién de los participantes del Programa Moneo, el
Plan Provincial sobre Drogas ha desarrollado el Programa Ampliacién Moneo,
consistente en tres sesiones de dos horas que amplia y complementa los
contenidos del Moneo original. Este programa se imparte al afio siguiente de
asistir al Moneo y tiene la misma metodologia y caracteristicas, reforzando
en los padres su capacidad de prevenir el consumo de drogas en sus hijos.
Este Programa obtuvo en 2012 el segundo premio de Buenas Practicas en
Prevencion Familiar de la FEMP. Los Programas Ampliacion Moneo que se han
llevado a cabo estos afios en la provincia de Valladolid han sido los siguientes:
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PROGRAMA AMPLIACION MONEO DE ESCUELAS DE PADRES Y MADRES 2011

MUNICIPIO CENTRO N2 PADRES
Fuensaldafa CRA Ana de Austria 5
Villanueva de Duero CEIP San Antonio 6
La Cistérniga CP Joaquin Diaz 9
Ataquines CRA Llano Alto 11
Herrera de Duero CP Herrera 6
Pozal de Gallinas CP San Miguel 8
Quintanilla de Onésimo CP CRA Ribera de Duero 7

TOTAL: 52

PROGRAMA AMPLIACION MONEO DE ESCUELAS DE PADRES Y MADRES 2012

MUNICIPIO CENTRO N2 PADRES
Portillo IES Pio del Rio Hortega 13
Renedo CP Maria Montesori 13
La Pedraja de Portillo CEIP Europa 9
iscar CEIP Alvar Féfiez 20
Uruefia +Villagarcia CRA Villas del Sequillo 6
Tudela de Duero CEIP La Milagrosa 7
Pedrajas de San Esteban CEIP Virgen de Saceddn 27
Cigales CRA Ana de Austria 12
La Cistérniga CEIP Joaquin Diaz 10
Mayorga Centro Desarrollo Rural Valdecea 15

TOTAL: 132

Plan
2015-18




PROGRAMA AMPLIACION MONEO DE ESCUELAS DE PADRES Y MADRES 2013

MUNICIPIO CENTRO N2 PADRES
Matapozuelos CRA Rio Eresma 7
Medina de Rioseco IES Campos y Torozos 11
Tudela de Duero CP Lola Herrera 7
Arroyo CEIP Raimundo de Blas 6
Portillo IES Pio del Rio Hortega 11
La Cistérniga CP Joaquin Diaz 14
La Cistérniga CP Félix Cuadrado Lomas 7
Pozal de Gallinas CEIP San Miguel 20

PROGRAMA AMPLIACION MONEO DE ESCUELAS DE PADRES Y MADRES 2014
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MUNICIPIO CENTRO N2 PADRES
La Cistérniga CP Joaquin Diaz 8
Tudela de Duero CEIP Pinoduero 5
La Cistérniga CP Félix Cuadrado Lomas 8
Tordesillas CEIP Pedro | 9
Cigales CRA Ana de Austria +IESO 10
Alcazarén CRA Rio Eresma 14
Pefafiel CRA La Villa 6
Campaspero CEIP Jorge Guillén 12
Torrelobaton CRA Padre Hoyos 6
La Cistérniga CP Félix Cuadrado Lomas 10
Tordesillas CEIP Divina Providencia 8
La Cistérniga CP Joaquin Diaz 9

TOTAL: 123

Ver anexo 2 pdgs. 239-243
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OTRAS ACTIVIDADES FORMATIVAS Y DE SENSIBILIZACION

Aprovechando la gran cobertura que implica el Programa Moneo y
Ampliacion Moneo, y la oportunidad que supone el poder llegar a tantos
padres y madres, al realizar la convocatoria de esta actividad se ofrecen otras
intervenciones preventivas complementarias. En 2011 se llevaron a cabo 23
sesiones de dos horas sobre educacidn afectivo-sexual, en coordinacion y
con la cofinanciacién del Plan de Igualdad de Oportunidades de la Diputacion
de Valladolid, en las que tomaron parte 250 padres y madres. En 2012 se
repitié esta experiencia con 10 sesiones de 2 horas a las que asistieron 123
progenitores.

En 2013, la sesién complementaria del Programa Moneo y Ampliacion Moneo
se destind a sensibilizar a los padres sobre la problematica de las pefias y
fiestas y del excesivo consumo de alcohol. A través de esta sesion de dos horas
se ha revisado cémo se divierten los jovenes de los municipios planteando a
los padres una serie de interrogantes: ¢se mantiene la tradicion de las pefias
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(lugar para estar en fiestas) o actualmente tiene otros usos?, éson lugares
seguros para los menores?, éexiste cierto grado de control y supervision
adulta?, ¢se favorece el consumo de alcohol?, écomo abordamos los padres
este tema con nuestros hijos? Los municipios en los que se impartié esta
sesion de dos horas han sido: Tordesillas (colegio Divina Providencia, IES
Juana | de Castilla y CEIP Pedro 1), Matapozuelos (Ayuntamiento), Tudela de
Duero (CEIP Pinoduero), Arroyo (CEIP Raimundo de Blas), Torrelobatéon (CRA
Padre Hoyos), Cigales (Ayuntamiento), La Pedraja de Portillo (CEIP Europa),
Portillo (IES Pio del Rio Hortega), Medina de Rioseco (IES Campos y Torozos)
y La Cistérniga (CEIP Joaquin Diaz). Los padres y madres que han participado
en esta sesion han sido 108.

Durante el afio 2014, y siguiendo con la iniciativa de la prevencién del mal
uso de las Nuevas Tecnologias iniciada este afio, la sesion complementaria
de las Escuelas de Padres y madres giraba en torno a ese tema. Psicélogos
expertos en la materia han impartido talleres de dos horas para informar a
los padres sobre los riesgos que las TICs tienen para sus hijos y han aprendido
pautas educativas para poder identificar dichos riesgos y poner en practica
una buena prevencién. A todos los participantes se les ha repartido el
folleto “Teléfonos mdviles, redes sociales, internet... ¢Sabes como proteger
a tus hijos?” editado por el Plan Provincial. Esta sesién de prevencion de
las TICs se ha llevado a cabo durante los meses de abril y mayo de 2014 en:

Cabezén (Melquiades Hidalgo), La Cistérniga (Joaquin Diaz), Pefiafiel (IES),
La Cistérniga (Félix Cuadrado Lomas), Mojados (Miguel de Cervantes),
Mayorga (San Francisco), Campaspero (Jorge Guillen), Tordesillas (Pedro 1),
Cigales (CRA Ana de Austria), Alcazarén (CRA Rio Eresma), Tordesillas (Divina
Providencia), Torrelobaton (CRA Padre Hoyos), Medina de Rioseco (Campos
Goticos), Simancas (Los Zumacales), Pozal de Gallinas (San Miguel), Pedrajas
de San Esteban (Virgen de Sacedon), iscar IES + CEIP, Arroyo (Kantica), San
Miguel del Arroyo (Arroyo) y han participado 245 padres y madres.

El 21 de enero de 2011 se impartid un Taller de formacién a padres y madres
sobre prevencion de drogas en Valdestillas, con una duracién de dos horas.
La asistencia fue de 17 padres y madres. Se impartieron contenidos sobre
la mejora de las habilidades parentales para la prevencion de drogas en
los hijos.
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En 2013 y a través de los Puntos de Informacion Juvenil (PlJs) se puso en
marcha el programa “De drogas, éTu qué sabes?”. Este programa tenia dos
tipos de talleres distintos, una modalidad era para los jévenes, del que se
informara mas adelante, y la otra era para los padres y madres. Los objetivos
eran concienciar e informar sobre los dafios producidos por las drogas,
aumentar la percepcion de riesgo y dar pautas educativas a los progenitores.
A estas sesiones de dos horas asistieron 30 padres y madres de las localidades
de Boecillo, Tudela de Duero, Nava del Rey, Olivares de Duero y Tordesillas.

Intervencion con familias en situacion de riesgo dentro del campo de la
Prevencion Selectiva e Indicada: “Programa Dédalo y “Programa Joven”.

El Programa Joven, desarrollado por Proyecto Hombre y financiado por el Plan
Provincial, se incluye en lo que se denomina “Prevencion Indicada”, es decir,
cuando ya existen consumos de drogas por parte de los hijos. Es un programa
educativo-terapéutico destinado a adolescentes y jévenes con dificultades para
desarrollar habitos y actitudes vitales saludables. La finalidad es acompafiar al
adolescente en su proceso de desarrollo evolutivo potenciando los factores de
proteccidn y recursos que le permitan incorporar un estilo de vida saludable.

En el afo 2011 se atendieron a 57 familias dentro de este programa, de las
que 16 pertenecen a la provincia (10 adolescentes, 14 padres y 15 madres).
El problema principal es el consumo de cannabis y alcohol. Se han producido
4 altas terapéuticas, 15 altas voluntarias, 8 casos finalizados (sin haber
conseguido los objetivos terapéuticos propuestos) y una Alta forzosa por
cambio de residencia.

En 2012 se atendieron a 62 familias (38 padres, 48 madres y 51 hijos/as) de las
que 16 pertenecian a la provincia.

Durante el afio 2013 se ha atendido a un total de 49 familias (38 chicos, 10
chicas, 24 padres, 35 madres, otros 6) de las que 20 pertenecian a la provincia
de Valladolid. Se han llevado a cabo. Se han producido 4 altas terapéuticas, 27
altas voluntarias, y 5 han finalizado el tratamiento sin avances.

(En la fecha de finalizacién del presente documento no hay datos disponibles
de 2014).
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Dentro de la prevencion selectiva, es decir, cuando en la poblacién familiar
destinataria concurre algun factor de riesgo de consumo, se lleva a cabo el
Programa Forja, desarrollado también por Proyecto Hombre. Los destinatarios
son los padres y madres de preadolescentes o adolescentes, pero en este
programa, a diferencia del Programa Joven, no se contempla la intervencidn con
los menores. En 2011 se atendieron a 9 familias, 11 familias en 2012 y 9 en 2013.

Atencidon personalizada a los padres que demandan orientacion por una
problematica relativa al consumo de drogas en alguno de sus hijos.

A través del Servicio de Informacién de CEAS se reciben demandas de usuarios
con problematicas relacionadas con el consumo de drogas. En muchas ocasiones
son progenitores de la provincia preocupados porque han detectado o sospechan
que sus hijos son consumidores de algin tipo de sustancia. Son derivados al
Plan Provincial sobre Drogas para la evaluacion, orientacion y, dependiendo de
la gravedad, droga consumida etc. se derivan a su vez al dispositivo del circuito
terapéutico mds adecuado para su tratamiento.

Los usuarios atendidos han sido: 7 en 2011, 10 en 2012, 5 en 2013, y 4 en 2014
de diferentes municipios de la provincia.

AREA DE PREVENCION (Prevencién Escolar)

Objetivos

Informar y concienciar al profesorado de la necesidad de intervenir dentro del
marco escolar para prevenir las drogodependencias.

Fomentar la aplicacion de los programas acreditados de prevencion escolar en
los centros educativos de la provincia.

Conseguir que las intervenciones en el aula sean mas estables, consistentes
y basadas en potenciar factores de proteccion tipo “Habilidades para la
Vida”, generalizando asi los programas de prevencion universal “Discover” y
“Construyendo Salud”.

Evitar intervenciones puntuales y no acreditadas en la escuela.
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Actuaciones

Envio de material informativo sobre la prevencidn escolar, asi como informacion
de los cursos de formacion al profesorado a todos los centros escolares e
institutos de la provincia, en coordinacion con la Direccion Provincial de
Educacion.

A principios de curso, todos los afios se envia desde la Direccion provincial de
Educacion, la convocatoria de los cursos que se organizan a través de los CEFIES
para los docentes que quieran llevar a cabo los programas acreditados de
prevencion escolar. Junto a la convocatoria de los cursos se envia informacion
sobre dichos programas: “Discover” y “Construyendo Salud”, y se da la
posibilidad de adaptar los cursos de formacion a las particularidades de los
docentes de la provincia, que en muchos casos, deben desplazarse a la capital.

En la web del Plan Provincial hay una seccién especifica para docentes donde
se pueden descargar los Programas de prevencién escolar “Discover” y
“Construyendo Salud”.

Organizacion e imparticion de cursos al profesorado en prevencion escolar.
Estos cursos estaran basados en los programas “Discover” y “Construyendo
Salud”.

Los centros en los que se han impartido los programas acreditados de
Prevencidn Escolar en los cursos escolares 2011 al 2014 son:

e |ES Jorge Guillén (Villaléon de Campos): Programa Discover en 12, 22 y 32
de ESO con 110 alumnos participantes.

e |ESO Cigales (Cigales): Programa Construyendo Salud en 12 de ESO con
56 alumnos.

e CRA La Esgueva (Esguevillas de Esgueva): Programa Discover en 52 y 62
de Primaria con 30 alumnos.

e CRARio Eresma (Alcazarén): Programa Discover en 12, 22,32y 42 de ESO
con 52 alumnos.

e |ES Campos y Torozos (Medina de Rioseco): Programa Discover en 12, 22
y 32 de ESO con 220 alumnos.
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A todos estos centros se les ha entregado todo el material necesario para
impartir los programas, libros para los alumnos de todos los cursos y libros de
apoyo para los docentes.

Aumentar la cobertura de centros escolares en los que se lleve a cabo de
manera estable los programas de prevencion escolar.

La cobertura de los Programas de Prevencidn Escolar Discover y construyendo
Salud se han mantenido estables en los centros donde se imparten y que se han
sefialado en el punto anterior. Durante el curso 2013-2014, se han realizado
visitas a diferentes centros de la provincia, en coordinacién con la Delegacién
Territorial de Familia de la Junta de Castilla y Ledn, con la intencidon de
aumentar la cobertura. Se ha informado de manera presencial sobre Discover
y Construyendo Salud a los/as directores/as del CEIP Pinoduero de Tudela de
Duero, CEIP Raimundo de Blas de Arroyo de la Encomienda, CEIP Félix Cuadrado
Lomas de La Cistérniga, CRA La Villa de Pefafiel y CEIP Pedro | de Tordesillas. Se
estan realizando las gestiones oportunas para que estos centros lleven a cabo a
partir del préximo curso los Programas de Prevencion Escolar.

Utilizar la pagina web del Plan como soporte para el profesorado, informando
de las convocatorias de los cursos de formacion, incorporando material
didactico, etc.

La Pagina web del Plan Provincial de la Diputacién de Valladolid, incluye enlaces
a la web del Comisionado para la Droga de la Junta de Castilla y Ledn donde
se informa de los Programas Discover y Construyendo Salud. Igualmente se
incluyen las guias para la familia de dichos Programas desde 52 de primaria a 42
de la ESO que se pueden descargar.
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AREA DE PREVENCION (Prevencién Extraescolar)

Objetivos
Aplicacion de programas estructurados de Prevencién Extraescolar para

reforzar los factores de proteccién ante el consumo de drogas de los nifos y
adolescentes.

Promover un estilo de vida saludable en nifos y jovenes para mejorar sus
conductas de cooperacion y solidaridad, entrenar en la aceptacién de normas
y desarrollar una actitud critica ante el consumo de drogas.

Actuaciones

Ofertar a las AMPAS y centros escolares la posibilidad de realizar programas
de Prevencion Extraescolar, a través de una difusion adecuada de los mismos.

Con una periodicidad anual, el técnico del Plan de Drogas se relne con los
trabajadores sociales de los 13 CEAS de la provincia de manera individualizada.
A través de estas reuniones se realiza un diagndstico zonificado de las
necesidades en materia de prevencion. Esto permite ajustar las intervenciones
a la realidad del territorio en funcion de las particularidades de cada CEAS y
de los problemas reales de los municipios. Entre otros temas, se priorizan de
manera coordinada los centros en los que se llevaran a cabo los Programas
Extraescolares. Una vez decididos los pueblos en los que se intervendra,
la coordinacion se extiende a la Asociacion Deporte y Vida que gestiona la
imparticion de todos los Programas de Prevencion extraescolar, que como el
Programa Nexus se realizan en todo el territorio de Castilla y Ledn. Ademas
de la coordinacion con CEAS, también se contacta con AMPAs de la provincia
y Asociaciones para implementar la realizacién de Programas Extraescolares.

Aumentar la cobertura de los Programas Extraescolares, coordinandolos
convenientemente con los programas acreditados de Prevencion Escolar.

El Programa Nexus de Prevencion Extraescolar es el programa de referencia
dado su apoyo empirico y su contrastada validez interna. El Programa Nexus,
creado por el técnico del Plan de Drogas de la Diputacion de Valladolid, junto a
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dos técnicos mas del Plan Regional sobre Drogas de la Junta de Castilla y Ledn
se compone de 12 sesiones de una hora y media de duracidn y cientos de nifios
asisten a sus sesiones en muchos pueblos de toda la geografia de Castilla y
Ledn.

En 2011 se llevaron a cabo 74 Nexus en Castilla y Ledn con una participacién de
980 nifios de 10 a 14 afios. En la provincia de Valladolid se realizaron en Fresno
el Viejo (1 grupo), Villanueva de Duero (2 grupos), Tordehumos (1 grupo), Pifia
de Esgueva (2 grupos), Pesquera de Duero (2 grupos), Pedrajas de San Esteban
(2 grupos) y Fuensaldaia (1 grupo) con 150 nifios en total.

En 2012 se realizaron Nexus en: Mayorga (1), Olivares de Duero (1), Quintanilla
de Onésimo (1), Santovenia de Pisuerga (2), Sardén de Duero (1), Matapozuelos
(1) y Viana de Cega (1) con 112 participantes.

En 2013 los municipios fueron: Fresno el Viejo (1), Traspinedo (1), Mayorga (1),
Ceinos de Campos (1), Castronuiio (1), Villafranca de Duero (1), Aldeamayor de
San Martin (1), Mojados (1), Medina de Rioseco (2), Portillo (1), Cigufiuela (1) y
Montemayor de Pililla (1) con una participacion de 184 preadolescentes.

En 2014 se han realizado Nexus en: Esguevillas de Esgueva, Pefiafiel (4), Cigales
(3), La Seca (2), Valdestillas (1), con una asistencia de 70 participantes.

Ver anexo 2 pdgs. 1-139

AREA DE PREVENCION (Prevencién Comunitaria)

Objetivos

Concienciar e informar a la poblacion sobre las diferentes drogas y de las
consecuencias que tienen para la salud.

Implantar acciones adaptadas a las caracteristicas de cada grupo social y a la
realidad diferenciada de una zona concreta del territorio.

Formar a agentes sociales en materia de prevencion de drogas.
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Actuaciones

Organizacion de cursos dirigidos a los diferentes agentes del tejido social para
que puedan actuar como mediadores preventivos con la poblacién diana.

En el afo 2011, y dentro del marco de la Convocatoria de Subvenciones a
Asociaciones sin Animo de Lucro, se llevaron a cabo dos cursos tedrico-practicos
en Viana de Cega y Santovenia de Pisuerga para la formacidon de mediadores,
de 20 horas de duracién cada uno y con una asistencia de 20 personas, con el
perfil de técnicos deportivos, animadores y lideres de la comunidad. Ademas
de recibir formacidn en la prevencion de drogas, una parte del curso consistia
en que los asistentes hicieran practicas con los jévenes de los municipios,
practicas supervisadas por el profesorado del curso.

Ver anexo 2 pdgs. 281-284

En 2012 tuvo lugar en Aldeamayor de San Martin una formacion de mediadores
y monitores de ocio y tiempo libre de la zona en el que participaron 20 personas.
El curso tuvo una duracion de diez sesiones de una hora cada una.

En 2013 se realiz6 una formacion de monitores de ocio y tiempo libre de Zaratan.
A lo largo de dos sesiones de una hora y media cada una, 33 participantes se
formaron sobre la prevencidn de drogas y el perfil psicosocial del adolescente,
a través de una metodologia dinamica y participativa.

Realizacion de campafias de sensibilizacion en los medios de comunicacion
para promocionar un estilo de vida sana contrario al uso de drogas.

Presencia del técnico del Plan de Drogas en programas de televisién en varias
ocasiones, con motivo de la presentacion del V Plan Provincial, la elaboracion
de folletos para prevenir el consumo de drogas en las pefias de la provincia, o
la estrategia para la prevencion del mal uso de las TICs.

Puesta en marcha de actividades de corte comunitario y coordinadas con los
CEAS y Ayuntamientos para adaptarlas a la realidad concreta de cada una de
las zonas, contemplando entre otros parametros sociolégicos las caracteristicas
singulares de los principales colectivos de inmigrantes.
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Programa de animacion y desarrollo comunitario “jévenes x supuesto”
Programa llevado a cabo en 2011 con los jovenes de 11 a 18 afios del
municipio de Villanueva de Duero, coordinado por el CEAS de Serrada.
Se trabajé con los participantes la promocion de las capacidades y
competencias individuales y grupales, la vinculacién positiva con el
entorno, la sensibilizacién acerca de los peligros del consumo de alcohol
y tabaco, el refuerzo de la autoestimay el desarrollo y perfeccionamiento
de las habilidades sociales y de comunicacion.

Programa Construyendo Mi Futuro (COFU). En coordinacién con
el Programa de Apoyo a Familias y CEAS se llevé a cabo el programa
“Construyendo mi futuro” en el municipio de Simancas en 2011y 2012
con una participacion de 9 preadolescentes y en Medina de Rioseco
en 2013 y 2014 con 17 participantes. Este programa esta destinado
a adolescentes pertenecientes a grupos sociales o comunidades
desfavorecidas o que presentan conductas de riesgo para su salud, tanto
fisica como psicoldgica. Consta de 5 mddulos cuyos contenidos tratan de
alcanzar los siguientes objetivos:

e Promocionar las competencias individuales y grupales,
fomentando la conciencia de utilidad y valia personal, la confianza
en uno mismo y en el grupo.

e Ayudar a clarificar el sistema de valores.
e Incrementar la motivacidn por las actividades formativas.
e Ayudar a esbozar el disefio de un proyecto viable de futuro.

e  QOrientarles hacia un estilo de vida saludable y respetuoso con el
entorno.

e Aprender a utilizar los recursos comunitarios disponibles.
e Fomentar la integracion social activa.

e Potenciacién de la comprensidn del contexto familiar y de otros
contextos de desarrollo cercanos y relevantes.
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B Intervencion Comunitaria en Valdestillas 2014. Los agentes sociales de la
localidad, principalmente de la comunidad educativa, el ayuntamiento
y el CEAS, detectan determinados problemas entre los nifios que
terminan la educacion primaria y acuden a los institutos de referencia,
incluso en esta ultima etapa educativa en el colegio de la localidad de
Valdestillas. Estos problemas son: bajo rendimiento escolar, conductas
y comportamientos disruptivos, consumo de tabaco, alcohol, cannabis y
disfrute del tiempo de ocio alejados de los patrones considerados como
normales en estas edades. Pasan mucho tiempo en la calle, sin recursos
ni actividades que permitan orientar el tiempo libre de otra manera.
Ademas, los padres no tienen percepcion del riesgo que esto comporta
para sus hijos, normalizando sus comportamientos y dandose, a la vez,
una baja implicacion y participacidon en las estructuras educativas. Por
tanto, el proyecto pretende incidir y reducir los dafos que pueden
aparecer en la adolescencia y preadolescencia si no se atajan factores
de riesgo asociados al modo de vida vinculado a una forma de consumo
del ocio y tiempo libre negativos. De manera coordinada CEAS, Plan
de Drogas, Proyecto Hombre y Ayuntamiento de Valdestillas disefian

una intervencién consistente en crear un espacio de ocio para toda la
poblacién diana durante los meses de verano en el que se fortalezcan
ademds los factores de proteccion de los adolescentes. Se trabaja
con ellos, a través de talleres y sesiones durante todo el verano, la
prevenciéon del consumo de drogas, un ocio sano y alternativo al
botellon, habilidades sociales, etc. Se cuenta con mediadores de la
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localidad que realizan practicas formativas y que conocen la realidad
de partida. El proyecto se complementa con un programa Nexus de
prevencion extraescolar para los nifios de los Ultimos cursos de primaria
de la localidad y con una escuela de padres, implementando asi las
sinergias preventivas entre todos los colectivos implicados (nifios-
mediadores, adolescentes-padres).

B “Campamentos rurales infantiles saludilandia 2013”. Aunque esta
actividad podria ser enmarcada también en “Prevencién Extraescolar”,
consideramos que es una intervencion comunitaria por lo que tiene
de marcado contenido Iudico y favorecedor de un ocio alternativo
imbricado con la comunidad. Se trata de unos campamentos realizados
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en los meses de verano en los municipios de Medina de Rioseco, Zaratan
y Viana de Cega en los que tomaron parte 153 nifios y nifias de 6 a 12
afios de edad. A través de las diferentes sesiones se ha fomentado la
responsabilidad y la iniciativa personal de los menores con respecto a la
adquisicion de habitos de vida saludables mediante actividades basadas
en la imaginacion, la participacion y el juego.

Ver anexo 2 pdgs. 292-296

AREA DE PREVENCION (Prevencion Laboral)

Objetivos
Sensibilizar e informar a trabajadores, empresarios y sindicatos sobre los

efectos del consumo de drogas, especialmente del alcohol y tabaco de las
consecuencias que se derivan para el desempefio de su puesto de trabajo.

Promover el cumplimiento de la normativa reguladora de la venta y consumo

de tabaco y alcohol en el ambito laboral.

Actuaciones

Desarrollar acciones formativas dirigidas al personal docente y alumnos de los
Talleres de Empleo y Escuelas Taller de la provincia en materia de prevencion
de drogas.
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En 2012 se realizé un taller de prevencién para los alumnos de la Escuela
Taller de la Diputacion de Valladolid en el que tomaron parte 41 alumnos. Los
objetivos del curso eran:

B Disminuir los dafios asociados al consumo de alcohol y otras drogas en
el dmbito laboral.

B Reforzarlaidea de que la actividad laboral es incompatible con cualquier
consumo de alcohol y de otras drogas.
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Para cumplir estos objetivos, se disefiaron a su vez dos objetivos especificos que

eran:

Tomar conciencia de los dafios relacionados con el consumo de drogas
en el ambito laboral.

Conocer la legislacién vigente en relacién al consumo de drogas en el
trabajo.

Se realizaron tres sesiones con una duracion de dos horas de duracién cada una.

En 2013 se realizd un nuevo curso en la Escuela Taller: “Prevencién de riesgos

laborales en la Escuela Taller de la Diputacion de Valladolid” con el doble

objetivo de “Concienciar e informar sobre los dafios producidos por las drogas”

(Reduccion de dafios) e “identificacién de alumnos con consumos problematicos

para su posterior derivacion a grupos de terapia”. Los Objetivos Especificos para

los dos colectivos eran:

ALUMNADO

Tomar conciencia de los dafios relacionados con el consumo de drogas
en el ambito laboral.

Conocer la legislacién vigente en relacién al consumo de drogas en el
trabajo.

Adquirir herramientas y habilidades necesarias para prevenir los dafios
asociados con el consumo de drogas en el ambito laboral.

PROFESORADO

Adquirir conocimientos basicos sobre prevencion de drogodependencias.

Profundizar en los dafios relacionados con el consumo de drogas en el
ambito laboral.

Tomar conciencia del rol del educador como agente preventivo en

drogodependencias.

Incluir la prevencion de drogodependencias en el Proyecto Educativo de
centro.
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e Dotar de herramientas al profesorado para abordar eficazmente
situaciones relacionadas con el consumo de drogas en el programa.

Los profesores destinatarios han sido 5: 1 profesor del taller de albafileria,
1 del taller de pintura, 1 del taller de soldadura, 1 profesora de bdsica y 1
profesor de prevencion de riesgos laborales. Los alumnos que han tomado
parte en el taller han sido 21, y una vez realizada la evaluacién, el 84% estd
totalmente o bastante de acuerdo en que ha aprendido cosas que no sabian
sobre los efectos del alcohol y otras drogas ene | trabajo, el 95,23% esta total o
bastante de acuerdo en que las sesiones han sido adecuadas para sensibilizar a
los asistentes sobre el riesgo que conlleva el consumo de alcohol y otras drogas
en el ambito laboral.

Realizacion de acciones formativas y de sensibilizacion dirigidas a los
trabajadores sobre las consecuencias del consumo de drogas, especialmente
alcohol y tabaco.

En la pagina web del Plan Provincial sobre Drogas se han incorporado
documentos especificos de prevencién del consumo de alcohol y tabaco en los
centros de trabajo.

e  “Guia practica para dejar de fumar” de la JCyL: folleto de 8 paginas que
alienta al fumador para que abandone el habito tabaquico y ofrece
diferentes estrategias para aumentar el éxito y facilitar la abstinencia.

III

e  “Guia para prevenir los problemas relacionados con el alcohol” de la
JCyL: folleto de 24 paginas que expone las consecuencias que tiene para
la salud el abuso de alcohol. Incluye un plan detallado para cambiar

habitos de conducta y minimizar el riesgo de recaidas.

e “Prevencion del consumo de alcohol en el lugar de trabajo” de UGT. A
través de las 48 paginas de esta publicacidn se informa de los riesgos del
alcohol y se analizan los factores que favorecen el consumo de alcohol
en el dmbito laboral. Analiza las profesiones de mas riesgo en relacién
con el alcoholismo y las repercusiones que tiene en el mundo laboral el
consumo de alcohol. Aporta pautas de actuacién para las empresas y
cémo deben abordar esta problematica de los trabajadores.
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e “Con el alcohol el que se arriesga pierde” de CCOOQO. Se trata de una
publicacion de 30 pdginas que analiza los perjuicios del alcohol para
las personas afectadas, los compafieros de trabajo y las empresas.
Incluye diferentes estrategias para hacer frente al deseo de bebery para
prevenir las recaidas. Por ultimo trata del problema de la conduccién de
vehiculos cuando se ha consumido alcohol.

Envio de la normativa reguladora de la venta y el consumo de tabaco y alcohol
a los centros de trabajo.

Actividad no realizada.

AREA DE PREVENCION (Regulacién y Control de la Oferta)

Objetivos

Realizaciéon de actuaciones de vigilancia del cumplimiento de la legislacion
vigente en materia de drogas mediante la accidn coordinada de los distintos
organos de inspeccidn y control competentes, prestando una especial atencidn
al acceso de menores de edad al tabaco y a las bebidas alcohdlicas y a las
practicas comerciales que pueden influir en el abuso de alcohol en la poblacidon
joven.

Disminuir la accesibilidad y disponibilidad de bebidas alcohdlicas, tabaco y
cannabis, especialmente en menores de edad.

Informar y sensibilizar sobre la legislacion existente en materia de
drogodependencias a todos los sectores implicados.

Actuaciones

Formacion de propietarios y profesionales de hosteleria y establecimientos
comerciales para el cumplimiento de la legislacion vigente, la dispensacion
responsable de bebidas alcohdlicas y la colaboraciéon en la prevencién del
consumo abusivo de alcohol.

En 2012 se llevd a cabo en Peiafiel un curso de DRA, Dispensacion Responsable
de Alcohol entre los propietarios y trabajadores de hosteleria de la provincia
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en Pefiafiel. Tomaron parte 14 personas y el curso tuvo una duracion de cuatro
horas.

Formacion de policias locales para la prevencidon del consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas en menores de edad.

Esta actividad se llevé a cabo en 2010, y en 2013 se intentd volver a realizarla,
pero desde la policia se planted la posibilidad de aplazarla dada la proximidad
temporal con la formacion anterior y las dificultades que implica reunir a los
policias de los municipios de la provincia.

Desarrollo de actuaciones de sensibilizacion e informacion dirigidas a los
responsables municipales de los Ayuntamientos de la provincia y a otros
agentes implicados sobre el cumplimiento de la Ley 3/94 de 29 de marzo de
prevencion, asistencia e integracion social de drogodependientes de Castilla y
Ledn, modificada por la Ley 3/ 2007 de 7 de marzo.

En la web del Plan Provincial sobre Drogas se ha incluido para su consulta y
descarga la publicacion: “Guia de apoyo para la realizacion de proyectos
municipales de prevencién de drogas”. Se trata de una guia de 72 paginas a
través de la cual se aporta a los responsables municipales toda la informacién
necesaria para conocer el fenédmeno de la droga y su prevencion. Se incluyen
ejemplos practicos de como llevar a cabo un proyecto de prevencidén en un
municipio y las herramientas necesarias para que los agentes sociales y los
responsables municipales puedan intervenir en esta materia.

Igualmente en laweb se ha incluido toda la legislacion relativa a la Ley 3/94 de 29
de marzo de prevencion, asistencia e integracion social de drogodependientes
de Castilla y Leén, modificada por la Ley 3/ 2007 de 7 de marzo.

Acciones especificas de sensibilizacion y mejora del cumplimiento de la ley en
relacion al fendmeno de las peiias.

Durante los aifios 2011 a 2014 se han continuado distribuyendo los cuadripticos
sobre prevencién y pefias realizados en 2010. En relacion a esta accion concreta
del cumplimiento de la ley en materia de pefas, uno de los cuadripticos lleva
el titulo de Informacion de la Ley sobre drogas a la juventud. Este material se
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ha distribuido en todos los talleres que han tenido a los jévenes de la provincia
como destinatarios: talleres en los Puntos de Informacién Juvenil, charlas de
prevencion, cursos de formacion a mediadores, etc. En el afio 2012, y dado el
éxito de esta iniciativa, se volvieron a reeditar los cuatro folletos sobre pefias:

“INFORMACION DIRIGIDA A LOS PADRES Y MADRES SOBRE LAS PENAS”

El primero de los folletos pretende responsabilizar a los padres y madres sobre
su labor educativa y preventiva, advirtiendo de las consecuencias del consumo
de alcohol por parte de los menores, un consumo que con frecuencia se produce
dentro de las pefias y/ o durante el desarrollo de las fiestas populares. No se
trata de demonizar a las pefias, sino de aprender a disfrutar de las mismas
evitando los peligros que pueden derivarse de un mal uso de estos locales y de
un consumo de alcohol y drogas.

“HOSTELERO: EN LA PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO
TODOS TENEMOS UN PAPEL IMPORTANTE”

El segundo folleto quiere implicar al colectivo de los hosteleros en la prevencion
y en el cumplimiento de la Ley. Asi pues se les informa de aquellos articulos de
la Ley 3/1994 de 29 de marzo, de prevencion, asistencia e integracion social de
drogodependientes de Castilla y Ledon y de su reforma con la Ley 3/2007 de 7
de marzo. Se incide en el hecho de que la dispensacidn responsable de alcohol
favorece la rentabilidad del negocio, ya que mejora la imagen y reputacion
del local y se evitan dafios materiales y situaciones de emergencia social y/ o
sanitaria. Estar sensibilizado para no vender alcohol a menores no es solamente
una forma de evitar las correspondientes sanciones sino también una actitud
responsable y comprometida.

“MATERIAL INFORMATIVO PARA JOVENES SOBRE SEGURIDAD Y PENAS” E
“INFORMACION DE LA LEY SOBRE DROGAS A LA JUVENTUD”.

Los dos folletos se han financiado conjuntamente entre el Plan Provincial sobre
Drogas y el Plan de Juventud de la Diputacion de Valladolid. A los jovenes
se les anima para hacer un uso responsable de la pefia. Puede ser un lugar
donde ellos gestionen su propio espacio, puedan divertirse y llevar a cabo
diferentes posibilidades de ocio. Pero la pefia también puede convertirse en un
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micromundo poco saludable, en el que aprovechando la fiesta, adolescentes
de 12 6 13 aios se inicien en el consumo de alcohol. Se traslada a los jovenes
el mensaje de que no deben dejarse llevar por la presion del grupo de amigos.

Se les informa igualmente sobre diferentes aspectos de la Ley, una Ley que
pretende proteger a todos los ciudadanos, pero especialmente a los menores
de 18 afios por tener un mayor riesgo para iniciarse en consumos abusivos y
problematicos.

Los dos folletos relativos a los jovenes se han financiado conjuntamente con el
Plan Provincial de Juventud.

AREA DE REDUCCION DE DANOS (Prevencién de accidentes de
trafico)

Objetivos

Reducir los accidentes de trafico relacionados con el consumo de alcohol y
otras drogas, particularmente en jévenes.

Actuaciones

Formacion a alumnos de bachillerato y de otros ciclos formativos equivalentes
para reducir los accidentes de trafico relacionados con el consumo de alcohol
y cannabis; se impartiran los talleres: “Taller de reduccion de los accidentes de
trafico relacionados con el consumo de alcohol y cannabis”.

Todos los afios se llevan a cabo en 12 de Bachillerato los “Talleres de prevencion
de accidentes de trafico como consecuencia del consumo de alcohol y
cannabis”. Estos talleres constan de tres sesiones de 1 hora de duracién cada
una y tienen un riguroso sistema de evaluacion a través de un pretest-postest
que mide los cambios en cuanto a adquisicion de nuevos conocimientos y a los
cambios de actitudes erréneas a lo largo del desarrollo del taller. Esta actividad
es cofinanciada entre el Plan Provincial sobre Drogas y el Plan de Juventud.
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EN 2011 LOS TALLERES QUE SE REALIZARON FUERON:

Tordesillas IES Juana | de Castilla 38 alumnos
Olmedo IES Alfonso VI 21 alumnos
Medina de Rioseco IES Campos y Torozos 43 alumnos
Tudela de Duero IES Rio Duero 34 alumnos
Tordesillas IES Alejandria 17 alumnos
Pefiafiel IES Conde Lucanor 45 alumnos
Villalén IES Jorge Guillén 37 alumnos
Portillo IES Pio del Rio Hortega 41 alumnos

Total: 276 alumnos

EN 2012: CURSO 2011-2012 (MAYO DE 2012)

Tudela de Duero IES Rio Duero 47 alumnos
Tordesillas Juana | de Castilla 35 alumnos
Villalén IES Jorge Guillén 36 alumnos
Portillo IES Pio del Rio Hortega 39 alumnos
Olmedo Alfonso VI 34 alumnos
Medina de Rioseco IES Campos y Torozos 40 alumnos
{scar IES Sto Tomas de Aquino 36 alumnos
Pefiafiel IES Conde Lucanor 44 alumnos

Total: 311 alumnos
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CURSO 2012-2013 (OCTUBRE DE 2012)

Tudela de Duero IES Rio Duero 60 alumnos
Tordesillas Juana | de Castilla 24 alumnos
Villalén [ES Jorge Guillén 31 alumnos
Portillo IES Pio del Rio Hortega 41 alumnos
Olmedo Alfonso VI 24 alumnos
Medina de Rioseco IES Campos y Torozos 40 alumnos
fscar IES Sto Tomds de Aquino 48 alumnos
Tordesillas IES Alejandria 47 alumnos
Pefiafiel IES Conde Lucanor 26 alumnos

Total: 341 alumnos

EN 2013: CURSO 2013-14 (OCTUBRE DE 2013)
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Tudela de Duero IES Rio Duero 61 alumnos
Tordesillas IES Juana | de Castilla 28 alumnos
Villalon IES Jorge Guillén 25 alumnos
Tordesillas IES Alejandria 52 alumnos
Olmedo IES Alfonso VI 36 alumnos
Medina de Rioseco IES Campos y Torozos 45 alumnos
iscar IES Santo Tomds de Aquino 51 alumnos
Pefiafiel IES Conde Lucanor 21 alumnos

Total: 319 alumnos
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En 2014: (En la fecha de finalizacidon del presente documento no hay datos

disponibles de 2014).

Ver anexo 2 pdgs. 139-239

Formacion de autoescuelas sobre la influencia del alcohol y las drogas en la
seguridad vial.

En 2012 se llevd a cabo el Programa “En Marcha” en Medina de Rioseco y en
Tordesillas, consistente en un médulo de formacién a personas que asisten a las
autoescuelas para sacarse el carnet de conducir.

Sus objetivos son:

Informar sobre los posibles riesgos y dafios en relacién conduccion-
drogas.

e Reforzar conductas de autocontrol si deciden consumir alcohol y otras
drogas.

e Conocer y analizar las consecuencias negativas del consumo abusivo de
alcohol para poder prevenirles.

e Analizar la asimilacion y eliminacién del cannabis, alcohol, cocaina y
éxtasis por el organismo.

El programa tiene 3 horas de duracién y asistieron 17 personas en Medina de
Rioseco (15 alumnos y 2 profesores) y 4 en Tordesillas (2 y 2).

Realizacién de cursos de dispensacion responsable de alcohol (D.R.A) a
propietarios de bares y salas de fiestas.

En 2012 se llevd a cabo el Proyecto D.R.A destinado a profesionales de
hosteleria. Se trata de un médulo formativo que busca proporcionar formacion
a los profesionales (sea como propietarios o trabajadores) del sector de la
hosteleria, para que en sus locales se adopten politicas con el fin de disminuir
el riesgo de problemas relacionados con el consumo de alcohol de sus clientes
(adopcién de normas de la casa, estrategias para la disuasiéon de consumos
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problematicos e intervencion en situaciones de conflicto). La formacién
gira en torno a tres componentes basicos: actitudes de responsabilidad del
establecimiento, la prevencion de problemas relacionados con el consumo
de alcohol, conocimientos relacionados con el alcohol y habilidades para
reconocer intoxicaciones, para rehusar servir a menores y para evitar
conflictos. Para el desarrollo de dicha formacion, se ha desestimado el
trabajo grupal, adoptando una metodologia basada en el trabajo individual
con cada uno de los establecimientos interesados. Esta metodologia ha sido
incorporada teniendo en cuenta la experiencia que han desarrollado en
otras provincias de la Comunidad de Castilla y Ledn. De este modo, se ha
podido informar de los beneficios de llevar a cabo una buena dispensacion
responsable de alcohol en sus establecimientos a un total de 15 bares de la
provincia. Un alto tanto por ciento de los hosteleros entrevistados han recibido
la informacion mostrando preocupacidon y manifestando interés en posibles
formaciones futuras. Destacan que en general el publico que atienden es
adulto y suelen tener conductas adecuadas de consumo. Ponen el acento en
la intervencién con establecimientos mas relacionados con el ocio nocturno,
asi como con establecimientos cercanos a los jovenes. Las entrevistas

individuales se han mantenido con locales de Pefiafiel, Tordesillas y Arroyo
de la Encomienda. También se hizo entrega a los hosteleros de Arroyo de la
encomienda, Tordesillas y Pefiafiel, de materiales preventivos relacionados
con la Dispensacion Responsable de Alcohol, con el fin de sensibilizar a estos
profesionales en relacidn a la prevencidn de drogas y especialmente del uso
responsable del alcohol.
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Ver anexo 2 pdgs. 285-292

Fomento del conductor designado y del uso del transporte publico/alternativo
durante las noches de los fines de semana.

Dentro del taller de “Prevencion de accidentes de trafico como consecuencia
del consumo de alcohol y cannabis”, se contempla entre sus contenidos las
diferentes formas de prevenir los accidentes, a través del uso del transporte

publico y de la figura del “conductor designado”. A los jovenes se les inculca
la necesidad de que una de las personas del grupo no beba nada de alcohol y

sea el encargado de conducir, rotando los fines de semana.
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En todos los talleres impartidos a los jovenes a través de los PlJs (Puntos de
Informacion Juvenil) se hace hincapié en el uso del transporte publico y del
“conductor designado” para evitar accidentes de trafico.

Enla publicacion a la que se refiere el punto siguiente se incluyen estos consejos
ademas de otras pautas Utiles para prevenir los accidentes de trafico.

Sensibilizar a los jovenes a través de diferentes medios como la distribucién de
la publicacion “Alcohol y conduccion una mezcla peligrosa” y otros materiales
similares.

La Guia “Alcohol y conduccidn una mezcla peligrosa” realizada por el Plan
Provincial sobre Drogas en coordinacion con la cidtedra de Farmacologia de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Valladolid, consta de 24 paginas a
todo color y tiene el objetivo de informar sobre los efectos del alcohol y las
drogas en la conduccion y de aumentar la percepcion de riesgo. En 2014 se
actualizo esta publicacidn y se editaron 750 ejemplares que se reparten en los
talleres destinados a los jovenes y en todos los talleres que se llevan a cabo en
los IES.

B Se ha colaborado con ASPAYM en la sensibilizacion del peligro que
conlleva el alcohol en relacién a los accidentes de trafico y las lesiones
medulares. En 2011 y en 2014 se han financiado actividades de impacto
para los jovenes, la de 2014, un concierto celebrado el 31 de octubre
con el lema: “No te arranques, bebe con moderacion. No cambies de
ruedas, si bebes no conduzcas”.

Aumento de los controles de alcoholemia en la provincia.

La cifra de los controles de alcoholemia realizados en Valladolid (capital y
provincia) se ha mantenido estable en estos cuatro afios. Los datos facilitados
por la Jefatura Provincial de Trafico de Valladolid son los siguientes:
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TOTAL
PRUEBAS

0] POR
ACCIDENTE | INFRACCION | PREVENTIVOS TOTALES PORCENTAIJES
ANO POS | NEG | POS | NEG POS | NEG POS | NEG POS NEG

2011 63 1.742 | 54 15.558 1.687 | 109.385 | 1.809 | 126.685 | 1,41% | 98,59% 128.494
2012 63 1.860 | 78 15.535 1.669 | 120.763 | 1.810 | 138.158 [ 1,29% | 98,71% 139.968
2013 79 1.715 | 46 12.826 1.341 | 115.278 | 1.466 | 129.819 [ 1,12% | 98,88% 131.285

2014 (*) 27 1.051 | 34 10.747 770 70.431 | 831 82.229 1,00% | 99,00% 83.060

(*) Hasta el mes de agosto

AREA DE REDUCCION DE DANOS (Reducciéon de dafios en
entornos de ocio)
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Objetivos
Afrontar el consumo multiple de drogas con fines recreativos en espacios de
fiesta y zonas de ocio.

Actuaciones

Desarrollo de programas moviles, como el Programa Exeo, de disminucion de
los riesgos y de reduccion de los dafios en espacios recreativos durante los fines
de semana y en acontecimientos festivos especiales.

En 2011 y 2012 se llevé a cabo el Programa Exeo. Este programa puesto en
marcha por ACLAD analiza los patrones de consumo de sustancias en las
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zonas de fiesta y locales de alto riesgo, lugares en los que el consumo posee
un elemento facilitador de la sociablidad y esta relacionado con ambientes y
movimientos musicales concretos como el Tecno o el House. El objetivo general
es prevenir los dafios asociados al consumo de drogas de sintesis, cocaina y
alcohol, reduciendo los riesgos de este tipo de consumo.

Los objetivos especificos son:

° Contactar con los usuarios en su medio.

Facilitar y editar material informativo de prevencion de riesgos y acerca
de las pautas de consumo.

e Analizar la pureza de las sustancias que van a consumir, para evitar
sobredosis y/o golpe de calor.

e Derivar a los servicios sanitarios y sociales normalizados.

e Conocer las nuevas pautas de consumo y al nuevo drogodependiente,
para poder adaptar a éste los diferentes tratamientos que ya existen
o crear otros y ser un punto de contacto de la red de ayuda al
drogodependiente con los usuarios.

e Trabajar con empresarios y profesionales de los locales.

Durante el afio 2011 participaron en este programa 650 jévenes y en 2012 se
atendieron a 723 jévenes dentro de este perfil de riesgo en la provincia de
Valladolid.

Ver anexo 2 pdgs. 244-245

Formacion de agentes de la Policia local para hacer frente a situaciones en las
que es necesaria para evitar muertes por sobredosis u otros dafios.

Esta actividad se llevo a cabo en 2010, y en 2013 se intentd volverla a realizar,
pero desde la policia se planted la posibilidad de aplazarlo dada la proximidad
temporal y las dificultades que implica reunir a los policias de los municipios de
la provincia.
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AREA DE ASISTENCIA E INTEGRACION SOCIAL

Objetivos

Mejorar la coordinacion de los diferentes recursos destinados a la integracion
social y laboral del drogodependiente.

Promover el abandono de la dependencia de las drogas tanto legales como
ilegales a través de tratamientos integrales que se ajusten a las caracteristicas,
necesidades y demandas de cada usuario y sus familias.

Asuncidn progresiva del “Modelo de Gestion de los Procesos de Integracion
Sociolaboral de la Poblacion Drogodependiente de Castilla y Ledn”.

Actuaciones

Informar y orientar a los drogodependientes de la provincia derivandolos a los
servicios especificos del circuito terapéutico.

A través del Servicio de Informacion de CEAS los usuarios de la provincia con
alguna problematica de consumo, son recepcionados por los Trabajadores
Sociales y derivados al técnico del Plan Provincial y/o al Programa de Apoyo a
Familias de la Diputacion. En el primer caso, en ocasiones y una vez estudiado
el expediente del usuario, se recomienda una derivacidn a algun dispositivo
de tratamiento de drogodependientes o alcohdlicos. Otras veces, y cuando
concurren factores familiares especificos, como por ejemplo la sospecha por
parte de los padres de que un menor estd consumiendo, se lleva a cabo una
entrevista personal con el técnico del Plan de Drogas para evaluar el problema.
En esta intervencion se determina el riesgo real de consumo y se informa a los
padres de las pautas que deben seguir para reconducir el problema. Cuando
ademas del consumo de sustancias se observa una desestructuracion familiar
o problemas psicolégicos que requieren un abordaje psicoterapéutico, el caso
es derivado al Programa de Apoyo a Familias.

Los usuarios atendidos por este concepto desde 2011 a octubre de 2014 han
sido 45.
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Ejercer la funcién de “Tutor” del Programa Individualizado de Integracion
Social, en coordinacidn con CEAS y el Programa de Insercion Sociolaboral, de
aquellos usuarios que respondan al perfil de exdrogodependientes abstinentes
con alta terapéutica.

Esta figura fue desestimada a finales de 2010. En el Grupo de Trabajo de
Integracion Sociolaboral de Drogodependientes de Valladolid se considerd
que desde los Planes de Drogas, ejercer esta funcidn, supondria duplicar de
alguna manera las funciones que se llevan a cabo desde los Planes de Empleo.
El protocolo de tutorizaciéon incluia una evaluacién del usuario a lo largo del
tiempo que era redundante y se solapaba con el diagndstico y el trabajo
realizado por el Plan de Empleo.

Colaborar con las entidades que trabajan en la reinsercion y rehabilitacion del
drogodependiente.

Fundacion Aldaba Proyecto Hombre. Con esta entidad existe un convenio
(ahora subvencién nominativa) de 6.000 euros anuales para financiar los
Programas de Reinsercion del Drogodependiente.

El Programa Forja se trata de un programa de Prevencién Selectiva dirigido a
familias con hijos adolescentes que manifiestan comportamientos antisociales,
absentismo escolar, actos delictivos, conflicto familiar o inicio en el consumo de
drogas. Se trabaja por medio de entrevistas individuales con los padres, en las
que se detecta y planifica las necesidades concretas de cada familia. También
se realizan sesiones con grupos de padres y madres, en los que se representan
y resuelven situaciones reales que surgen en la educacion de los hijos e hijas.
En 2011: 9 familias fueron atendidas (2 de la provincia), en 2012: 8 y en 2013:
9 familias, 2 de ellas de la provincia.

El Programa Joven se incluiria en lo que se denomina Prevencién Indicada,
es decir cuando ya existen consumo de drogas por parte de los hijos. Es un
programa educativo-terapéutico destinado a adolescentes y jévenes con
dificultades para desarrollar habitos y actitudes vitales saludables. La finalidad
esacompafiar al adolescente en su proceso de desarrollo evolutivo potenciando
los factores de proteccion y recursos que le permitan incorporar un estilo de
vida saludable. Dada la importancia de este Programa de Prevencidon familiar, y
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en tanto en cuanto atiende a familias que no suelen participar en los Programas
de Prevencidn universal del Plan Provincial, recibe una financiacion especifica
anual. En 2011 participaron 57 familias, de las que 16 (10 adolescentes, 14
padres, 15 madres) correspondian a la provincia. En 2012: 16 familias de
la provincia y en 2013 se atendieron un total de 70 familias de las que 20
pertenecian a localidades de la provincia.

El Programa Alter esta destinado a personas con conductas adictivas a drogas
psicoestimulantes, como la cocaina y consiste en posibilitar procesos de
cambio que logren la abstinencia en el consumo de drogas. Este programa
consigue fortalecer las estrategias de afrontamiento para mantener un estilo
de vida saludable, facilitar y promover el crecimiento personal, y conseguir la
integracion autonoma y funcional en el entorno familiar, social y formativo-
laboral. En 2011 42 usuarios directos y 130 familiares iniciaron el proceso de
tratamiento, de los que el 64% pertenecen a localidades de la provincia. En
2012 fueron 24 los consumidores de la provincia atendidos y 56 en 2013.

Respecto a la comunidad terapéutica, en 2011 se atendieron a 61 personas
en el Programa de Rehabilitacidn y Reinsercidn, de las que 14 pertenecen a
localidades de la provincia. En 2012 fueron 45 las personas atendidas, de las
que 14 pertenecian a la provincia. En el afio 2013 han sido 54 los usuarios de
los que 18 provenian de municipios de la provincia.

ACLAD. Se ha mejorado la coordinacién con esta entidad, ampliando las
actividades que se realizan en comun. En estos cuatro afios, ACLAD ha
recibido financiacion por diferentes iniciativas. En 2011 realizaron un Taller de
Prevencion para Jovenes en Mayorga, el Programa EXEO de Reduccidn de Dafos
y sus técnicos impartieron talleres de prevencién de accidentes de trafico en los
IES de Medina de Rioseco y Pefiafiel. En 2012 se financié de nuevo el Programa
EXEO, y en 2013 ACLAD llevd a cabo los talleres para jovenes en los Plls “éDe
drogas tu que sabes?”.

ARVA. Con ARVAigualmente se haincrementado la colaboracidny la financiacién
en estos ultimos afios. En 2012 se puso en marcha el Programa “Alcohol 0,0
en el ambito penitenciario” donde se atendid a personas con problemas de
alcoholismo del Centro Penitenciario de Villanubla. En 2013 se realizaron las
siguientes actuaciones: -Contratacion de una técnico de ARVA para impartir un
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taller de “Prevencion de accidentes de trafico como consecuencia del consumo
de alcohol y cannabis” en el IES de Villalén, contratacidon de una técnico de
ARVA para impartir un Moneo en el CRA La Besana de Mota del Marqués,
colaboracidén en la jornada de ARVA organizada en el teatro Zorrilla el dia 18
de mayo: Asistencia del Diputado-Delegado de Igualdad de Oportunidades y
Cultura Don Artemio Dominguez Gonzalez y discurso, ponencia del técnico del
Plan y cesion gratuita del Teatro Zorrilla. Por Gltimo en 2014 se ha colaborado
abonando los gastos de imprenta de los folletos de la Asociacidn, se ha
contratado a una técnico de ARVA para impartir un Moneo en Mayorga y para
impartir un taller de “Prevencion de accidentes de trafico como consecuencia
del consumo de alcohol y cannabis” en un IES.

AVAR. La relacidn con esta asociacion también se ha visto reforzada en los
ultimos afios con colaboraciones conjuntas. En 2012 se llevd a cabo la formacion
de una técnico en materia de prevencion familiar para la posterior imparticion
de Escuelas de padres. Asi, en 2013 AVAR realizé un Programa Moneo en el
colegio Lola Herrera de Tudela de Duero y una Ampliacién Moneo en el mismo
centro. También en 2013, la técnico de AVAR impartié un Taller de Prevencion
de Accidentes de Trafico como consecuencia del consumo de alcohol y drogas
en el IES de Pefafiel y se financid la edicién de la revista de la asociacion.
Finalmente en 2014 AVAR ha realizado un Programa Moneo en el CRA La Villa
de Peiiafiel.

Conclusiones

A través de estos cuatro afios se han cumplido en gran medida los objetivos
fijados. Las acciones que se derivaban de estos objetivos se han ejecutado en
su mayoria, de las 33 actividades que recogia el V Plan se han realizado todas
menos 4, es decir el 88%. De estas cuatro dos comparten las mismas directrices:
“Formacion de policias locales para la prevencion del consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas en menores de edad” (Area de Prevencién —Regulacidn
y control de la oferta-) y “Formacion de agentes de la policia local para hacer
frente a situaciones en las que es necesaria para evitar muertes por sobredosis
u otros dafios” (Area de Reduccidn de Dafios —Reduccién de dafios en entornos
de ocio-). En ambas el colectivo de la policia nos sugirid aplazarlas para mas
adelante, dado que en 2010 se habia realizado ya una jornada y manifestaban
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dificultades logisticas para llevarlas a cabo.
A modo de sintesis vamos a reseiar algunos de los datos mas destacados:

Se ha llegado a un gran numero de padres y madres a través de las Escuelas
del Programa Moneo/Ampliacién Moneo, charlas, talleres y cursos, o bien a
través de diferentes materiales didacticos elaborados. Por aportar un dato
cuantitativo significativo, 1.095 progenitores han finalizado todas las sesiones
del Programa Moneo.

Nifios, adolescentes y jévenes han fortalecido los factores de proteccion ante el
consumo de drogas a través de muchas actividades preventivas. Por resefiar dos
intervenciones con el sumatorio de participantes, podemos citar el Programa
Nexus de prevencion extraescolar y el taller de prevencion de accidentes de
trafico como consecuencia del consumo de alcohol y cannabis en los IES.
Respecto al primero, el Programa Nexus, 516 preadolescentes han completado
las 12 sesiones de dos horas en un total de 40 talleres en diferentes municipios
de la provincia. En cuanto a los talleres de prevencién de accidentes en los IES,
1.247 alumnos de 12 de Bachillerato de todos los IES han asistido a las tres
sesiones de una hora de duracién cada una (faltan los de 2014).

Respecto a la Reduccion de dafios en entornos de ocio, 1.373 jévenes fueron
atendidos en espacios de fiesta y conciertos a través del Programa Exeo;
muchos de estos jovenes presentaban un perfil de riesgo y se trabajé con ellos
para limitar los dafios derivados del consumo.

En cuanto al Area de Asistencia e Integracién Social, con el apoyo a entidades
como Fundacion Aldaba-Proyecto Hombre (con quien existe un convenio
de colaboracion), ARVA, AVAR, etc. se ha atendido a muchos usuarios de la
provincia con diferentes adicciones y a sus familias a través de distintos
programas terapéuticos (por ejemplo, 143 familias de riesgo atendidas a través
del “Programa Joven” de 2011 a 2013).

Se han confeccionado distintos materiales didacticos y de sensibilizacidn,
algunos de ellos con una gran repercusion, como los cuadripticos de prevencion
de consumo en las pefias destinados a jovenes, padres y hosteleros que han
tenido que ser reeditados dado su alto grado de aceptacidn. La guia de “Alcohol
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y conduccién: una mezcla peligrosa”, realizada en colaboracién con la catedra
de Farmacologia de la Facultad de Medicina, llega a cientos de jovenes que
participan en los talleres de los IES. Los dipticos sobre prevencion del mal
uso de las TICs, para padres y para adolescentes, es un material novedoso y
ampliamente demandado por los destinatarios.

Para acentuar el caracter innovador que el V Plan postulaba en su declaracion
de intenciones, queremos resefiar el Programa Ampliacién Moneo de Escuelas
de Padres y Madres. Este Programa destinado a los padres y madres que
han participado en el Programa Moneo, complementa la formacion de los
progenitores con temas como la mejora de la inteligencia emocional de sus hijos,
la prevencién del fracaso escolar o la implementacién de la responsabilidad y
la autonomia en los nifios. El Programa ha recibido en 2012 el segundo premio
de Buenas Practicas en Prevenciéon de Drogodependencias a nivel nacional
entregado por la FEMP.
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