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Presentacion

Tras la finalizacién del VI Plan Provincial sobre Drogas, la
Diputacién de Valladolid renueva el compromiso de salud con
la ciudadania de la provincia con este VIl Plan Provincial sobre
Adicciones que abarcara los proximos cuatro afios. Resulta
especialmente resefiable el cambio de denominacion del
Plan, que abandona el término “drogas” para ser sustituido
por “adicciones”. Esta modificacién responde al hecho de
poder abarcar, no solamente el abordaje de las drogas, como
el alcohol, el tabaco o el cannabis, sino también las llamadas
adicciones sin sustancia. Es precisamente la prevencién y el
tratamiento de las adicciones sin sustancia una de las lineas de
actuacion de este Plan que destaca por su caracter innovador. La
Diputacién de Valladolid ha sido pionera precisamente en tratar
esta problematica en la que sobresalen la adiccidn a internet
o la ludopatia entre otros fenémenos que, gradualmente, van
adquiriendo mas protagonismo en nuestra sociedad.

EL VII Plan sobre Adicciones, como no podia ser de otra manera,
sigue apostando por la prevencién, centréndose en aquellas
sustancias que mds pronto empieza a consumir nuestra juventud
y que mas consecuencias negativas provocan en su salud. Una
de estas sustancias es el alcohol, cuyo abuso se intenta reducir
segln se contempla en uno de los objetivos del Plan, realizando
diferentes actuaciones de sensibilizacién y educativas en
&mbitos como la familia, el medio educativo o la comunidad.

Una de las acciones de este VII Plan que me gustaria destacar,
es la implementacion, en los préximos afios, de alternativas de
ocio saludable en los municipios de la provincia, sobre todo
durante las noches de los fines de semana. De esta forma,
proporcionamos otras opciones mas sanas e incompatibles con
el consumo de alcohol y drogas.

Sin duda alguna, con la puesta en marcha del VIl Plan sobre
Adicciones, desde la Diputacién de Valladolid continuamos
esforzandonos para lograr una sociedad méas sana.

Jesus Julio Carnero Garcia

Presidente de la Diputacién de Valladolid




Predmbulo

La Ley 3/94, de 29 de marzo, de prevencion, asistencia e integra-
cion social de drogodependientes de Castilla y Ledn, establece en
su Titulo V, Articulo 47, que las Diputaciones Provinciales de Cas-
tillay Le6n tienen la competencia de la aprobacién de Planes Pro-
vinciales sobre Drogas, elaborados en coordinacién y de acuerdo
con los criterios y directrices del Plan Regional sobre Drogas.

Este VII Plan Provincial sobre Adicciones da continuidad a una po-
litica de actuaciones planificadas y coordinadas en materia de pre-
vencién de las drogodependencias iniciada en 1996, cumpliendo
asf con las recomendaciones de los organismos internacionales de
mantener una accién sostenida a lo largo del tiempo.

En la redaccion de este plan se ha tenido en cuenta la referencia
de los documentos marco de estrategias europeas y nacionales
sobre las adicciones y del VII Plan Regional sobre Drogas de Cas-
tilla y Ledn. Igualmente se contempla como punto de partida a la
hora de disefar las directrices de intervencién, cual es el diagnés-
tico actual, tanto a nivel regional como a nivel nacional.

Otro parametro que se ha considerado en la confeccién de este
documento es la evaluacién de las acciones realizadas en el
plan anterior, una evaluacién que permite incorporar ajustes y
orientar las actuaciones con el fin de que se basen, en la medida
de lo posible, en la evidencia cientifica.

EL VIl Plan Provincial sobre Adicciones tiene como objetivo ge-
neral reducir el consumo de drogas y disminuir la mortalidad,
morbilidad y los problemas sociales relacionados con el abuso 'y
dependencia de las adicciones.

El documento se estructura en cuatro capitulos. EL capitulo |
comprende la evaluacién del Plan anterior, en el capitulo Il se
presenta el marco legal y estratégico que sustenta todas las ac-
tuaciones recogidas en este VIl Plan, en el capitulo Ill se aborda
el analisis de la situacién actual en materia de adicciones, tanto
a nivel provincial y regional como a nivel nacional, y por Gltimo
el capitulo IV incluye las directrices, los objetivos y las acciones
a desarrollar en los préximos cuatro afos.
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Capitulo

Evaluacion

del VI Plan Provincial sobre Drogas 2015-2018

EL VI Plan Provincial sobre Drogas tenia un Objetivo General y
varios Objetivos Especificos de los que a su vez se derivaban
una serie de actuaciones. Los objetivos especificos que plan-
tean la reduccién de la morbilidad y mortalidad de las diferentes
adicciones se evaldan con indicadores de orden regional.

En este sentido, el VII Plan Regional sobre Drogas de la Junta de
Castillay Ledn, para poder verificar el grado de cumplimiento de
algunos objetivos especificos, utiliza indicadores hospitalarios
como los provenientes del Sistema Autonémico de Informacién
de Toxicomanias.

Asi por ejemplo, para evaluar la «morbilidad relacionada con
el consumo de alcohol», uno de los indicadores utilizados es la
proporcion de altas hospitalarias ocasionadas por cirrosis y otras
enfermedades de etiologia alcohélica.

El cdlculo de la morbilidad hospitalaria se realiza con la informa-
cién proporcionada por el sistema de registro Conjunto Minimo
Bdsico de Datos (CMBD) que los hospitales publicos de Castillay
Leén notifican a la Gerencia Regional de Salud.

La mortalidad relacionada con el consumo de tabaco en Castillay Ledn
se obtiene a partir de las muertes anuales registradas en la Comunidad
y publicadas por la Direccién General de Estadistica con datos del INE
a través de la Explotacién de microdatos de defunciones.

Para su célculo se han utilizado los riesgos relativos del Cancer
Prevention Study II, establecidos por rangos de edad y los datos
de prevalencia de personas fumadoras, ex fumadoras y no fu-
madoras de la Encuesta sobre consumo de drogas a la poblacién
general de Castillay Le6n 2008.

El resto de indicadores se evalla cotejando los datos de las en-
cuestas «Estudes» y «Edades» y observando la evolucion en
los dltimos afios. Aunque no se puede extrapolar la informacion
estadistica obtenida a nivel regional a la realidad de la provin-
cia, el Plan Provincial comparte objetivos dentro de la estructura
comun de funcionamiento que es el Consejo Rector de la Red de
Planes sobre Drogas de Castilla y Le6n y no seria légico emplear
una gran cantidad de recursos en extraer los mismos indicado-
res sélo para la provincia.

Para conocer el grado de cumplimiento de los objetivos a nivel
regional y la evolucién de la mortalidad y morbilidad por consu-
mo de drogas, remitimos al documento del VIl Plan Regional sobre
Drogas, publicado en el BOCYL con fecha 29 de mayo de 2017.

Hay que resefiar que algunas actuaciones de la Prevencién Esco-
lar como la formacién al profesorado y la entrega de materiales
se realiza desde el Comisionado Regional para las Adicciones en
colaboraciéon con la Consejeria de Educacion.
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Otras actuaciones de Prevencién Familiar como los Programas
Moneo y Dédalo asi como las contempladas en la Guia Practica
para Reducir el Consumo de Alcohol se financian por la JCyL a
través del Acuerdo Marco.

La evaluacion de las distintas actuaciones propuestas en el VI
Plan Provincial sobre Drogas 2015-2018 se realiza a continua-
cién. Elsimbolo |- indica que la informacién puede ampliarse
en la pagina web del Plan Provincial sobre Drogas consultando
los indicadores, o bien que el documento, libro o folleto estd
disponible para su descarga.

1.1. Actuaciones de
Prevencion Familiar

Se llevardn a cabo acciones de
sensibilizacion y de informacion sobre el
abuso de drogas dirigidas a los padres y
madres de la provincia.

En el afio 2016 se actualizéd y reedité el folleto destinado a los
padres y madres «Informacién dirigida a los padres y madres
sobre las pefias» .

También en 2016 y en el marco de esta campafa, 95
progenitores han asistido a una sesién de dos horas para la
prevencién del consumo de alcohol en sus hijos e hijas. A todas
las personas participantes se les entregan libretas con la imagen
de la campana. Los municipios en los que se ha impartido han
sido: Campaspero, Cabezén de Pisuerga, Tordesillas, Renedo de
Esgueva, Tudela de Duero, Cigales, La Cistérniga y Mojados.

Creacion de la pagina web: http://www.mascabezaceroalcoholes
que consta de una seccién dedicada a padres y madres con
contenidos preventivos y de sensibilizacién.

A las personas asistentes a las escuelas de padres y madres del
programa Moneo durante los cuatro afios de vigencia del Plan se
les entregan las Guias «¢Qué deben conocer los padres sobre el
tabaco?», «;Qué deben conocer los padres sobre el alcohol?» y
«¢Qué deben conocer los padres sobre el cannabis?» Editadas
por la Junta de Castilla y Leon. jm|

Intervencion a través del Programa Moneo
y Ampliacion Moneo.

Las Escuelas de Padres y Madres del Programa Moneo se
realizan todos los afos con el objetivo de fortalecer los factores
de proteccién ante el consumo de drogas desde la familia. Son
cuatro sesiones de dos horas con una periodicidad semanal.

La relacion de grupos realizados del Programa Moneo son los
siguientes:

2015

Evaluacion
Actuaciones de Prevencién Familiar

Nombre del N° de grupos Ne° total de padres/ Localidad
centro escolar madres que finalizan

CEIP Melquiades Hidalgo 1 6 Cabezén
Kéntika 1 6 Arroyo
Pedro | 1 13 Tordesillas
Jorge Guillén 1 9 Villalén

La Milagrosa 1 9 Tudela
Divina Providencia 1 8 Tordesillas
CRA Llano Alto 1 11 Ataquines
Cesar Bedoya 1 6 La Seca

El Prado 2 16 Valdestillas
Félix Cuadrado Lomas 2 15 La Cistérniga
CRA La Villa 1 11 Pefiafiel
TOTALES 13 110
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2016

2017

Evaluacién

Actuaciones de Prevencién Familiar

Nombre del N° de grupos N° total de padres/ Localidad
centro escolar madres que finalizan

CEIP César Bedoya 1 0/6 La Seca

CEIP Margarita Salas 1 0/4 Arroyo

CEIP Maria Montessori 1 1/4 Renedo

CEIP Pedro | 1 0/7 Tordesillas

CEIP Arroyo 1 0/7 San Miguel del Arroyo
CRA Ribera de Duero 1 0/4 San Bernardo
CEIP N2 Sra. De la Asuncién 1 0/4 Rueda

CEIP Félix Cuadrado Lomas 1 1/5 La Cistérniga
CEIP Puente de Simancas 1 2/5 Simancas

CEIP Gloria Fuertes 1 0/5 Tudela de Duero
IES Rio Duero 1 1/6 Tudela de Duero
CRA La Villa 1 1/2 Pefafiel
TOTALES 12 65

Nombre del N° de grupos N° total de padres/ Localidad
centro escolar madres que finalizan

Joaquin Diaz 1 3/18 La Cistérniga
Isabel de Castilla 1 0/3 Serrada
Ribera de Duero 1 0/4 Quintanilla
Melquiades Hidalgo 1 2/5 Cabezon
Virgen de Sacedén 1 0/7 Serrada

Ana de Austria 1 0/9 Cigales
Arroyo 1 0/5 S. Miguel del Arroyo
Gloria Fuertes 1 0/3 Tudela
Cesar Bedoya 1 0/5 La Seca

N@ Sra de la Asuncién 1 2/6 Rueda

Tierra de Pinares 1 1/4 Mojados
Marfa Montessori 1 0/8 Renedo
Pedro | 1 0/7 Tordesillas
Jorge Guillén 1 0/7 Campaspero
TOTALES 14 8/91
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2018

Nombre del N° de grupos N° total de padres/ Localidad
centro escolar madres que finalizan

CEIP San Cristébal y CEO Boecillo 1 0/5 Boecillo
CRA Padre Hoyos 1 0/3 Torrelobatén
CEIP Maria Montessori 2 2/10 Renedo
CEIP Ana de Austria 1 0/4 Cigales

CEIP Arroyo 1 0/4 San Miguel del Arroyo
CEIP Pio del Rio Hortega 1 077 Portillo

CRA La Villa 1 1/3 Pefafiel
CEIP San Francisco 1 8/8 Mayorga
CEIP Melquiades Hidalgo 1 2/4 Cabezén
CEIP Los Zumacales 1 3/2 Simancas
CEIP Pedro | 1 0/5 Tordesillas
IES Rio Duero 2 2/15 Tudela

IES Jorge Guillén 1 0/11 Villalén

IES Alfonso VI 1 0/5 Olmedo
IESO Ribera de Cega 1 1/3 Mojados
TOTALES 17 108

El total de participantes en los cuatro afios ha sido de 382
progenitores. Hay que sefialar que en 2018 se ha comenzado a
impartir el nuevo Programa Moneo 14/16, destinado a padres y
madres con hijos e hijas de 14 a 16 afios. Los grupos realizados
en esta modalidad estan destacados en color rojo.

Respecto al Programa Ampliacién Moneo de tres sesiones
y que refuerza los contenidos del Moneo original, los grupos

realizados han sido los siguientes:

2015

Evaluacién

Actuaciones de Prevencién Familiar

Nombre del N° de grupos Ne total de padres/ Localidad
centro escolar madres que finalizan

CEIP Melquiades Hidalgo 1 6 Cabezén
CEIP Kantika 1 6 Arroyo

La Milagrosa 1 9 Tudela

CEIP Félix Cuadrado Lomas 2 14 La Cistérniga
CRA La Villa 1 5 Pefafiel

La Inmaculada 1 7 Pefiafiel
TOTALES 7 47
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2016

Nombre del N° de grupos Ne total de padres/ Localidad
centro escolar madres que finalizan

CEIP Melquiades Hidalgo 1 7 Cabezén
CEIP Tierra de Pinares 1 6 Mojados
La Milagrosa 1 5 Tudela
CEIP Isabel de Castilla 1 6 Serrada
TOTALES 4 23

Nombre del N° de grupos Ne total de padres/ Localidad
centro escolar madres que finalizan

CEIP Melquiades Hidalgo 1 7 Cabezén
CEIP Tierra de Pinares 1 6 Mojados
La Milagrosa 1 5 Tudela
CEIP Isabel de Castilla 1 6 Serrada
TOTALES 4 23

Nombre del N° de grupos Ne total de padres/ Localidad
centro escolar madres que finalizan

CCEIP Maria Montessori 1 5 Renedo
CRA Ribera del Duero 1 11 San Bernardo
TOTALES 2 16

Totales Ampliaciéon Moneo: 133

Intervencion con familias en las que
concurren factores de riesgo o donde
ya existen consumos en los hijos; se
implementardn programas como el
Programa Joven o el Programa Forja,
ambos desarrollados por Proyecto Hombre.

PROGRAMA DE PREVENCION SELECTIVA DEDALO.

A diferencia de los programas anteriores de prevencién
familiar universal, en el Programa Dédalo concurren algunos
factores de riesgo como problemas de conducta o dificultades
escolares, por lo que se trata de un programa de prevencién
selectiva. Se compone de 20 sesiones de dos horas en las
que participan los progenitores, los hijos e hijas y en algunas
sesiones toda la familia.

2016: Pedrajas de San Esteban: 9 familias: 9 madres y
10 hijos/as (4 nifos y 6 nifas)

2017: Arroyo de la Encomienda: 9 familias: 9 madres y
7 padres y 10 hijos/as (4 nifias y 6 nifios).|

2018: Arroyo de la Encomienda: 10 familias: 8 madres 'y

3 padres y 8 hijos/as (4 nifas y 4 ninos).

En total se han realizado tres Programas Dédalo con una
participacién de 28 familias.

Evaluacion
Actuaciones de Prevencién Familiar

PROGRAMA FORJA.

Es un Programa realizado por Fundacién Aldaba Proyecto
Hombre de Prevencién Familiar Selectiva, que tiene como
objetivo potenciar en las familias recursos y estrategias que
les capaciten para actuar adecuadamente con sus hijos e hijas,
reduciendo las conductas antisociales y mejorando la calidad
de las relaciones familiares.

En el aflo 2015 se atendieron 15 familias, de las cuales eran
de la provincia 6, de las localidades de Boecillo, La Cistérniga,
Laguna de Duero (3) y Tudela de Duero. .|

En el afo 2016 han participado 6 familias de la provincia de
las localidades de Laguna de Duero, Zaratén, Tudela de Duero
(3) y Santovenia. |

En 2017 tomaron parte en el Programa Forja 10 familias de
la provincia de las localidades de Laguna de Duero, Tudela de
Duero, Santovenia, Medina del Campo (2), San Miguel del Pino,
Pefiafiel, Boecillo, Renedo y Rueda.

En 2018 se ha atendido a 7 familias de la provincia: Medina del
Campo 2, Tudela de Duero 1, Cigales 1, Laguna de Duero 2 y
Arroyo de la Encomienda 1.
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Evaluacion
Actuaciones de Prevenciéon Escolar

PROGRAMA JOVEN.

Al igual que el anterior, este programa lo lleva a cabo Proyecto
Hombre. En este caso se trata de un Programa de Prevencién
Indicada para jévenes y adolescentes entre los 12 y los 21 afios y
sus familias. Estos jovenes y adolescentes presentan algin tipo
de problemética relacionada con el abuso de las drogas o estar en
situacion de alto riesgo. Pueden aparecer otro tipo de problemas
como es (3 inadaptacion familiar, el fracaso escolar, problemas de
autocontrol, etc. EL programa tiene una duracion entre 8 y 12 meses.

De enero a diciembre de 2015, se atendieron un total de 30
familias de la provincia de Valladolid. Del total de las atenciones
realizadas, 23 eran padres, 27 madres y 25 hijos/as. Municipios
de residencia: Laguna de Duero: 4, Tudela de Duero: 2, Boecillo:
2, Tordesillas: 1, La Cisterniga: 5, Simancas: 1, Arroyo de la
Encomienda: 1, Pefiafiel: 1, Zaratan:4, Otros: 9. |

Durante el aflo 2016 han tomado parte en el programa 24
familias (18 padres, 19 madres, 19 hijos y 3 hijas) de las
siguientes localidades: Laguna de Duero (3), Tudela de Duero
(3), Penafiel (1), Boecillo (1), Zaratan (2), Tordesillas (2), La
Cistérniga (2), Simancas (3), Arroyo de la Encomienda (2),
Cigales (1), Medina de Rioseco (1), Otros (3). .|

Durante el afio 2017 han tomado parte en el programa 22
familias de las siguientes localidades: Laguna de Duero (4),
Tudela de Duero (3), Penafiel (1), Boecillo (1), Zaratan (1),
Tordesillas (3), La Cistérniga (2), Simancas (1), Arroyo de la
Encomienda (1), Cigales (1), Medina de Rioseco (1), Renedo, (1),
Cabezon de Pisuerga (1), Santovenia de Pisuerga (1). ||

En 2018 se ha atendido a 53 familias, que residen en las siguientes
localidades: Laguna de Duero (8), Tudela de Duero (4), Iscar (1), Boecillo
(1), Zaratan (2), Tordesillas (3), La Cisterniga (3), Simancas (1), Arroyo
de la Encomienda (3), Cigales (3), Medina del Campo (17), Renedo (1),
Cabezén de Pisuerga (1), Santovenia de Pisuerga (1), Otros: 4. [

Puesta en marcha de un protocolo de
atencion y derivacion para los padres que, a
través del Sistema de Informacién de CEAS,
demandan ayuda por la problemdtica de
algun hijo consumidor.

Se ha mantenido un protocolo de informacion directa desde
CEAS al Plan Provincial sobre Drogas para dar cuenta de los casos
que han ido surgiendo en la provincia. Los y las trabajadores/as
sociales de CEAS han atendido a 12 casos a través del Sistema
de Informacién. Desde el Plan Provincial estos doce casos han
sido derivados a los diferentes recursos del circuito terapéutico
dependiendo de la naturaleza del problema y tipo de consumo.

1.2 . Actuaciones de
Prevencioén Escolar

Realizar una intervencion mds exhaustiva
e intensa en el medio educativo, incluyendo
visitas personalizadas a los centros de la
provincia con el objetivo de que aumente el
numero de Programas de Prevencion Escolar.

En los centros escolares e IES se forma al profesorado para
que incorpore en su disefio curricular los PAPE (Programas
Acreditados de Prevenciéon Escolar). Son programas como
el Discover y Construyendo Salud que estdn avalados por
la evidencia cientifica y  tienen una contrastada eficacia
preventiva. Se busca uniformar la estrategia en el aula y evitar
acciones puntuales, que pueden resultar contrapreventivas.

Los centros en los que se hanimpartido los programas acreditados
de Prevencion Escolar en el curso 2014 - 2015 son:

- |ES Jorge Guillén (Villalon de Campos): Programa Discover
en 1°,2°y 3° de ESO con 110 alumnos/as participantes.

- IESO Cigales (Cigales): Programa Construyendo Salud en 1°
de ESO con 56 alumnos/as.

- CRA La Esgueva (Esguevillas de Esgueva): Programa Discover
en 5°y 6° de Primaria con 30 alumnos/as.

- CRA Rio Eresma (Alcazarén): Programa Discover en 19, 20,
30y 40 de ESO con 52 alumnos/as.

- [ES Camposy Torozos (Medina de Rioseco): Programa Discover
en 1°,2°y 3° de ESO con 220 alumnos/as.

A todos estos centros se les ha entregado todo el material
necesario para impartir los programas, libros para el alumnado
de todos los cursos y libros de apoyo para el profesorado.

Los centros en los que se han impartido los programas acreditados
de Prevencién Escolar en el curso 2015 - 2016 son:

-1ES Jorge Guillén (Villalon de Campos): Programa Discover
en 19, 20,30y 4% de ESO con 130 alumnos/as participantes.

- CC La Milagrosa de Tudela de Duero: 5° y 6° de Primaria,
39 alumnos/as.

- CEIP Pinoduero de Tudela de Duero: 5° y 6° de Primaria,
38 alumnos/as.

- CEIP Lola Herrera de Tudela de Duero: 5° y 6° de Primaria,
60 alumnos/as.

- IESO Pinares de Pedrajas de San Esteban: 1°, 2°, 3%y 4° de
ESO, 108 alumnos/as.
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Evaluacion
Actuaciones de Prevencién Extraescolar

A todos estos centros se les ha entregado todo el material
necesario para impartir los programas, libros para los alumnos
de todos los cursos y libros de apoyo para el personal docente.

Los centros en los que se han impartido los programas acreditados
de Prevencion Escolar en el curso 2017 - 2018 son:

- IES Jorge Guillén (Villalon de Campos): Programa Discover
en 19, 29,39y 4° de ESO y Unplugged en 2° ESO con 138
alumnos/as participantes.

- CC La Milagrosa de Tudela de Duero: 5° y 6° de Primaria,
46 alumnos/as

- CEIP Pinoduero de Tudela de Duero: 5° y 6° de Primaria,
45 alumnos/as

- Pinoalbar de Simancas: Discover 2° ESO y Unplugged 1°
ESO, 50 alumnos/as

- 1ES Juana | de Castilla de Tordesillas Discover en 19, 20y 30
de ESO, 100 alumnos/as.

A todos estos centros se les ha entregado todo el material
necesario para impartir los programas, libros para los alumnos
de todos los cursos y libros de apoyo para los y las docentes. EL
total de alumnos/as participantes es de 384.

El total del alumnado que ha participado en los Programas de
Prevencién Escolar ha sido de 1.222 chicos y chicas de 5° de
Primaria a 4° de ESO.

Mejorar el sistema de imparticion de
cursos Discover y Construyendo Salud al
profesorado, utilizando para ello mds las TICs
que la necesidad presencial y facilitando asi
la adherencia a los docentes.

Desde el Centro Superior de Formacioén al Profesorado se
ofrece la informacién relativa a los Programas Acreditados de
Prevencion Escolar. En la Plataforma Colaborativa de la web
de Educacion de la JCYL se puede realizar el primer médulo
de formacién online de 7 horas de duracién. Se ofrece apoyo
continuado al profesorado igualmente online. Ademas de ese
moédulo online a realizar entre octubre y diciembre después
de lleva a cabo otro médulo presencial de 3,5 horas la Gltima
semana de noviembre. Finalmente se hace el moédulo de
aplicacién en el aula equivalente a 20 horas, con una evaluacion
de proceso y una certificacion de 4 créditos.

Utilizar la web del Plan Provincial
como soporte de ayuda, asesoramiento e
intercambio de material para el profesorado

En la web del Plan Provincial sobre Drogas estdn recogidos los
programas Discover y Construyendo Salud asi como unas directrices
basicas sobre los programas de prevencién escolary sus objetivos. |

La web www.mascabezaceroalcoholes tiene un apartado
especifico para el profesorado. También aqui se da cuenta de
los programas Discover y Construyendo Salud. En ambas webs
se ofrece informacion relativa a los cursos de formaciéon y la
posibilidad de resolver dudas a los docentes.

1.3 . Actuaciones de
Prevencion Extraescolar

Incrementar el numero de Programas
de Prevencion Extraescolar como el
Nexus, especialmente en los periodos
vacacionales promoviendo asi un tiempo
de ocio mds saludable.

El Programa Nexus trabaja a lo largo de 12 sesiones de dos
horas los factores de proteccién ante el consumo de drogas. Esta
destinado a nifios y nifias de 9 a 12 afios aproximadamente y se
realiza fuera del &mbito educativo.

En el aflo 2015 se realiz6 en La Seca, con 3 grupos y 39
participantes, en Zaratan (16), Cigales con dos grupos (28) y
Simancas (15).

En el afio 2016 se llevd a cabo en Peafiel (13), iscar dos
grupos y 30 participantes, Cigufiuela (16), La Seca 3 grupos y
37 participantes, Simancas (15) y Tudela de Duero con 3 grupos
y un total de 48 participantes.

En 2017 se ha realizado un programa Nexus en Cigales con 16
participantes, Simancas (13), Cigales (17), Pedrajas (19) y La
Seca 2 grupos (37).

Por altimo en 2018 se ha realizado en Fresno el Viejo (21),
Cigales 2 grupos (30), La Seca (13), Pedrajas (18) y Simancas (13).
El total de preadolescentes que han completado el Programa
Nexus en estos cuatro afios es de 454.

Utilizar las TICs para potenciar los
contenidos diddcticos de los y las
participantes en el Programa Nexus y
similares, a través de iniciativas online y(o
con sesiones de refuerzo una vez que el
programa ha finalizado.

En la web de www.mascabezaceroalcohol.es puesta en marcha
en 2016 se incluyen contenidos especificos para adolescentes
y jévenes.

Las TICs se han utilizado ademas para sensibilizar a los y las
jovenes a través del concurso “Alcoholmediominuto”. Este
concurso se realizé en 2016 y 2017 y consistia en que las
personas participantes debian enviar un video de 30 segundos
de duracién que sirviera para prevenir entre sus compafieros/
as las consecuencias del abuso del alcohol. En el afio 2016 se
presentaron 30 videosy en 2017 se establecieron dos categorias
(individual y colectiva) presentandose 21 videos realizados por
41 alumnos y alumnas. Los videos se pueden ver en la web del
Plan de Drogas | asf como en www.mascabezaceroalcoholes
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1.4 . Actuaciones de
Prevencion Laboral

Realizacién de programas de prevencion
en el dmbito de la insercion laboral de
adolescentes y jovenes. Se llevardn a cabo
intervenciones preventivas del consumo
de drogas en la Escuela Taller y Talleres de
Empleo de la Diputacion de Valladolid.

En 2015 se llevd a cabo el programa: «Prevencién de riesgos
laborales en la Escuela Taller de la Diputacion de Valladolid».
Los Objetivos Generales fueron: Incrementar conocimientos
y modificar actitudes no preventivas sobre el fenémeno de las
drogas en el ambito laboral en profesorado y alumnado y ofrecer
pautas de actuacion al equipo docente para llevar a cabo un plan
de prevencién de drogodependencias en el centro de trabajo. La
poblacién destinataria fue, por un lado el alumnado, de entre 16
y 25 afios de edad de ambos sexos (20 chicos y 4 chicas) con
los que se ha llevado a cabo un taller de prevencién de riesgos
laborales. Por otro lado se intervino con el profesorado (1
educadora social, 3 monitores de talleres y 1 profesor de dibujo),
trabajando diferentes aspectos tedrico-practicos relacionados
con la prevencién con la prevencién de drogodependencias.

En 2018 se ha intervenido con el alumnado del Programa
Mixto de Formacién y Empleo a través de un taller impartido
por AESLEME (Asociacién para el Estudio de la Lesién Medular)
con 10 personas. Esta misma asociacion ha impartido 4 charlas
en 4 cursos de Formaciéon Profesional de Medina del Campo
con 80 participantes.

Acciones de sensibilizacion y de
prevencion de riesgos laborales entre los
y las trabajadores/as, especialmente en lo
relativo a las sustancias mds consumidas:
alcohol y tabaco

En la web del Plan Provincial sobre Drogas pueden descargarse
las publicaciones: «Prevencién del consumo de alcohol en el
lugar de trabajo (UGT)» y «Con el alcohol, el que se arriesga
pierde (CCOO)». Recientemente se han afadido ademas la
«Gufa para dejar de fumar» y el estudio «El alcohol y otras
drogas en el ambito laboral» . Esta Ultima publicacién se ha
incluido ademas en la web www.mascabezaceroalcoholes

1.5, Actuaciones de
Prevencion Comunitaria

Formacion a agentes sociales y mediadores
para que puedan intervenir con la poblacion
diana desde una perspectiva comunitaria.

Los dfas 21, 22 y 23 de junio de 2017 se llevé a cabo en la
Diputacion Provincial de Valladolid un curso para la formacién
de Agentes Tutores destinado a aquellas localidades de la
provincia que cuentan con Policfa Local. Este curso tuvo un
total de 25 horas lectivas. Los principios de intervencién segin
el Protocolo Marco de actuacion son la prioridad de la accién
preventiva, el favorecimiento de la integracién y normalizacién
de las y los menores en su medio social, la colaboracién
y coordinacién con las entidades y servicios sociales
comunitarios y la orientacién de todas las intervenciones al
primordial interés de las y los menores. Un total de 10 policias
realizaron el curso: tres policias de Tudela de Duero, uno de
[scar, uno de Boecillo, tres de Arroyo de la Encomienda, un
Vigilante Municipal de La Cistérniga y un Agente Tutor de
Medina del Campo. El Protocolo de Agente Tutor requeria
que los Ayuntamientos aprobaran posteriormente en pleno
la adhesién a dicho protocolo. En los meses sucesivos, tras la
coordinacion con el resto de las y los agentes sociales de cada
municipio (Ayuntamiento, CEAS, AMPAS, consejos escolares,
Guardia Civil) los Agentes Tutores han desempefnado sus
funciones recogidas en el Protocolo.

Coordinacion con CEAS para establecer
un calendario de actuaciones por zonas,
atendiendo a las particularidades
socioldgicas de cada territorio y adaptado a
las necesidades especificas de la poblacion

En 2015 se realizé un seminario especifico de formacién dirigido
a los y las trabajadores/as sociales de los CEAS e impartido
por el Responsable del Plan provincial sobre Drogas sobre la
prevencién del mal uso de las Nuevas Tecnologias. Dado que se
trataba de un campo nuevo aunque de creciente importancia, se
trasladé al colectivo de CEAS informacién sobre la prevalencia
de esta problematica, consecuencias de un uso inadecuado de
las TICs, fenémenos como el sexting o el grooming, y estrategias
de prevencién. Se proporcionaron folletos de prevencién
destinados a padres y madres y a adolescentes para el Servicio
de Informacién de cada CEAS.

En 2015, en coordinacién con el CEAS de Serrada, se realiz6
un diagnéstico de las necesidades de la zona detectando una
necesidad de intervenir con menores de Valdestillas dado
su perfil de riesgo. Una vez estudiadas las caracteristicas
sociolégicas de la poblacién diana, se elaboré un plan de
actuacién en el que, ademéds de CEAS y Plan de Drogas,
intervino también el Ayuntamiento de la localidad. La
intervencién disefiada potencié la cohesiéon y formacién de
la identidad grupal, fomenté habitos de vida saludable, doté
a las familias de herramientas educativas que favorezcan el
ocio saludable y elevo la percepcién de riesgo asociada al
consumo de alcohol, tabaco y cdnnabis. EL nimero total de
participantes fue de 20 preadolescentes entre 13 y 15 afios
de edad. Se impartieron 16 sesiones de 2 horas cada una con
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una metodologia activa y participativa. Esta actividad se ha
complementado con dos Escuelas de Padres y Madres del
Programa Moneo con la intencién de reforzar las sinergias
preventivas entre ambos colectivos.

El Programa COFU (Construyendo mi Futuro) se articula desde el
Programa de Apoyo a Familias y cuenta con la coordinacién de
CEAS y Plan provincial sobre Drogas. Esta dirigido a grupos de
adolescentes que presentan conductas de riesgo. Tiene como
objetivo promocionar competencias individuales y grupales,
fomentar la autoestimay fomentar unaintegracién social activa
entre otros. En la localidad de Aldeamayor de San Martin (CEAS
de Portillo) se inici6 en el verano de 2015 y tuvo continuidad
durante el otoflo del mismo afio, prolongdndose hasta 2017.
Se ha desarrollado una intervencién socioeducativa con los
menores de 13 a 16 aflos de este municipio, previamente
seleccionados por sus caracteristicas de riesgo, desde una
perspectiva de intervencién comunitaria. El nimero de
asistentes fue de 14 chavales (6 chicas y 8 chicos), 13 de ellos
seleccionados expresamente para participar en el proyecto.
En 2017 y 2018, en coordinaciéon con el CEAS de Valoria-
Valle Esgueva y Programa de Apoyo a Familias se llevé a cabo
otro COFU en Cigales en el que han tomado parte 10 chicos y
chicas del municipio.

En 2017, en coordinacién con el CEAS de Pinoduero y el CEAS
de Pefafiel se desarrollé6 el Programa Okupados. Se trata
de una intervencién llevada a cabo por Proyecto Hombre y
financiada por La Caixa destinada a adolescentes. Tenia como
objetivo fortalecer aquellos factores que realzan y protegen
el desarrollo integral de los y las menores, potenciando
aquellas competencias personales y sociales que les lleven a
sentirse bien fisica y psicolégicamente, a ser protagonistas de
su plena integracion escolar y social y a participar en la vida
social y cultural de su entorno. El proyecto se llevo a cabo en
Tudela de Duero y Pefafiel, municipios en los que convergen
muchas situaciones de riesgo que sitdan a algunos de los y las
adolescentes en situacién de especial vulnerabilidad. Su edad
estaba comprendida entre los 13y 17 afios y presentaban serias
dificultades de adaptacion al entorno escolar, absentismo,
desfase curricular, consumo de drogas, etc. EL programa implicd
también a las familias con las que se realizaron también
diferentes talleres. El nimero de personas que se beneficiaron
directamente con el programa fue de 60

Puesta en marcha de actividades
de ocio alternativo y saludable, que
supongan una opcion ludica ante el
consumo y la falta de posibilidades de
ocio que en muchas ocasiones afecta a la
juventud del medio rural.

En noviembre de 2018 se puso en marcha el programa de
ocio alternativo "DlversiON"” con el objetivo de proporcionar
alternativas de ocio saludable en horario nocturno a la
poblacién joven. En una primera fase se llevd a cabo en
Tordesillas, los dias 24 de noviembre y 1 de diciembre en

Evaluacién
Actuaciones de Prevencién Laboral y Comunitaria

horario de 19:30 a 22:30 horas y simultdéneamente en el
polideportivo, la piscina y el Centro Joven. El programa de
actividades incluia bautismo de buceo, rugby subacuatico,
kin ball, fatbol 3x3, hinchables, talleres de manualidades
etc. Durante estos dos dias tomaron parte en las actividades
aproximadamente 149 jévenes (67 chicas y 82 chicos). En una
segunda fase el programa se trasladé a Mota del Marqués el
dia 26 de diciembre, Serrada el 27 de diciembre y Alaejos el
28 de diciembre en horario de 19:00 a 22:00 horas. El total de
chicos y chicas participantes en estos tres dias ha sido de 29
en Alaejos (12 chicas y 17 chicos), 16 en Mota (5 chicas y 11 chicos)
y 28 en Serrada (13 chicas y 15 chicos).
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1.6 . Actuaciones de
la regulacién y control
de la oferta

Sensibilizar e informar a los
responsables municipales de la Ley 3/94
de 29 de marzo de prevencion, asistencia
e integracion social de drogodependientes
de Castilla y Ledn, modificada por la Ley
3/2007 de 7 de marzo.

EL15 dejuniode 2016 tuvo lugar en Tudela de Duero unajornada
de trabajo destinada a los y las responsables municipales en
la que participaron como ponentes y en una mesa redonda,
entre otras personas, el presidente de los hosteleros de
Valladolid, la secretaria general de la asociacion de empresarios
de supermercados de Castilla y Leén, el Comandante Jefe
de Operaciones de la Guardia Civil y la Jefa de Servicio de
evaluacién y prevencién del consumo de drogas de la Junta de
Castilla y Leén. A esta jornada asistieron mas de 50 personas.

En 2017 el Plan Provincial sobre Drogas edit6 la “Guia para reducir
el consumo de alcohol para responsables municipales” [ .

Esta publicacion recoge contenidos del documento aprobado
en la Seccién de la Red de Planes sobre Drogas de la Junta de
Castilla y Ledn con fecha 16 de septiembre de 2016. A lo largo
de sus 93 paginas se explica detalladamente la normativa sobre
publicidad y venta de alcohol a menores, las prohibiciones
y las posibles sanciones, haciendo hincapié en que los y las
responsables municipales tienen competencias sancionadoras
en esta materia. Uno de los capitulos recoge un modelo de

ordenanzas reguladoras para las pefas, ordenanzas que
algunos ayuntamientos de la provincia como Pefafiel y Nava
del Rey ya han aprobado hace afios. La Guia incluye también
modelos de cartas para enviar a los progenitores en el caso
de que sus hijos o hijas menores de edad sean identificados
consumiendo alcohol en la via publica. El objetivo de esta
Guia es sensibilizar a los y las responsables municipales sobre
la necesidad de hacer cumplir la legislacién vigente y de
sancionar en aquellos casos en los que se comete un delito
recogido en la Ley 3/94. Las medidas educativas, la prevencion
desde la familia y en los centros educativos, los espacios de
ocio alternativo y la promocion de los habitos saludables no
sirven de mucho si no se complementan con el control de
la oferta. La Guia se envié a todos los Ayuntamientos de la
provincia. Personal técnico de las asociaciones de alcohélicos
rehabilitados ARVA y AVAR visitaron los 20 ayuntamientos
con mayor nimero de habitantes para entregar la publicacién
en mano y realizar una labor de sensibilizacién in situ. Los
ayuntamientos visitados fueron los de los municipios de
Pedrajas de San Esteban, La Cistérniga, Alaejos, Villanubla,
Cabezén, Medina de Rioseco, Zaratdn, Aldeamayor de San
Martin, Viana, Villaléon, Fuensaldafa, Cigales, Nava del Rey,
Santovenia, Renedo, Valdestillas, Olmedo, Mojados, Portillo y
Mayorga. En esta misma linea, y aprovechando la convocatoria
para la formacién de policias como Agente Tutor el Técnico
del Plan Provincial sobre Drogas visité a los alcaldes de los
Ayuntamientos que cuentan con Policia Local y que no habfan
visitado el personal técnico de ARVA y AVAR: Boecillo, Arroyo,
Simancas, Tordesillas, Pefafiel, Tudela de Duero e [scar.

En 2018 se editdé un cartel destinado a los supermercados
de la provincia para sensibilizar sobre la venta de alcohol
a menores en coordinaciéon con ASUCYL, la Asociaciéon de
Supermercados de Castilla y Leén. Técnicos de ARVA visitaron
de nuevo a los y las responsables municipales de algunos de
los municipios con mayor nimero de habitantes para entregar
los carteles y sensibilizar a los alcaldes y alcaldesas sobre la
necesidad de cumplir la Ley 3/94 en lo referente a la venta
de alcohol a menores. Los ayuntamientos visitados en los que
se ha impartido el taller personalizado a sus responsables
municipales han sido: Medina de Rioseco, Zaratan, Villanubla,
Alaejos, Cabezén, Aldeamayor, Pedrajas de San Esteban,
Villalén de Campos vy La Cistérniga.

Introduccion de médulos de formacion
sobre dispensacion responsable de alcohol
destinados al alumnado de hosteleria y
ciclos formativos.

En el marco del Convenio Especifico de colaboracién suscrito
entre la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias
(FEMP) y la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas (DGPNSD), ambas entidades impulsan la puesta
en marcha del Programa Servicio Responsable, cuyo principal
objetivo es la promocién de un ocio seguro, saludable,
responsable y de calidad. Dentro del marco de este convenio
la Diputacion de Valladolid edité en 2017 un cédigo de
buenas practicas profesionales.

Esta publicacion pretendia facilitar la labor el personal del local
y del empresariado para ofrecer un servicio de calidad en sus
establecimientos. La dispensacién responsable de alcohol, la
seguridad y control de las instalaciones de los establecimientos
de hosteleria, la capacidad de reacciéon del local ante situaciones
de emergenciay, en general, la adecuada prestacion del servicio
y la atencién a la clientela, son sus principios fundamentales.
Su objetivo, en definitiva, era aportar una guia para mejorar
el funcionamiento de los locales de hosteleria y contribuir a
la promocién de un ocio responsable, seguro y mas saludable
en lo que respecta al consumo de alcohol y otras drogas. Se
envi6 a todos los bares y cafeterias de la provincia, llegando a
aproximadamente 1.200 locales.

Acciones especificas para prevenir el
botellén asi como el consumo de excesivo
de alcohol en penas y durante el periodo de
las fiestas en los municipios de la provincia.

La actuacién més destacada relacionada con el botellén y el
consumo de alcohol en pefas es la campafia +Cabeza —Alcohol
realizada durante los afos 2016 a 2018. La informacién
detallada de esta intervencién se recoge en el apartado
siguiente de "Reduccién de Dafios”.
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1.7. Actuaciones de la
reduccion de danos

Realizacion de talleres destinados
al alumnado de bachillerato de los IES
de la provincia para la reduccion de los
accidentes de trdfico como consecuencia
del consumo de alcohol y drogas.

Eltaller “Prevencién de accidentes de trafico como consecuencia
del consumo de alcohol y cannabis” consta de tres sesiones de
una horay de un sistema de evaluacién prepostest. Se realiza en

Se han realizado en total 12 grupos con 253 alumnos/as
participantes. Esta actividad ha sido financiada a partes iguales
entre el Plan de Drogas y el Plan de Juventud.

Se han realizado en total 10 grupos con 256 alumnos/as
participantes. Esta actividad ha sido financiada a partes iguales
entre el Plan de Drogas vy el Plan de Juventud.

Se han realizado en total 11 grupos con 255 alumnos/as
participantes. Esta actividad ha sido financiada a partes iguales
entre el Plan de Drogas y el Plan de Juventud.

toda la comunidad y esta destinado al alumnado de bachillerato.
Se ha llevado a cabo en los siguientes IES:

Ano 2015

IES Rio Duero (Tudela de Duero): 2 grupos, 56 participantes
IES Alfonso VI (Olmedo): 2 grupos, 45 participantes

IES Conde Lucanor (Pefafiel): 2 grupos, 51 participantes
IES Jorge Guillén (Villalon): 1 grupo, 18 participantes
IESJuanal de Castilla (Tordesillas): 1 grupo, 29 participantes

|ES Pio del Rio Hortega (Portillo): 2 grupos, 57 participantes

Ano 2016

|ES Rio Duero (Tudela de Duero): 2 grupos, 49 participantes
IES Alfonso VI (Olmedo): 2 grupos, 36 participantes

IES Jorge Guillén (Villalon): 1 grupo, 18 participantes

IES Juana | de Castilla (Tordesillas): 2 grupos, 30 participantes
IES Pio del Rio Hortega (Portillo): 2 grupos, 44 participantes

|ES Conde Lucanor (Pefafiel): 2 grupos, 78 participantes

Ano 2017

|ES Rio Duero (Tudela de Duero): 2 grupos, 57 participantes
(30 chicas/ 27 chicos)

IES Campos y Torozos (Medina de Rioseco): 54 participantes
(28 chicas/ 26 chicos)

IES Alfonso VI (Olmedo): 2 grupos, 31 participantes
(17 chicas/14 chicos)

IES Jorge Guillén (Villalon): 1 grupo, 22 participantes
(12 chicas/10 chicos)

|ESJuanalde Castilla(Tordesillas): 2 grupos, 23 participantes
(11 chicas/ 12 chicos)

IES Pio del Rio Hortega (Portillo): 3 grupos, 66 participantes
(35 chicas/ 31 chicos)

Ano 2018

IES Santo Tomas de Aquino (iscar): 2 grupos, 56 participantes
(27 chicas/ 29 chicos)

IES Campos y Torozos (Medina de Rioseco): 2 grupos, 34
participantes (21 chicas/ 13 chicos)

IES Alfonso VI (Olmedo): 2 grupos, 24 participantes
(14 chicas/ 10 chicos)

IES Jorge Guillén (Villalon): 1 grupo, 21 participantes
(11 chicas/10 chicos)

|ES Juana | de Castilla (Tordesillas): 2 grupos, 29 participantes
(18 chicas/ 11 chicos)

IES Pio del Rio Hortega (Portillo):2 grupos, 40 participantes
(26 chicas/14 chicos)

Se han realizado en total 11 grupos con 204 alumnos/as
participantes (117 chicas/ 87 chicos)
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Puesta en marcha de otras actuaciones
de sensibilizacion sobre el consumo de
alcohol y drogas y su relacion con los
accidentes de trdfico.

En 2018 AESLEME imparti6 el programa “Te puede pasar a ti”
destinada al alumnado desde 2° de ESO hasta 2° de Bachillerato.
Se trata de un taller de sensibilizacién de 1 hora sobre los
efectos que el alcohol y las drogas tienen en la conduccion

y en las consecuencias como son los accidentes de tréfico y
las lesiones medulares. Esta iniciativa se imparte por personas
que han sufrido dichas consecuencias y han sido victimas
de una lesion medular, desplazandose en silla de ruedas. El
relato experiencial de esta tragedia personal produce un
impacto en la audiencia que aumenta necesariamente la
percepcion de riesgo y obliga a la reflexion. AESLEME es
una entidad privada de dmbito nacional sin &nimo de lucro
dedicada a la prevencién de accidentes que provocan lesiones
medulares y cerebrales, la mayoria irreversibles.

FECHA COLEGIO ALUMNOS/AS LUGAR N.© CHARLAS
23-10-2017 IES. PEDRAJAS 80 PEDRAJAS DE SAN ESTEBAN 3
24-01-2018 CEO BOECILLO 60 BOECILLO 3
15-02-2018 IES. RIO HORTEGA 50 ARRABAL DE PORTILLO 2
22-02-2018 IES RIBERA DE CEGA 60 MOJADOS 2
12-03-2018 IES. RIO HORTEGA 60 ARRABAL DE PORTILLO 2
10-04-2018 IES. ALEJANDRIA 50 TORDESILLAS 2
16-05-2018 IES. OLMEDO 50 OLMEDO 2
19-04-2018 IES RIBERA DE CEGA MOJADOS

25-04-2018 IES. TUDELA DE DUERO 150 TUDELA DE DUERO 4
26-04-2018 JUANA DE CASTILLA 25 TORDESILLAS 1
08-05-2018 CEO BOECILLO 50 BOECILLO 2
10-05-2018 CEO BOECILLO 50 BOECILLO 2
15-05-2018 ISCAR 50 ISCAR 2
07-06-2018 IES RIBERA DE CEGA 26 MOJADOS L

CHARLAS COLEGIOS MEDINA DEL CAMPO

Evaluacion
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FECHA COLEGIO ALUMNOS/AS LUGAR N.© CHARLAS
01-03-2018 GOMEZ PEREIRA 20 MEDINA DEL CAMPO 1
02-03-2018 GOMEZ PEREIRA 22 MEDINA DEL CAMPO 1
07-03-2018 SAN JOSE 50 MEDINA DEL CAMPO 2
14-03-2018 SAN JOSE 50 MEDINA DEL CAMPO 2
15-03-2018 SAN JUAN DE LA CRUZ 25 MEDINA DEL CAMPO 1
20-03-2018 SAN JUAN DE LA CRUZ 25 MEDINA DEL CAMPO 1
22-03-2018 SAN JUAN DE LA CRUZ 25 MEDINA DEL CAMPO 1
22-03-2018 CIFP 15 MEDINA DEL CAMPO 1

También en 2018 se ha realizado dos talleres de una hora y
media cada uno en dos autoescuelas de Medina de Rioseco con
26 personas participantes.




VIl PLAN PROVINCIAL SOBRE ADICCIONES Evaluacién

DIPUTACION DE VALLADOLID Actuaciones de la reduccién de daios

Campaiia + cabeza - alcohol

Desarrollo de intervenciones de
reduccion de danios y disminucion de
riesgos en espacios de fiesta y en lugares
de ocio de la provincia.

Campana + Cabeza - Alcohol

Se trata de una intervencién multicomponente que tiene como
objetivo reducir el consumo de alcohol en los y las menores y reducir
los dafios y los riesgos en consumidores de alcohol, especialmente
en los botellones y en las pefias de la provincia. |-

En 2016 e intervino en los tres botellones mas multitudinarios
de la provincia, en los municipos de Matapozuelos, Renedo
y Viana de Cega. En estos tres botellones se repartieron 3.800
folletos a las personas participantes. El folleto se ha disefiado en
exclusiva para esta intervencion, siguiendo la imagen grafica de
la campafa y con una estética adaptada a la juventud. Son 28
paginas para informar y aumentar la percepcién de riesgo sobre
el alcohol y el cannabis (dado el alto consumo de esta sustancia
en estos contextos). Al tratarse de una campana multicomponente
se pusieron en marcha mas actuaciones destinadas a diferentes
colectivos que se recofen de forma resumida a continuacion:

- Mas de 500 cuadripticos de prevenciéon de consumo de
alcohol en las pefias repartidos entre la poblacion joven,
padres y madres, responsables municipales, hosteleros, etc.

- Mas de 100 personas asistentes a la jornada de presentacion
de la campana en el castillo de Fuensaldafa el 19 de abril.
Entrega de material (Carpetas con la imagen de la campaiia,
tarjeta USB, folletos, folios con marca de agua de la campafia,
boligrafo). Confeccion de rollers y cartones plumas con las
imagenes de la campana.

- Mas de 50 asistentes a la jornada de sensibilizacién y
formacion a responsables municipales el 15 de junio en el
Ayuntamiento de Tudela de Duero. Carpetas con el mismo
material para todas las personas asistentes.

7 Talleres de prevencion del botellon y del consumo de
alcohol en las pefias a través de los Puntos de Informacion
Juvenil (PlJs) para jovenes en dos formatos, de 13 a 16
anos y de 17 a 25 afios. Sesién de dos horas de duracion.
Total de asistentes: 91 (48 hombres y 44 mujeres). Boecillo,
Quintanilla de Onésimo, Cabezdn, Renedo (2), Campaspero
y Nava del Rey Y Tudela de Duero. Entrega a los asistentes
de funda para mévil con el logo de la campafia.

8 Talleres para padres y madres sobre la prevencién del
consumo de alcoholy botellon. 95 progenitores han asistido
ala sesion de dos horas. Libretas con laimagen de la campafia
entregada a todas las personas participantes. Los municipios
en los que se ha impartido han sido: Campaspero, Cabezén
de Pisuerga, Tordesillas, Renedo de Esgueva, Tudela de Duero,
Cigales, La Cistérniga y Mojados.

3 Campamentos urbanos de prevencién inespecifica
realizados durante el verano para nifios y nifias, de 5 dias
de duracién cada uno e impartidos por Proyecto Hombre.
Han participado 150 preadolescentes, 72 nifios y 78 nifias
y se han llevado a cabo en Zaratan, La Seca y Simancas.

- Dos paginas web creadas para la campaiia, -1783 visitas a
la pagina web http://www.mascabezamenosalcoholesy 740
visitas a la pagina web http://www.mascabezaceroalcohol.es
desde el 7 de julio que se publicaron ambas webs hasta
principios de enero de 2017.

Disefio, maquetacion y edicion de diversos materiales de
apoyo para la campana: 350 memorias USBs, 300 libretas, 500
fundas para méviles, 8.000 folletos, 400 carpetas, 1.000 folios

Dentro de la misma campafa +Cabeza-Alcohol, en el segundo
semestre de 2017 se ha intervenido en los botellones de las
localidades de Matapozuelos, iscar, Traspinedo, La Seca y Renedo.
Se han atendido a 3.748 personas en total (2.020 hombres y
1.727 mujeres). Ademas se ha intervenido en los locales de las
pefias de Renedo con un taller de prevencion para 15 jévenes.

Durante 2018, el nimero de folletos “+Cabeza-Alcohol”
entregados a las personas jévenes en los distintos botellones
fue de 1.266. El total de personas atendidas se distribuyen de
la siguiente manera: Cigales: 265 jovenes (125 hombres y 140
mujeres); La Cistérniga: 396 jovenes (205 hombresy 191 mujeres);
Matapozuelos: 297 jovenes (145 hombres y 152 mujeres) y
Simancas: 263 jovenes (122 hombres y 141 mujeres). EL total
de jovenes atendidos asciende a 1.221 joévenes (597 hombres
y 624 mujeres). Ademds se ha realizado una intervencién en
las pefias del municipio de Renedo. Los educadores de ACLAD
impartieron un taller en las pefias de este municipio durante
el mes de noviembre, después de haber realizado otra ya en
febrero. El objetivo era reforzar los contenidos preventivos y
evaluar a través de un postest diferentes variables de consumo.
Las personas jévenes que han participado han sido 17.
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La campafa “+Cabeza-Alcohol” llevada a cabo en 2016, 2017
y 2018 tenia como objetivo reducir los dafios del abuso del
alcohol en la poblacién joven, prevenir su consumo entre los y
las adolescentes y sensibilizar a toda la sociedad sobre esta
problematica. A través del acceso a la web de la campafia, las
personas participantes debfan contestar a un cuestionario de
evaluacion. Ademas de obtener datos estadisticos de consumos 'y
otras variables mediadoras, debian visionar unos videos alojados
en la web sobre accidentes de trafico como consecuencia del
consumo de alcohol y drogas. Ademas debian responder otras
preguntas control para demostrar que habifan leido el folleto
preventivo repartido por ACLAD en los botellones.

Con fecha 12 de febrero de 2018 se realiz6 una rueda de
prensa donde el Presidente de la Diputacién, acompafiado
del catedrético de Farmacologia Javier Alvarez y la divulgadora
Mari Paz Gonzalez de AESLEME (Asociacion para el estudio de la
lesion medular) presentaron los resultados de la evaluacion de la
campafa que ha llevado a cabo la Facultad de Medicina de la UVA.

En los resultados pre/post se observa, después de la intervencién
con la campafa +Cabeza -Alcoholunincremento estadisticamente
significativo en la percepcién del riesgo del consumo de alcoholy
el cannabis entre los participantes. También se ha constatado una
disminucion de los problemas que ocasiona el abuso de alcohol,
especialmente en las relaciones sexuales de riesgo, peleas y
absentismo escolar. |

El Programa Icaro consiste en que con los y las menores y
jovenes de menos de 21 afios que sean atendidos en urgencias
y emergencias sanitarias por intoxicaciones etilicas o por
accidentes, lesiones, traumatismos, agresiones y otros problemas
directamente relacionados con el abuso de alcohol, se realiza una
intervencién motivacional breve y obtencién de consentimiento
informado de la persona afectada y/o de su familia para derivarlos
a un servicio de referencia de prevencién.

Segun la problematica que se detecte, el o la menor o el /la
joven podra ser derivado a programas de prevencién familiar
universal o selectiva, a talleres de sensibilizacion e informacién
para adolescentes o jévenes con problemas relacionados con
el consumo de alcohol o podrd permanecer en el programa
de prevencién familiar indicada que desarrolla en Valladolid
el recurso de referencia de prevencion. Tanto la Diputacién de
Valladolid como el Ayuntamiento de Valladolid se encargan de
la coordinacién de los casos y de su correspondiente derivacion
a los programas de prevencién que se estén desarrollando en
la capital y provincia. Durante 2018 se han atendido 3 casos de
menores intoxicados de municipios de la provincia.

1.8 . Actuaciones de la
asistencia e integracion
social

Informar y orientar a las personas
drogodependientes de la provincia sobre los
recursos existentes en la red asistencial.

Se han recibido demandas de personas drogodependientes
y/o sus familias que a través de via telefénica han solicitado
informacién y han sido derivadas a los diferentes recursos
preventivos de referencia. En 2015: 8 personas (5 abuso de
cannabis, 3 alcohol), 2016: 6 personas (6 abuso de cannabis),
2017:9 personas (5 abuso de cannabis, 3 alcohol, 1 dependencia
cocaina), 2018: 6 personas (6 abuso de cannabis). Hay que
destacar que en 2018 se han recibido tres demandas de
progenitores solicitando orientacién sobre un posible abuso de
Nuevas Tecnologias de sus hijos e hijas.

Mejorar la coordinacion con CEAS,
Programa de Insercién Sociolaboral
y Programa de Apoyo a Familias de
la Diputacidn en relacion a los casos
atendidos de personas drogodependientes.

Desde los distintos CEAS se ha solicitado informacién al Plan de
Prevencion de Drogas para orientar a personas usuarias a quienes
se les ha detectado alguna problematica de consumo. En 2015
se coordind la derivacion entre CEAS y el Plan de 3 usuarios (2
cannabis, 1 alcohol), en 2016, 2 personas (cannabis), en 2017, 4
personas (3 cannabis, 1 cocaina) y en 2018, 2 personas (cannabis).
Por otro lado desde el Programa de Insercién Sociolaboral se han
atendido en 2018 a 36 personas con problemas de adiccién o
ex drogodependientes. Las personas usuarias recogidas segin el
CEAS de procedencia es la siguiente:

CEAS USUARIOS ATENDIDOS CON PROBLEMAS USUARIOS ATENDIDOS
DE ALCOHOL/DROGODEPENDENCIA EXDROGODEPENDIENTES/EXALCOHOLICOS

ISCAR 3 2

CERCANIAS 1 1

CERCANIAS 2 3 3

NAVA DEL REY 2 2

SERRADA 3 1

VALORIA VALLE ESGUEVA 3

TORDESILLAS 5

PINODUERO 4 1

TCN 1

PENAFIEL 1 1

TOTAL 18 18




VII PLAN PROVINCIAL SOBRE ADICCIONES
DIPUTACION DE VALLADOLID

Realizacidn de intervenciones conjuntas
con Asociaciones y entidades que
trabajan en la reinsercion de personas
drogodependientes y alcohdlicas.

Son muchas las intervenciones que se realizan conjuntamente,
destacando las que se llevan a cabo con Proyecto Hombre,
ARVA y AVAR. Personal técnico de las tres asociaciones imparten
talleres de Prevenciéon Familiar como el Programa Moneo y el
Dédalo entre otros, talleres de reduccién de accidentes de
trafico en los IES, campamentos de desintoxicacion digital:

Programa de Patologia Dual

Existe un convenio con Fundacién Aldaba Proyecto Hombre
para el tratamiento de personas con Patologia Dual. La cuantia
es de 6.000 euros anuales. El objetivo es favorecer el proceso
de rehabilitacion de personas drogodependientes con patologia
psiquidtrica concomitante. Para ello se realizan intervenciones
psicofarmacolégicas y médicas por el psiquiatra de Proyecto
Hombre y un tratamiento integrado y valoracién psicosocial por
parte de un equipo multidisciplinar, desarrollando actividades
de psicoterapia individual y grupal y trabajo con familias.

En 2015 78 personas pasaron por el programa ambulatorio
Alter, de las que 29 pertenecian a municipios de la provincia.
Todas fueron evaluadas por el Servicio Psiquiatrico para evaluar
una posible patologia psiquidtrica. El 70% necesité apoyo
farmacolégico y 7 presentaron una patologia psiquitrica
concomitante con el problema de adiccién (2 cuadro psicético,
3 trastorno limite de la personalidad, 1 trastorno antisocial, y 2
trastorno del estado de dnimo).

Durante el afio 2016 el 80% de las personas con Patologia
Dual diagnosticadas ha mejorado a partir del segundo mes de
estancia en el programa, debido a diferentes factores como el
apoyo farmacolégico, la asistencia a la terapia, el apoyo de su
red familiar-social mas cercana y la abstinencia en el consumo.
Desde el Servicio de Orientacién Terapéutica de Proyecto
Hombre se han atendido alrededor de 158 personas, de las que
118 se han vinculado a diferentes tratamientos. EL 100% ha
pasado por el Servicio Psiquiatrico con el objetivo de revisar su
salud mentaly valorar la necesidad de apoyo a la desintoxicacién
en la primera fase del programa. De éstos el 80% ha necesitado
apoyo farmacolégico y 6 presentaban patologia psiquiétrica
concomitante con el problema de adiccion a las drogas (2
cuadro psicético, 2 trastornos limite de la personalidad, 1y 2
trastornos del estado de &nimo).

En 2017 desde el Servicio de Orientacién Terapéutica de
Proyecto Hombre se han atendido alrededor de 152 personas, de
las que 81 se han vinculado a diferentes tratamientos. EL 100%
igualmente ha pasado por el Servicio Psiquiatrico con el objetivo
de revisar su salud mental y valorar la necesidad de apoyo a
la desintoxicacion en la primera fase del programa. De éstos
el 80% ha necesitado apoyo farmacolégico y 8 presentaban
patologia psiquiatrica concomitante con el problema de
adiccion a las drogas (3 cuadro psicético, 2 trastornos limite de
la personalidad y 3 trastornos del estado de &nimo).

Evaluacién
Actuaciones de la asistencia e integracién social
Programa de Patologia Dual
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DIPUTACION DE VALLADOLID Mal uso de las nuevas tecnologias

1.9.Mal uso de las nuevas
tecnologias

Entre los objetivos especificos que contemplaba el VI Plan
Provincial sobre Drogas 2015-2018 estaba “Promover el
abordaje de otras adicciones sin sustancia como es la adiccién
a las TICs". Tal y como comentdbamos al principio de este
documento, las adicciones sin sustancia estan convirtiéndose
en un grave problema. La Estrategia Nacional sobre Adicciones
2017-2024 considera prioritario la prevencion y el tratamiento
de esta problematica, dado el aumento exponencial de su
prevalencia. La adiccion a internet, a los teléfonos moéviles o a
las videoconsolas, el juego online, el sexting, el grooming o el
abuso de la pornografia son fenémenos que entrarian en esta
categoria y que tienen graves consecuencias especialmente
entre la poblacién joven y adolescente. EL Plan Provincial sobre
Drogas, consciente de esta gravedad y de la tendencia cada
vez mas acusada de que las personas jovenes abusen de las
TICs, se ha posicionado como un referente pionero tanto en la
prevencién como en el tratamiento. Resumimos a continuacién
las intervenciones realizadas en este dmbito durante los cuatro
afos de vigencia del VI Plan.

Ano 2015

- Sesién complementaria de las Escuelas de Padres y
Madres del Programa Moneo y Ampliacién Moneo.
Psicélogos expertos en la materia han impartido talleres
de dos horas para informar a los padres y madres sobre
los riesgos que las TICs tienen para sus hijos e hijasy han
implementado pautas educativas para poder identificar
dichos riesgos y poner en practica una buena prevencion.
A todas las personas participantes se les ha repartido el
folleto “Teléfonos moéviles, redes sociales, internet..
¢Sabes como proteger a tus hijos e hijas?” editado por el
Plan Provincial sobre Drogas. Esta sesion de prevenciéon
de las TICs se ha llevado a cabo durante los meses de abril
y mayo de 2015 en: Pefiafiel (CRA La Villa), La Cistérniga
(Felix Cuadrado Lomas, 2 grupos), Tordesillas (Pedro 1),
Tordesillas (Divina Providencia), Pefafiel (La Inmaculada),
La Seca (CEIP César Bedoya), Arroyo (Kantica). En total
han participado 67 padres y madres.

Talleres de prevencién del mal uso de las TICs para el
alumnado de 2° de ESO. Se trata de una iniciativa pionera
que, a través de 2 sesiones de una hora, ha tratado temas
como el ciberacoso, el sexting, el grooming y la adiccién a
internety a las redes sociales.

Los objetivos de estos talleres han sido:

1.- Educar y sensibilizar al colectivo escolar en
una cultura antiviolencia y anti-bullying a
través de las tecnologias de la informacion
Yy comunicacion.

2.- Aprender a reconocer, evitar y controlar
situaciones de riesgo o de abuso a través de
las redes sociales.

3.- Reflexionar sobre las consecuencias del
acoso para las victimas y agresores a través
del uso de las nuevas tecnologias.

4.- Favorecer el desarrollo de una identidad
positiva, tolerante y diferenciada que posi-
bilite la convivencia en igualdad.

El total de personas participantes fue de 468 en 23 talleres
de dos horas de duracién cada uno. A todas ellas se les ha
entregado el folleto editado por la Diputacién de Valladolid:
«Teléfonos moviles, redes sociales, internet... Protégete!».
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Ano 2016

- Sesién complementaria de las Escuelas de Padres y
Madres del Programa Moneo y Ampliacién Moneo. Los
centros que solicitaron esta sesién, de dos horas de
duracién, impartidas por expertos en esta materia han
sido Cabezon de Pisuerga (Melquiades Hidalgo), Pedrajas
de San Esteban (Virgen de Sacedén), Quintanilla de
Onésimo (CRA Ribera de Duero), Campaspero (CEIP Jorge
Guillén), Serrada (CEIP Isabel de Castilla) y La Cistérniga
(Joaquin Diaz). EL nimero de progenitores que han
tomado parte en estas sesiones ha sido de 62.

Ano 2017

Sesién complementaria de las Escuelas de Padres y Madres
del Programa Moneo y Ampliacién Moneo. Los centros que
solicitaron esta sesion, de dos horas de duracién fueron:
La Cistérniga (Félix Cuadrado Lomas) (2), Arroyo de la
Encomienda (CEIP Margarita Salas) (2), Pefafiel (CRA La
Villa), Simancas (CEIP Pinar de Simancas), Tudela de Duero
(CEIP Gloria Fuertes), San Bernardo (CRA Ribera de Duero),
Alaejos (CEIP Miguel de Cervantes), Tordesillas (Pedro 1),
La Seca (CEIP César Bedoya), Castronufio (CRA Florida del
Duero), Cigales (CEIP Ana de Austria), Renedo de Esgueva
(CEIP Maria Montessori), Campaspero (CEIP Jorge Guillén),
Torrelobaton (CRA Padre Hoyos). EL nimero de progenitores
que han tomado parte en estas sesiones ha sido de 97.

- Campamento de Desintoxicacién Digital: Los dias 22.
23 y 24 de septiembre tuvo lugar en la Hospederia de
Matallana el primer campamento de desintoxicacion
digital en el que participaron 19 personas. El Campamento
constd de talleres especificos sobre las TICs enfocados

a hacer un buen uso de los medios digitales y de otros talleres
y actividades mas orientadas a promover otros intereses e
inquietudes en los participantes, como el yoga, mindfulness,
escritura creativa, running y cultura japonesa entre otros.
Ademas hubo espacios de terapia en el que especialistas en el
tratamiento de esta problematica de las Asociaciones CETRAS
y Miguel Delibes, atendieron de manera mas personalizada e
individualizada a las personas participantes. |

Ano 2018

- Sesion complementaria de las Escuelas de Padres y Madres
del Programa Moneo y Ampliacién Moneo de dos horas de
duracién en Boecillo (CEO y Ceip San Cristobal), Tordesillas
(CEIP Pedro 1), Cigales (CEIP Ana de Austria), Mayorga (CEIP
San Francisco), Simancas (Los Zumacales), Olmedo (IES
Alfonso VI), Villalon (IES Jorge Guillén), Renedo de Esgueva
(CEIP Maria Montessori), San Miguel del Arroyo (CEIP
Arroyo), Tudela de Duero (IES Rio Duero), Campaspero (IES
Jorge Guillén) con un total de 77 personas participantes.

- Campamentos de prevencion de las TICs "Apaga y Vamonos” .

Tras la positiva experiencia del Primer Campamento
de Desintoxicacién Digital, se realizaron en verano 5
campamentos de un dia de duracién cada uno y destinado
a adolescentes de 12 a 15 afios. Los contenidos se enfocan
a la prevencion de un uso inadecuado de las nuevas
tecnologias con talleres especificos para conocer los
riesgos y un taller de mindfulness. Estos campamentos
se desarrollaron en Olmedo (15 participantes 10 nifas
y 5 nifios), Tudela de Duero (14 participantes, 9 nifios y 6
nifas), Tordesillas (14 participantes, 11 nifios y 3 nifas),
Campaspero (13 participantes 8 nifias y 5 nifios) y Mayorga
(15 participantes, 11 nifias y 4 nifios).

1.10. Valoracidén del grado
de cumplimiento del VI
Plan Provincial sobre
Drogas 2015-2018

AREA DE PREVENCION.

Respecto a la Prevencion Familiar Universal, de cara al refuerzo
de los factores de proteccién ante el consumo de drogas, se ha
puesto en marcha un programa acreditado como es el Moneo, con
una larga trayectoria a nivel regional. Hay que destacar que un
total de 374 progenitores han completado las cuatro sesiones de
dos horas de duracién a lo largo de la vigencia del Plan. Ademas,
133 padres y madres han realizado el programa Ampliacién
Moneo de tres sesiones de refuerzo. Por otra parte, en 2018 se
puso en marcha el programa Moneo para padres y madres con
hijos/as adolescentes, mejorando asi el nivel de eficacia de las
intervenciones. En Prevencién Familiar Selectiva e Indicada se
ha atendido a través de los Programas Forja y Joven de Proyecto
Hombre a 141 familias de la provincia. La accion de sensibilizar
e informar se ha realizado con la creacién de una pagina web,
entrega de material didactico y talleres de sensibilizacion del
problema del botellén con 95 padres y madres participantes.
Por ultimo, la derivacién a través de CEAS ha contado solo con
12 personas, lo que implica que debe mejorarse la informacién
ofrecida a la ciudadania sobre los recursos preventivos.

La Prevencion Escolar, con los distintos Programas Acreditados
como el Discover, Unplugged y Construyendo Salud ha llegado
3 1.222 chicos y chicas de 5° de primaria a 4° de ESO, lo que
supone una amplia cobertura en ese rango de edades.

La Prevencion Extraescolar, con el Programa Nexus, ha
conseguido formar a 454 preadolescentes a lo largo de 12
sesiones de dos horas. Trabajar con ellos la informacion
sobre alcohol y tabaco, autoestima, habilidades sociales, o
inteligencia emocional entre otros temas, mejora sin duda el
grado de prevencion alcanzado.

La Prevencion Laboral, bien en la Escuela Taller, bien en el
Programa Mixto de Formacién y Empleo ha llegado a 34
personas. También se han impartido talleres al alumnado de
Formacién Profesional con 80 participantes.

En cuanto a la Prevencion Comunitaria hay que destacar
la formacién de 10 policias de la provincia como Agentes
Tutores que tomaron parte en el curso oficial de la FEMP de
25 horas lectivas. En coordinacién con CEAS se han llevado a
cabo proyectos comunitarios como el realizado en Valdestillas
o bien el Programa Okupados y el Programa Construyendo mi
Futuro.Untotalde 104 adolescentesyjévenes han participado
en estas iniciativas de corte comunitario. La Accién de la
puesta en marcha de actividades de Ocio Alternativo se ha
cumplido con el Programa DlversiON, que durante cinco dias,
en cuatro municipios distintos, ha convocado a un total de
222 chicos y chicas que han participado en alguna de las 39
actividades de ocio propuestas.

De las 13 acciones propuestas se han cumplido en un
porcentaje del 100% 12 de ellas si nos atenemos al niimero
de personas participantes, grado de satisfaccién, y otros
indicadores, mientras que una, la accién 49 de Prevencion
Familiar (coordinacién con CEAS), no ha alcanzado el
objetivo previsto.
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AREA DE REGULACION Y CONTROL DE LA OFERTA

Las actuaciones de sensibilizacién y formacién a los y las
responsables municipales han sido sostenidas en el tiempo,
especialmente en los tres ultimos afios del VI Plan. Mas de 50
personas asistieron a una jornada de formacién especifica sobre
la legislacion reguladora del consumo de drogas, tratando de
forma especifica la venta de alcohol a menores. Se han impartido
talleres de formacion personalizados con los y las responsables
municipales de los 20 ayuntamientos con mayor nimero de
habitantes, habiendo realizado un segundo taller de refuerzo con
diez de ellos. Se ha editado una Guia para Reducir el Consumo de
Alcohol para Responsables Municipales que ha llegado a todos
los ayuntamientos de la provincia, y en 2018 se confeccioné un
cartel sobre la venta de alcohol a menores que ha sido expuesto
en los supermercados de los municipios de la provincia. La
accién dos que consistia en la formacién sobre dispensacién
responsable de alcohol, no pudo realizarse por la baja respuesta
participativa de los cursos ofertados. Aunque se ha editado una
publicacién de Buenas Practicas en hosteleria que se ha remitido
a mas de 1.200 establecimientos, las intervenciones propuestas
no se han podido cumplir al 100%.

AREA DE REDUCCION DE DANOS

En lo relativo a la prevencion de los accidentes de trafico como
consecuencia del consumo de alcohol y drogas, se ha llegado a un
alto nimero de personas de la poblacién diana. El taller formativo
realizado en 1° de Bachillerato ha sido impartido a 968 alumnos 'y
alumnas. Hay que tener en cuenta que se trata ademas de un taller
de tres sesiones de una hora que cuenta con un importante aval
empirico. Ademas, a través de AESLEME, la Asociacion Espafiola
de Lesionados Medulares, se han impartido los talleres "Te puede
pasar a ti" y "Si controlas vuelves” con 993 alumnos y alumnas
participantes. EL desarrollo de intervenciones de reduccién de
dafos se ha realizado con la campafa +Cabeza-Alcohol. Durante
los tres Ultimos afios se ha intervenido en los botellones de la
provincia mas multitudinarios atendiendo a un total de 8.814
jovenes en riesgo. Se han repartido més de 8.000 folletos vy la
web creada para la campafa ha recibido 1.800 visitas. Ademas,
otras actuaciones de la campafia alertando de las consecuencias
del consumo excesivo de alcohol se han llevado a cabo con
progenitores, nifios y nifias y jovenes. La campafia +Cabeza-
Alcohol recibié el premio de Buenas Practicas en 2017 otorgado
por la FEMP, considerandola la tercera mejor estrategia preventiva
a nivel nacional de todas las presentadas. Esta campafia se
ha evaluado por la Cétedra de Farmacologia de la Facultad de
Medicina de la UVA constatando un aumento de la percepcién de
riesgo sobre el consumo de alcohol en las personas participantes.
Las tres acciones de esta area se han cumplido al 100%.

AREA DE ASISTENCIA E INTEGRACION SOCIAL

En cuanto a la informacién, orientacién y derivacién de
drogodependientes, hay que resefar la puesta en marcha del
Programa Icaro, desarrollado por la Junta de Castilla y Ledn y
el SACYL para atender a menores intoxicados por consumo de
alcohol. A través de un trabajo en red, la Diputacién de Valladolid
es responsable de la derivacién y supervisién a los recursos
preventivos de referencia de los casos de la provincia. Ademas
se ha atendido a 29 personas por problemas de consumo de
drogas realizando una orientacién y derivacién a los recursos
del circuito terapéutico. También, en coordinacién con CEAS
y el Programa de Orientacién Sociolaboral, se ha atendido a
47 personas usuarias del servicio de informacién y del citado
programa. El trabajo conjunto con las entidades que trabajan en
la reinsercién y rehabilitacion de personas drogodependientes,
se ha incrementado en estos cuatro afos con respecto al Plan
anterior. La colaboracién, especialmente con ARVA, Proyecto
Hombre, ACLAD, AVAR y CETRAS, se ha articulado en muchas de
las intervenciones de las Areas del Plan. Con el convenio para el
tratamiento de personas con Patologia Dual firmado con Proyecto
Hombre, se han atendido a mas de 30 personas con trastornos
psiquiatricos concomitantes al consumo de drogas.

Por ultimo hay que destacar el abordaje de un problema
creciente como es el mal uso de las Nuevas Tecnologias
que puede derivar en lo que el Plan Nacional sobre Drogas
denomina Adicciones sin Sustancia. Se ha formado a 303
padres y madres sobre esta probleméatica y a 468 alumnos y
alumnas de la ESO. Ademas, se ha realizado un Campamento de
Desintoxicacién Digital con 13 personas y cinco campamentos
para adolescentes con 71 participantes.

Haciendo un balance final del Plan anterior, podemos destacar
los siguientes datos: 602 padres y madres y 141 familias
han participado en alguno de los programas de Prevencion
Familiar Universal, Selectiva e Indicada, 1.222 chicos v chicas
han tomado parte en los programas de Prevencién Escolar,
454 preadolescentes han completado el Programa Nexus de
Prevencion Extraescolar y 326 adolescentes participaron en
programas de Prevencién Comunitaria. En cuanto a las acciones
de Reduccién de dafos, 1.961 alumnos y alumnas de los Centros
Escolares e IES de la provincia han asistido a los talleres para la
prevencién de los accidentes de trafico como como consecuencia
del consumo de alcohol y cannabis y se ha podido llegar a 8.861
jovenes que participaban en alguno de los botellones de la
provincia. Del colectivo de jévenes se han recibido un total de
4.200 visitas a la web www.mascabezamenosalcoholes desde
julio de 2016 a enero de 2019 (2.800 en 2018), algo destacable
si tenemos en cuenta que es una web destinada a las personas
jévenes con consumos de alcohol de riesgo.

De las 22 acciones incluidas en el Plan anterior se han cumplido
al 100 % 20 de ellas, lo que implica un 90% del total de las
intervenciones propuestas.
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y contexto estratégico del VII Plan Provincial sobre Adicciones

Para la redaccién de este Plan se han tenido en cuenta cuatro
documentos marco que guian y contextualizan los objetivos a
desarrollar: La Estrategia del Observatorio Europeo de las Dro-
gas vy la Toxicomanfa 2025, la Estrategia de la UE en materia de
lucha contra la droga 2013-2020, la Estrategia Nacional sobre
Adicciones 2017-2024 y por Gltimo el VII Plan Regional sobre
Drogas de Castillay Le6n 2017-2021.

2.1.Estrategia del observa-
torio europeo de las dro-
gas y la toxicomania 2025

En esta nueva guia europea publicada por el Observatorio
Europeo de las Drogas y las Toxicomanias (EMCDDA), se trata
de responder a distintas preguntas actuales que se plantean en
la lucha contra la droga basandose en las contribuciones de 30
paises. Asi pues, esta publicacién, Health and social responses to
drug problems: a European guide (Respuestas sanitarias y sociales
3 los problemas de las drogas: una Guia Europea), presenta
la primera visién general sobre las acciones e intervenciones
disponibles actualmente para abordar las consecuencias del
consumo de drogas ilicitas. Esta concebida para ayudar a aquellas

personas que abordan los problemas de las drogas desde la
perspectiva de la planificacion de la salud publica, asi como
a los trabajadores y trabajadoras de primera linea y a los y las
profesionales sanitarios.

La guia examina las respuestas sanitarias y sociales a los problemas
de las drogas desde las tres perspectivas que responden a:

* Los problemas asociados con los diferentes tipos de drogas
y patrones de uso.

« Las necesidades de los diferentes grupos (mujeres, jévenes,
inmigrantes, consumidores de drogas de edad mas avanzada).

* Los problemas en diferentes contextos (prisiones, ambiente
nocturno, festivales, escuelas, lugares de trabajo,
comunidades locales).

Disefiada como un punto de referencia inicial, la publicacién
incluye resimenes y marcadores de facil manejo para resaltar
informacién clave, ejemplos de buenas practicas e implicaciones
para las politicas y la practica profesional. También constituye una
puerta de entrada a una amplia gama de recursos online y ofrece
enlaces a evidencias cientificas y herramientas. Los aspectos més
resefiables del Observatorio son los siguientes:
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Las respuestas basadas en la evidencia cientifica
ganan terreno en Europa

Como se enuncia en la guia «lLas respuestas basadas en la
evidencia cientifica estdn ganando terreno progresivamente en
Europay, con el actual clima financiero, parece haber mas interés
que nunca en garantizar que los escasos recursos sanitarios se
gasten correctamente». Subraya la importancia de entender
qué evidencia cientifica existe para apoyar una intervencion
especifica y coémo aplicarla.

Los beneficios de tender puentes
y formar nuevas asociaciones

Los problemas de las drogas suelen interactuar o coexistir
con otros problemas sanitarios y sociales. La guia subraya, por
tanto, el valor de la formacion de asociaciones por parte de los
servicios de drogodependencia con otras areas (por ejemplo
servicios de salud sexual y mental o servicios de alojamiento)
para mejorar la eficacia y la eficiencia

Aprovechamiento del potencial de las nuevas tecnologias

Internet, las aplicaciones de redes sociales, las nuevas
tecnologias de pago vy el software encriptado estan cambiando
la forma en que las drogas pueden comprarse y venderse. Estos
cambios no sélo afectan a los mercados de drogas y a las pautas
de consumo, sino que también ofrecen nuevas oportunidades de
respuestas sanitarias y sociales. En la gufa se afirma que «Para
mantenerse al dia, aquellos que se ocupan de responder a los

problemas de las drogas necesitaran [...] aprovechar el potencial
de las nuevas tecnologias para apoyar la mejor aplicacién de las
iniciativas de prevencién, tratamiento y reduccién de dafios».

Reduccion de los daiios relacionados con las drogas:
oportunidades y lagunas

La guia examina los avances realizados hasta la fecha en materia
de prevencién y reduccion de dafios relacionados con las
drogas como la ampliacién de los tratamientos de sustitucion
de opioides, pero hace hincapié en las areas en las que existen
oportunidades para mejoras adicionales.

Las nuevas perspectivas en materia de politicas y los
problemas de drogas modernos exigen respuestas flexibles

Las nuevas perspectivas en materia de politicas y los cambiantes
problemas de las drogas plantean nuevos retos a las respuestas
europeas a las drogas. Como se resalta en el documento, es
necesaria cierta flexibilidad: «Los problemas actuales con las
drogas pueden cambiar rdpidamente y tienen el potencial de
dejar obsoletas las politicas en materia de drogas y los modelos
de respuestas existentes». Otros desafios recientes incluyen la
rapida aparicién de sustancias psicoactivas nuevas, tales como
los opioides de alta potencia y los cannabinoides sintéticos.

2.2 . Estrategia de la UE
en materia de la lucha
contra la droga 2013-2020

Esta Estrategia en materia de lucha contra la droga esta basada,
ante todo, en los principios fundamentales del Derecho de la UE
y, en cada uno de los aspectos, respeta los valores fundadores
de la Unidn: el respeto a la dignidad humana, la libertad, la
democracia, la igualdad, la solidaridad, el Estado de Derecho y
los derechos humanos. Tiene por finalidad proteger y mejorar
el bienestar de la sociedad y de las personas, proteger la salud
publica, ofrecer un nivel elevado de seguridad para la poblacién
en general y adoptar un planteamiento equilibrado, integrado y
empiricamente contrastado del fenémeno de la droga.

Enelpunto 12 a) nos dice: «Las acciones deben ser empiricamente
contrastadas, cientificamente fundadas y rentables, y perseguir
resultados realistas y cuantificables que puedan ser evaluados».
Y respecto a las prioridades en la reduccion de la demanda de
droga destacamos las siguientes:

- Mejorar la disponibilidad, la cobertura y las posibilidades
de acceder a medidas eficaces y diversificadas de
reduccion de la demanda de droga, fomentar el uso e
intercambio de mejores practicas y elaborar y aplicar
normas de calidad a la prevencidn (ambiental, universal,
selectiva e indicada), la deteccion e intervencién
temprana, la reduccién de los riesgos y perjuicios, el
tratamiento, la rehabilitacién y la reinsercién social.
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- Mejorar la disponibilidad y eficacia de los programas de
prevencion (desde el impacto inicial a la sostenibilidad
a largo plazo) y fomentar la sensibilizacion respecto al
riesgo que supone el consumo de drogas u otras sustancias
psicoactivas ilegales y sus consecuencias. Con este fin,
las medidas de prevencion deben incluir la deteccién e
intervencién tempranas, el fomento de estilos de vida
saludable y la prevencion especifica (es decir selectiva e
indicada) dirigida también a familias y comunidades.

Incrementar y elaborar medidas de reduccién de la demanda
eficaces para responder a los retos que se plantean tales
como el policonsumo de drogas, en particular el consumo
combinado de sustancias legales e ilegales, el consumo
incorrecto de medicamentos vy el consumo de nuevas
sustancias psicoactivas.

Elaborar medidas eficaces y diferenciadas destinadas
a reducir la demanda de droga con objeto de disminuir
y/o retrasar el inicio del consumo de drogas, y que sean
apropiadas a las necesidades de grupos, patrones vy
modalidades de consumo especificos, con atencién especial
a los grupos vulnerables y marginados.
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2. 3. Estrategia Nacional
sobre Adicciones 2017-2024

Propone como Misién ofrecer un marco de referencia con
un enfoque integrado, equilibrado y basado en la evidencia
destinado por un lado, a todas las Administraciones Publicas,
instancias que forman parte del PNSD vy otras entidades, para
que con la necesaria flexibilidad, lleven a cabo los planes y
programas relacionados con las adicciones que son objeto
de su competencia, aprovechando las sinergias que pueden
crearse mediante la coordinacién y colaboracién de todas
ellas; y por otro lado, a las acciones que por parte del PNSD, se
desarrollen en el contexto internacional. Esta Estrategia tiene
los siguientes objetivos:

» Disminuir los danos asociados al consumo de sus-
tancias con potencial adictivo y los ocasionados
por las adicciones comportamentales.

 Disminuir la presencia y el consumo de sustan-
cias con potencial adictivo y las adicciones
comportamentales.

» Retrasar la edad de inicio a las adicciones.

Uno de los capitulos de este documento desglosa una serie
de retos que es pertinente abordar dado que suponen una
buena forma de guiar los objetivos de nuestra intervencién.
El cambio social y demografico es uno de estos retos. Asf, las
dificultades para la conciliacién de la vida laboral y familiar,
la desestructuraciéon familiar y el aumento de hogares
monoparentales, la mayor presién al consumo en adolescentes
y el fomento de la busqueda de satisfacciéon y/o repuestas
inmediatas, son factores que pueden contribuir a un abuso de
sustancias y a otras conductas con potencial adictivo, como el
abuso de las nuevas tecnologias. Es precisamente esta categoria
de las nuevas tecnologias lo que marca la diferencia con
respecto a la Estrategia Nacional anterior, otorgandola una gran
importancia, hasta el punto de sustituir la palabra «drogas» por
«adicciones» para poder abarcar su prevencién y tratamiento.
Vivimos en sociedades cada vez mas dinamicas y cambiantes
donde el abordaje de las nuevas tecnologias es fundamental.
Existe una preocupacién creciente por el aumento del uso
«patolégico» de Internet, los medios digitales y las redes
sociales, asf como por el papel de las nuevas tecnologias como
facilitadoras de otras conductas adictivas, especialmente de
los juegos de apuesta y el juego online entre adolescentes, muy
mediado por una publicidad agresiva.

En internet, aparte de encontrar un mercado para la compra-
venta de sustancias y foros de intercambio de «informacion» e
instrucciones sobre consumos, nos encontramos con la utilizacién
de determinadas apps (Wapo, Tinder, Grinder, etc.) donde aparecen
y se diseminan nuevos patrones para el consumo de drogas
ligados a practicas sexuales. Por otro lado, debe valorarse el uso
de los medios digitales como posibles herramientas Utiles en la
prevencion y tratamiento de las adicciones. La amplia oferta de
(video) juegos y la publicidad intensa en los medios y espacios
deportivos y estrategias de marketing agresivas, principalmente

dedicada a las personas mas jovenes, de las apuestas deportivas
y juegos online y de apuesta, han contribuido a un aumento
en el ndmero de personas con problemas de adiccién al
juego y a un cambio de perfiles de los jugadores y jugadoras,
especialmente online (mas jovenes, mayor nivel de estudios
y, sorprendentemente, mayor ndmero de mujeres jévenes con
problemas de juego de apuesta a través de Internet).

Se viene observando un ligero aumento de los consumos de
riesgo de alcohol y otras sustancias, especialmente en jévenes,
junto a una baja percepcién del riesgo y «normalizacién» social
del consumo ltdico de sustancias (alcohol, cannabis, cocaina,
nuevas sustancias psicoactivas,...). Ademas de en la poblacion
joven, también es necesario poner el foco de atencion en las
personas de edad avanzada (como colectivo de riesgo) sobre las
que no existen datos suficientes, pero sobre las que sabemos que
consumen farmacos (psicofarmacos, entre ellos) de forma mas
frecuente que el resto de la poblacion.

Se mantiene la fuerte presencia del policonsumo (especialmente
en adolescentes y jovenes) y la continua aparicién de nuevas
sustancias psicoactivas -NSP-, y su facil acceso a ellas.

En consecuencia, es necesario analizar los nuevos sistemas de
consumo que puedan incitar o iniciar la adiccién a drogas, o
suponer un riesgo afiadido (nuevos instrumentos, diferentes vias
de administracion).

De igual modo, también es ineludible ampliar el conocimiento
sobre los tipos y formas de consumo y problematica asociada en
la poblacién por encima de los 64 afios, para la que no se dispone
de datos actualmente.

En relaciéon al género se debe incorporar de forma efectiva
la perspectiva de género como herramienta de analisis
de la realidad, en todos los programas, investigaciones e
intervencién y prevencién. También se considera necesario
Implementar una mayor concienciacién respecto a la
perspectiva de género y sensibilizar a la sociedad en su
conjunto, a fin de fomentar aquellos aspectos que son factores
de proteccion en las mujeres (prudencia, solidaridad, etc.) para
que sean incorporados también por los hombres. Por Gltimo
es importante promover la prevencién y deteccién precoz de
la violencia de género en mujeres drogodependientes y en
medios donde se consumen sustancias.
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2.4 . VII Plan Regional
sobre Drogas 2017-2021

ELVII Plan Regional sobre Drogas tiene como objetivo estratégico,
reducir la mortalidad, morbilidad y los problemas sociales mas
directamente relacionados con el abuso y dependencia de las
drogas, estableciendo para ello cuatro objetivos generales y
diecinueve objetivos especificos.

En consonancia con versiones anteriores del Plan, se proponen
unas lineas estratégicas que a su vez se dividen en objetivos
generales y especificos:

2.4.1. Prevencion del consumo de drogas, incluidas actuaciones
de regulacion y control.

Objetivo general: Reducir la prevalencia de consumo de bebidas
alcohdlicas, tabaco, hipnosedantes, cannabis y otras drogas.

Objetivos especificos:

— Elevar la percepcién del riesgo asociada al consumo de
alcohol, tabaco, hipnosedantes, cannabis y resto de las drogas.

— Modificar las normas sociales y culturales que favorecen el
consumo de bebidas alcohdlicas, especialmente cuando
éste se produce en menores de edad y adopta patrones de
consumo nocivo en la poblacién adulta.

— Reducir la aceptacién social del consumo alcohol, cannabis
e hipnosedantes.

—Reducir la disponibilidad percibida de las distintas drogas, en
especial de las bebidas alcohdlicas en los menores de edad.

— Retrasar la edad de inicio en el consumo de drogas en
adolescentes.

—Promover entornos libres de alcohol y otras drogas para nifios
y adolescentes.

2.4.2 . Disminucién de los riesgos y reduccion de los daiios.

Objetivo general: Reducir los riesgos y reducir los dafios
personales, familiares y sociales derivados del consumo de drogas.

Objetivos especificos:
—Reducir la conduccién bajo los efectos del alcohol y otras drogas.

—Prevenirlos comportamientos de alto riesgo y sus consecuencias
en los consumidores de drogas.

— Reducir los dafios sufridos por las personas del entorno del
drogodependiente, prestando una especial atencién a evitar
los dafios y las alteraciones provocadas en el desarrollo
infantil por el consumo de drogas en los padres y madres.

— Evitar la exposicién al humo de tabaco, especialmente en el
contexto laboral y escolar.

2.4.3 . Asistencia e integracion social.

Objetivo general: Reducir la prevalencia de consumo de bebidas
alcohélicas, tabaco, hipnosedantes, cannabis y otras drogas.

Objetivos especificos:

— RFacilitar el abandono del abuso y dependencia de drogas
mediante programas y servicios asistenciales accesibles,
eficaces y de calidad.

— Promover la integracién social y laboral de las personas
drogodependientes.

2.4.4 . Formacion, investigacion y sistemas de informacién.

Objetivo general: Promover la formacién, evaluacion e investigacion
en materia de drogodependencias.

Objetivos especificos:
— Estimular la formacion de los profesionales y voluntarios
que intervienen en drogodependencias.

— Mantener los sistemas de informacién del Plan Regional sobre
Drogas, distribuyendo con agilidad los datos disponibles.

—Fomentar la investigacién aplicada en materia
de drogodependencias.

— Promover la evaluacién periédica de los programas vy
servicios del Plan Regional sobre Drogas, en especial antes
de su implantacién generalizada

2.4.5 . Participacion social, coordinacién y cooperacion
institucional.

Objetivo general: Optimizar la coordinacién y cooperacién
institucional para el desarrollo del Plan Regional sobre Drogas.

Objetivos especificos:

— Fomentar la coordinacion y cooperacién entre las Consejerfas
y centros directivos de la Administracién autonémica mas
directamente implicados en el desarrollo del Plan para la
prevencion del consumo de drogas y la asistencia normalizada
e integracion social del drogodependiente.

— Potenciar la coordinacién y cooperacién con otras
administraciones publicas, en especial con las corporaciones
locales de Castilla y Ledn y con la Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas.

—Promover la participacion social y la coordinacién y cooperacién
con las entidades privadas del tercer sector.
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3.1. A nivel nacional

Disponemos de dos estudios de dmbito nacional que analizan
cémo estad la situacion de los consumos actualmente. Son
estudios con una amplia trayectoria que se vienen realizando
desde hace muchos afios, lo que permite establecer
comparaciones y observar la evolucion de los distintos
consumos en la poblacién.

EDADES 2015/2016

ENCUESTA SOBRE
ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS EN ESPANA

Esta encuesta se realiza cada dos afios desde 1995 y tiene
como objetivo obtener informacién que contribuya, sobre
la base del conocimiento, a disefar y evaluar politicas
dirigidas a prevenir el consumo y a abordar las consecuencias
negativas del uso de las drogas. Se realiza en toda Espafia, en
la poblaciéon general de 15 a 64 afios.

La prevalencia del consumo de drogas en los ultimos 12
meses nos proporciona informacién sobre las sustancias mas
consumidas:
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Como viene siendo habitual desde que se iniciaron estos estudios Destaca también la categoria de hipnosedantes, que con receta Tanto en alcohol, tabaco, cannabis, asi como en el resto de
estadisticos el alcohol es con diferencia la droga més consumida, médica los consume el 12% de la poblacién. sustancias, su consumo estd mas extendido entre los hombres
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la categoria en la que las mujeres tienen més prevalencia.
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La edad de inicio sigue siendo muy baja, hecho este que no ha Las bebidas alcohdlicas mas consumidas son por este orden la se aprecia un descenso continuado desde el primer estudio de
cambiado en relacién a estudios anteriores. Tanto para el alcohol cerveza, el vino y los combinados. En las distintas categorias de 1997 en lo que se refiere a un consumo diario de alcohol en los
como para el tabaco, la edad media de inicio se sitda en los «Alguna vez en la vida», «Ultimos 12 meses» y «Ultimos 30 dias» Gltimos 30 dias. Desde el repunte de 1999 con un porcentaje del

dieciséis afos y medio aproximadamente. se da una frecuencia muy constante y sin apenas variaciones. Si 13,7% se ha pasado al 9,3% en el afio 2015.
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Consumo Gltimos 30 dias 100
25
Consumidores: 38,5% Ley 28/2005 <= - Ley 42/2010 Consumo Uimos 12 meses
Tendencia: estable desde 2011 20
Sexo: 56% son hombres 75 J — Consumidores:12.0%
Edad: 52% entre 35 y 54 afos \/—_-' Tendencia: freno de
tendencia ascendente 15
Tipo: .
y Sexo : 65% son mujeres
Cigarrillos 784 %
de cajetilia ' = Edad: 57% entre 45 y 64 afos .
Tabaco 147 % \_____———-Q —
de liar P ) — ~——
Los21ipos 6.9 % g e ————— >
— 25
0
2005 2007 2009 2011 2013 2015
A ——Alguna vez en la vida 8,7 15,4 13.4 19,5 222 18,7
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 ( 2015) w={ltimos 12 meses 5.1 8,6 7.1 11.4 12,2 12,0
=—Alguna vez en la vida 69,7 649 6B4 689 695 685 750 717 73,1 72,5 -Ultimos 30 dias 3.7 59 572 83 89 8,1
weltimos 12 meses 468 447 460 478 424 417 428 402 407 | 402 ==Diariamente en los Ultimos 30 dias 3,1 2,7 4,6 68 6,0
Ultimos 30 dias 429 40,1 414 429 384 388 394 376 383 | 385
===Diarlamente en los Ultimos 30 dias, 34,9 336 357 367 328 296 318 304 308 | 308
Se incluyen hipnosedantes con y sin recela
Respecto al consumo de tabaco se observa un descenso 46,8 en 1997 a 40,2 en 2015. Para el consumo diario, que suele Resulta preocupante lo que ocurre con los hipnosedantes viendo el afo 2009. A este respecto, algunos expertos han apuntado que
continuado bastante significativo exceptuando la categoria ser el mas habitual, en los Ultimos 30 dfas hay un descenso de la evolucién que ha seguido su consumo en la Ultima década. la crisis econémica pudo ser uno de los factores que explica el
«Alguna vez en la vida». Asi, vemos por ejemplo que para los 34,9 en 1997 a 30,8 en la ultima encuesta de 2015. Tanto los tranquilizantes como los somniferos que incluiriamos aumento de consumo.
Ultimos doce meses, el porcentaje de fumadores ha pasado de bajo el epigrafe de hipnosedantes repuntan especialmente desde
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15-64 anos

EDADES 2015 Cocci’nd T

15-64 anes g
Prevalencia (%) de consumo de cannabis de 15 a 64 afios Prevalencia de consumo (%)
" Consumo Ultimos 12 meses ”
Consumo Ultimos 30 dias (cocaina pelve y base) COCAiNA POLVO
= Consumidores: 2%
30
Consumidores: /% = Tendencia: descendente 10
Tendencia: esfable " = Sexo : 78 % son hombres
Sexo: 74% son hombres =2 Edad: 42% tiene de 25 a 44 afios
Edad: 60% entre 15 a 34 afics , 8
e = Tipo: ]
Cantidad: 2,5 porros/dia Cocaina polvo  95%
Tipo: Cocaina base 5%
g Marihuana 53% 15 g
* Hachis 17%
Hachis y marihuana  40% i /\ T ———— .
cannabis y tabaco  89% - B —
e [mezcia) :

—_—

a
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 [2015 _/\’/——\\

= Alquna vez en la vida 229 19,6 23,8 29,0 28,6 273 32,1 27,4 30,4 31,5 0
Ultimos 12 meses 7.7 7.0 9,2 11,3 11,2 101 10,6 9,6 92 9,5 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

Ultimos 30 dias 46 4,5 6,4 7.6 87 7D 7.6 7.0 6.6 7.3 —Alguna vez en la vida| 3.4 34 3,1 48 59 7.0 8,0 10,2 88 10,2 89
=mmDicriamente en los Glitimos 30 dias| 0,7 0.8 L5 [I5 2,0 .7 2,0 17 ne 2 =lfimos 12 meses 1.8 1.6 1.6 2.5 2.7 30 3,0 2.6 22 2,1 1.9

UHimos 30 dias 0,9 0,92 1.3 1.1 1,6 1.6 12 L1 1,0 0,9
EDADES 2015. USID. DGPNSD. MSSS!
El cannabis consumido en los Gltimos 30 dias mantiene una El consumo de cocaina como podemos constatar en la grafica

tendencia estable, y si establecemos la comparacién por sexos superior sigue una tendencia descendente.
se observa que un 74% de personas consumidoras son hombres;

por rango de edades un 60% de personas consumidoras estd

entre los 15y 34 afos de edad.
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EDADES 2015
15-64 anos

L Heroin@ consumo Nuevas sustancias psicoactivas @

“Soay,_ iz EDADES 2015

15-64 anos

Consumeo Ultimos 12 meses

Consumidores: 0,1% 1
Tendencia: estable

Sexo: mayoritariamente
hombres 08

Edad: mayoritariamente >35 a

Prevalencia (%) de consumo de heroina de 15 a 44 afios

Con la heroina se observa igualmente un descenso, si tenemos en
cuenta indicadores como el nimero de admisiones a tratamiento
y el nimero de episodios de urgencia.

3,5%

de la poblacién de 15 a 64
anos HA PROBADO alguna
Nueva Sustancia
Psicoactiva

0.8
Chus hicliratores: 62,2 Vias de obtencion (%) Perfil del consumidor
Tendencia descendente del 0.4
Consumo experimental
n°® de admisiones a @ P
. . 5% hombres (1,8% mujeres)
fratamiento por heroina y del - l"l 5.5% 25 a 34 afios
n° de episodios de urgencias
) ; = ———— 18,7 18.6 Alta percepcion de disponibilidad
relacionados con heroina \w/ w - : 15,5 s.g y baja percepcién de riesgo
. 3
2005 2007 2009 2011 2013 2015 Policonsumidor
= Alguna vez en la vida 0,7 0,8 0,6 0,6 0,7 0,6 I l : 2.4 @
e () iM 05 12 MESES 0,1 01 0,1 0,1 0,1 0,1 - T T - T 7% ha consumido drogas legales
550 ol - o oo oG B Amigo Vendedor Ofrossiios  Fiesta, Smartshop Intemet 69% ha consumido drogas ilegales
’ ‘ ; : - (camelio) pub, bar o head 75% ha consumido 5 0 ma@s sustancias
shop

Esta grafica recoge lo referente a la categoria de las nuevas
sustancias psicoactivas, sustancias menos conocidas que las
drogas habituales. El 3,5% de la poblacién de 15 a 64 afios
ha probado alguna vez en la vida una de las nuevas sustancias
psicoactivas como son spice, ketamina, mefedrona o salvia.
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ESTUDES 2016/2017

ENCUESTA SOBRE USO DE
DROGAS EN ENSENANZAS
SECUNDARIAS EN ESPANA

Estudes es una encuesta que se realiza cada dos afios desde
1994 entre la poblaciéon estudiante de educacion secundaria
de toda Espafa.
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Consumo de drogas

Prevalencia de consumo (%). Ultimos 12 meses. Estudiantes 14-18 afios.

768 354

En 2016/2017 en los Ultimos 12 meses disminuye
el consumo de alcohol, alucinégenos vy
cocaina
m2014
T e ©2016/2017

254 263
108116
. S84 28 312825
0914 0912 1.0 1210 0807 7 0,7 ; 0.7 . , X
H 05 0,60 0.6 0,504 0.70.4 20;1 0304 o_so,s t_):o‘s
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£ g 2 3 5
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z _s s g
8 3
*conosinrecela g sush [ tivas legal sk psi 1i alegal
** sinreceia o ias psicooctivas legok ESTUDES 2016/2017. OEDA. DGPNSD. MSSSI
Como podemos observar en la grafica superior, se produce un En otras sustancias sin embargo, se produce la tendencia
descenso del consumo de alcohol con respecto al afio 2014, contraria, un incremento del consumo. Esto ocurre con el tabaco,
pasando de 76,8 a 75,6% en los Gltimos 12 meses, descenso el cannabis y los hipnosedantes.

que se da también en los alucinégenos y en la cocaina.
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Prevalencia de consumo (%) por sexo. Ultimos 12 meses. Estudiantes 14-18 afos.

743 76,9
36,9
3246

2

28,1
244

Alcol
Tabaco
Cannabis

144
LB
3
5
:
2

** sin receta

El consumo de todas las drogas ilegales esta mas
extendido entre los hombres que enfre las mujeres

El consumo de drogas legales como tabaco, alcohol o
hipnosedantes estad mas extendido enfre las mujeres

* con o sinreceta *** polvo y/o base ¥ mujer

“ hombre ESTUDES 2016/2017. OEDA. DGPNSD. MSSSI
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Edad media inicio en el consumo

La edad media de inicio en el consumo de las diferentes drogas se mantiene estable con

respecto a ediciones anteriores

Extasis

Alucinégenos

Alcohol (consumo semanal)
Cocaina polvo y/o base
Anfetaminas
Metanfetamina

Setas magicas

Cannabis

Tabaco (consumo diario)
Esteroides anabolizantes
GHB

Tabaco

Heroina
Hipnosedantes™™
Alcohol

Inhalables voldtiles
Hipnosedantes®

Tl

15,2
15,1
T 151
R ——= 51
1 15,1
————— 15,0
R s
——————_ s
———_ 14 3
e ——— 14,2
40
40
I——— 40
o
—— 138
I 13,7

Drogas de inicio
mas temprano

* con osin receto
** sin receto

ESTUDES 2016/2017. OEDA. DGPNSD. MSSS!

Respecto al alcohol, tabaco e hipnosedantes, su consumo estd
mas extendido entre las mujeres, algo que solamente ocurria
con los hipnosedantes en la poblacién general. Es llamativo
sobre todo en el caso del tabaco, con el que las mujeres
superan en mas de dos puntos a los hombres

La edad de inicio para algunas sustancias se sitda préxima a
los 14 anos. Aunque sean consumos experimentales, esta
precocidad es sin duda preocupante. Respecto al alcohol y al
tabaco esa precocidad suele ser una circunstancia habitual en

los estudios de los Gltimos afios. Lo realmente preocupante es
observar como por ejemplo sustancias como los hipnosedantes
o los inhalables volatiles se sitdan por debajo de los 14 afos, y
el de la heroina justo en los 14 afios.




VII PLAN PROVINCIAL SOBRE ADICCIONES

Andlisis de la Situacion
DIPUTACION DE VALLADOLID

A NIVEL NACIONAL
ENSENANZA SECUNDARIA

(\H\

Consumo de tabaco e Consumo de cigarrillos electrénicos «.s

% de estudiantes que viven en hogares donde se fuma diariamente (%)

20, 1% de 105 estudiantes de 14 a 18 afios han usado ciganilios electrénicos alguna vez en la vida

‘B‘ En esie grupo el

Perfil consumidores

14-18 afos ultimos 30 dias

= $exo: 52,5% son mujeres Prevalencia de consumo (%) Perfil consumidores

Alguna vez en la vida

2 Edad: 88% son menores 20,1 14-18 afios alguna vez en la vida
< Permisividad padres para 477 ” T a7 - Sexo: 56,9% son hombres o Vs

o o7 alguna vex
fumar: :304% sus padres se lo 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 17 = Consumo de tabaco alguna vez: 78,7%
permiten (12,3% en el fotal de Provalencii 46 consumio (%) - u Cigarillos electrénicos con nicotina

L) .
estudiantes) - ot oo e -> Permisividad padres para fumar: 26,0% sus u Cigarrilos electrénicos sin nicofina
- ﬂi”gmun 12 2014 2016 padres lo permiten (12,3% en total estudiaontes) mDe los 2 tipos
po: e Ultimos 30 dias S
wDicriamente en Uitimos 30 dias

456% 102% 44.2%
Cajetilla De liar Ambos

Prevalencia de consumo (%)
384

o Entre los estudiantes Entre los estudiantes
Q QUE HAN FUMADO ALGUNA VEZ QUE NO HAN FUMADO NUNCA
31111(01 No han usado Han usado cigarrilios No han usado
elechrénicos cigorrillos elecirénicos elecirénicos cigorrillos elecirénicos
1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016
I3 AN i e .,r_:_,,,  pEmee
ﬁw-n‘m-— ESTUDES 2016/2017. OEDA. DGPNSD. MSSSI iw o |— ESTUDES 2016/2017. OEDA. DGPNSD, MSSS!

El consumo de tabaco ha ido decreciendo en Espafia desde
los primeros estudios que se realizaron en 1994, descenso
que tiene bastante que ver con la entrada en vigor de las
medidas legislativas que prohiben fumar en lugares publicos
y centros de trabajo.

Si escogemos el criterio de fumar diariamente en los Ultimos
30 dias, observamos un descenso de 21,6% en 1994 a 8,8%
en 2016.

Elconsumo de cigarrillos electronicos (o «vapeo») es un fendmeno
que estd aumentando en los Ultimos afos, hasta el punto de
que mas de una quinta parte de la poblacion de estudiantes
de 14 a 18 afios los ha usado alguna vez en la vida. Aunque no
existen todavia estudios contrastados que demuestren efectos

perjudiciales por inhalar vapor, lo cierto es que un alto porcentaje
de usuarios y usuarias de cigarrillos electrénicos ha fumado (o
fuma) tabaco alguna vez y ademas incluyen nicotina entre sus
componentes, aumentando asi su poder adictivo.
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Consumo de alcohol UM AL Consumo de alcohol CMAd

Consumos intensivos

Perfil consumidores 14-18 afios Ultimos 30 dias Consumo ulfi ias; ntes 14-1 % - i
18 afios Ultin 3 Ultimos 30 dias; estudiantes 14-18 afios Ultimos 30 dias segun sexo y edad
' mvino 552
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i 414 418 540
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e BorTaChErOS Ultimos 30 dias 322 317 Tiendas de bamio, chinos... - 84
Supermercado: IEEEEEEEE—— 58 8 347
Binge drinking Ultimos 30 dias 222 218 Discofeca: I 50, 273
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Sianalizamos el consumo de alcohol entre los y las estudiantes los progenitores permiten el consumo de alcohol por parte de En esta grafica podemos destacar que el 34,9% de los y las suministro de bebidas alcohdlicas a menores de 18 afios bajo
de 14 a 18 afios en los Ultimos 30 dias vemos que el 50,3% son sus hijos e hijas menores de edad. Por Gltimo se observa que el menores de 17 afios ha obtenido el alcohol por si mismo, algo sancién de 10.000 euros. Bares, tiendas de barrio, supermercados,
mujeres. Resulta especialmente preocupante que el 48,3% de 21,8% se ha emborrachado alguna vez en los Ultimos 30 dias. que debe hacernos reflexionar puesto que la Ley prohibe discotecas o hipermercados son los lugares en los que mas se

expresamente la venta, entrega, dispensacion, ofrecimiento o proveen de alcohol los y las menores.
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Consumo de cannabis

Perfil consumidores 14-18 afios Ultimos 30 dias - Notas (suspenso): 12.4% (6.8% en el total de estudiantes)
<> $exo: 57% son hombres <> Permisividad padres (cannabis): 8.8% (2,4% en total estudiantes)

- Edad: 88,2% son menores -» Relaciones padres (malas): 7.3% (5.4% en el total de estudiantes)

-> Repetidor curso: 44,2% (27,6% en el fotal de estudiantes) -» Policonsumo (3 o mds ss): 89.9% (28,8% en el fotal de estudiantes)
Prevalencia de consumo (%) tendencia estable

- Alguna vez en la vida
—]lfimos 12 meses
s Ultimos 30 dics

IR

209 p : . T 263

182 —— — 18,4 183
—

124
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ESTUDES 2016/2017. OEDA. DGPNSD. MSSSI

En el consumo de cannabis, tras el repunte de su consumo
en 2004, se ha seguido una tendencia descendente, asi por
ejemplo, el consumo en los Ultimos 30 dias ha pasado de
25,1% en 2004 al 18,3% en 2016.
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Consumo de cocaina’ =

Perfil consumidores 14-18 afnos Glfimos 30 dias - Notas (suspenso): 17.2% (6,8% en el fotal de estudiantes)

> Sexo: 73,6% son hombres - Regreso a casa mas tarde de las 4: 55,87 (22,2% total estudiantes)

- Edad: 84% son menores -> Relaciones padres (malas): 17.5% (5.4% en total de estudiantes)
->Repetidor curso: 53,8% (27,8% en fotal de estudiantes) -> Policonsumo (3 o mds ss): 96,3% (28,8% en el total de estudiantes)
B

Prevalencia de consumo (%) tendencia descendente

= Alguna vez en la vida
«={jitimos 12 meses
e ltimmos 30 dias
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ESTUDES 2016/2017. OEDA. DGPNSD., MSSSI

También en la cocaina se observa una tendencia descendente
desde el afio 2004, en este caso mas acusada que en el
consumo de cannabis. Si escogemos por ejemplo la categorfa
de «alguna vez en la vida», el consumo pasa de 9,0% en el afio
2004 a 3,2% en 2016.
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ESTUDES 2016/2017. OEDA. DGPNSD. MSSSI

Si analizamos el consumo de otras drogas, en la primera
grafica vemos que con respecto al éxtasis, anfetaminas y
metanfetamina, tras un descenso continuado desde 2004, se
ha producido un repunte desde el afio 2014.
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Consumo de sustancias estimulantes para mejorar el
rendimiento en los estudios

Estudiantes de 14-18 que han
consumide alguna vez
sustancias estimulantes con el
fin de mejorar el rendimiento

’ en el estudio sin que lo haya
.-——’—-__—_

recetado un médico

Perfil consumidores 14-18 afios alguna vez en la vida
=2 Sexo: 54,4% son hombres

2Edad: 91% son menores
- Repetidor curso: 36,1% (27,8% en total de estudiantes)

- Dificultad concentracién en el colegio: 24,9% (15,1% en total esfudiantes)

Prevalencia de consumo (%) alguna vez en lavida Obtencién de sustancias estimulantes (%)

Entre los que han consumido estas sustancias

Donepezile | 1.2
Moddfinile | 1,3

z
Elvanse, Adderall | 1,3 '!
Durvitan [ 1,4 1

Piracetam, Aniracetam [ 1.9
Anfetaminas [ 27
Metilfenidate [ 31

Cocaina [ 42
Ginkgo Biloba, Guarand ... W 92
Complejos vitaminicos 0 95
Otras. [ 12,3

Entre los que han consumido estas sustancias

B
z
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z

Internet 3.6

Vendeder (camello) 207

Farmacia 293

Bebidas energéticas I 82,6 Familiar/amigo/conocido 57,5

;.ﬁ‘ e
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ESTUDES 2016/2017. OEDA. DGPNSD. MSSSI

Lo que llama la atencién en las udltimas dos graficas es que
el 27,2% de las personas menores ha consumido alguna
vez sustancias estimulantes para mejorar el rendimiento en
los estudios, alguna de ellas medicamentos sin que lo haya
recetado un médico.
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Uso compulsivo de internet, evolucién [~ ]

Estudiantes]4-18 afios. 2014/2015y 2016/2017. f
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Uso compulsivo de Inteme!: 228 puntos en CIUS

En cuanto a las Nuevas Tecnologias consideradas por el Plan
Nacional sobre Drogas como «adicciones sin sustancia» se
constata cémo el uso compulsivo de internet se ha incrementado
en todas las edades en relacién a la Ultima encuesta de 2014-2015.

La media de un consumo compulsivo por el 21% de las personas
encuestadas resulta realmente preocupante, ya que hablarfamos
de que mas de uno de cada cinco estudiantes de 14 a 18 afios
estd haciendo un uso compulsivo de internet.

Andlisis de la Situacion
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Uso compulsivo de internet
Rendimiento escolar y relacién con los padres I:I

Estudiantes14-18 anos. 2016/2017.

% que suspende
habitualmente

10,4

Uso compukivo NO uso
internet compulsivo

[
% que tiene mala relacién
con su madre

34

1.7

Uso compulsivo No uso
de internet compulsivo

i& M Ry Uso compuksivo de Intemet: 228 puntos en CIUS

En esta grafica podemos ver algunas de las consecuencias
negativas que acarrea el abuso de las TICs. El porcentaje de
estudiantes que suspende habitualmente estd en estrecha
relacién con el uso inadecuado de internet, asi como el grado

% que ha faltado a clase (Oltimos 30 dias)

porque “no le apetecia ir”
29.2
| 747 4
Uso compulsivo NO uso
intemet compulsivo

% que tiene mala relacién

con su padre
56
36
Uso compulsivo No uso
de intemet compulsivo

ESTUDES 2016/2017. OEDA. DGPNSD. MSSSI

de absentismo escolar. Por otro lado las relaciones, tanto con el
padre como con la madre, son peores entre aquellos y aquellas
que hacen un uso compulsivo de internet.
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EN CASTILLA Y LEON

PROPORCION DE CONSUMIDORES DE DROGAS

Ultimos 12 meses (%)

3.2. A nivel regional "
EDADES 2017/2018 %0 < Llas drogos consumidas por un mayor porcentaje de [——

ENCUESTA SOBRE ALCOHOL personas son el alcohol, el tabaco y los hipnosedantes.
Y OTRAS DROGAS EN
CASTILLA Y LEON

Esta encuesta se realiza cada dos afios desde 1995 y tiene
como objetivo obtener informacién que contribuya, sobre
la base del conocimiento, a disefar y evaluar politicas
. dirigidas a prevenir el consumo y a abordar las consecuencias
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Prevalencia (%)
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negativas del uso de las drogas. Se realiza en toda Espafia, en 40
la poblacion general de 15 a 64 afios.
30
La prevalencia del consumo de drogas en los ultimos 12
meses nos proporciona informacién sobre las sustancias mas 4
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Respecto a las drogas consumidas por la poblacién general, se
observa que en Castilla y Le6n se produce un mayor consumo
de alcohol, siendo por el contrario mas bajo el consumo de
tabaco y cannabis en relacién al resto de Espafa
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PROPORCION DE CONSUMIDORES DE DROGAS EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO DE
en los uUltimos 12 meses segun sexo (%) BEBIDAS ALCOHOLICAS (%)
100 e . Y eses
Perfil consumidores Ultimos 30 dias Rizonss de cOnsmnD (Rimos 12 (yeder)
Siempre o casl siempre (%)
s &7 - El consumo de drogas tanto legal mo ilegales esta m@s —— Sexo: 59,98 hombres
consu e drogas tanto leg estco oI h? es eed rl: H] Edad media: 42,3 anos Anima las fiestas 110
extendido enfre los hombres, excepto en los hipnosedantes Edad de inicio de consumo: 15,9 afios Le gusta w02
80 donde la proporcion de mujeres consumidoras casi duplica a |—— Es 100
la de hombres. Evitar depresion w11
Encajar en un grupo e 10
70 Para emborracharse = 05
g 00
3 Se cprecio un % W
§ 50 aumento %
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% en 2015 al 62,4% en =
2017) 30
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o a———
0
& o° o ° & f 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
f \f s f af & \Q’Af ",(9 Q"‘ == Alguna vez en |a vida 91,3 90,3 88,7 92,2 94,2 94,3 96,0 93,6 954 96,6 96,2
\x f‘a o@ é‘* \’y e Ultimos 12 meses 772 75,2 80,1 80,3 711 80,0 775 75,0 78,7 823 839
b2 & & & et Ultimos 30 dias 632 | 642 | 661 | 663 | 654 | 678 | 660 | 645 | 629 | 609 | 688
weit=Diariamente en los Gltimos 30 dias| 158 15,5 12,1 133 146 15,5 13,2 122 10,5 88 83
con oshirecets mVarones B Mujeres EDADES 2017
EDADES 1997-2017
En cuanto a la distribucién por sexo, predomina el consumo por En esta grafica se puede apreciar la evolucién del consumo los dltimos treinta dias, pero por el contrario se produce un
parte de los hombres en relacion a las mujeres. Sin embargo con de alcohol desde 1997 en Castilla y Le6n. Se mantiene un aumento significativo en los dltimos treinta dias
los hipnosedantes, son las mujeres las que casi doblan su consumo descenso sostenido en lo referente al consumo diario en
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4 EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO
EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO DE DE CANNABIS (%)
o
TABACO (%)
Perfil consumidores 15-64 anos, ultimos 30 dias Tipo Las prevalencias de consumo de cannabis se mantienen estables salvo la prevalencia de
Sexo: 53,1% hombres Cajefilla De liar Ambos consumo alguna vez en la vida que aumenta respecto a 2015.
Edad media: 41,3 anos 78.4% 15,3% 6,3% Los hombres consumen en mayor proporciéon que las mujeres en todos los grupos de
Edad de inicio de consumo: 14,1 anos Dejar de fumar edad.
N° medio cigarrillos al dia: 11,9 cigarrillos . —— 100
Consumo de cannabis: 14,6% ha consumido cannabis =
s - e [ Prevalencia de
ple iad Se ha planteado lo ha intentado [N 423 consumo en los 80
prevaiencia.ae 100 Ultimos 12 meses
consumo, en z [
gltimos 12 %
10K S 15-34 afios: 14,7% i
meses, Ultimos 8 2l =
30 dias y diario, 7 35-64 aios: 4,4% £
de tabaco. & 40
g 50 /
frena la 3 " e
tendencia B s CAST24 207 20 o
ascendente del | & Entre TODA lapoblacidnde 1S, /
consumo 20 264 affos J— — —_— —
alguna vez en e 0
la vida 1095 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2000 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
© 3997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 ‘_:.:l::"“ ":;mhm I:f z:‘: '77;: 26’": 2:;7 z:: t: 2:‘: 2:: 2:‘: z:": 377‘:
—e—Algunavezenlavida| 704 | 670 | 656 | 679 | 728 | 746 | 738 | 777 | 770 | 803 | 785 ummsouhs"“ e RN R LR e T e T
~m-Ultimos 12 meses | 484 | 449 | 454 | 457 | 42,7 | 429 | 420 | 394 | 390 | 364 | 394 W':” yT—ery =T o': :'3 == ,'2 = ToTotls
st Ultimos 30 dias 456 40,2 40,7 39,1 37,7 | 406 38,5 36,8 36,9 33,7 36,4 skl o 2 — : . : : 2 - : : - -
wtien Diarlamente 54 | 338 | 324 | 328 | 308 | 340 | 331 | 324 | 305 | 281 | 331
EDADES 1997-2017 EDADES 1995-2008
En cuanto a la prevalencia del consumo de tabaco hay un repunte El consumo de cannabis sigue una tendencia estable excepto
tanto en las categorias de Ultimos doce meses, Gltimos 30 diasy en la prevalencia de alguna vez en la vida. Los hombres consumen
el consumo diario mas que las mujeres a cualquier edad.
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ENCUESTA SOBRE USO DE
DROGAS EN ENSENANZAS
SECUNDARIAS EN
CASTILLA'Y LEON
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100
% Las drogas mas consumidas entre estudiantes de 14 a 18 afios: |
o 16 alcohol, tabaco y cannabis. =

Consumo en el tltimo afio por encima de la media nacional.

mCastillay Le6n ™ Espaiia
FUENTE: ESTUDES 2016/17. Comisionado Regional para la droga de Castilla y Ledn.

En esta comparativa se puede apreciar como, en las drogas mas
consumidas, nuestra regiéon presenta una mayor prevalencia
que a nivel nacional.
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Proporcion de consumidores de drogas en el ultimo aho. (%). Edad de inicio.
ESTUDES, 2014/15-2016/17. ESTUDES, 2016/17.
90 . . N . ~
P =»Primeras experiencias con el alcohol e hipnosedantes a los 13 anos.
79,6
80 =  —
Descienden los consumos de alcohol en el dltimo afio vy ) ) .
2 aumentan los de tabaco y cannabis de forma significativa. = = Empiezan a consumir tabaco a los 14 afios.
Comportamiento estable del resto de drogas. ; A 2 &
- =>Cannabis, anfetaminas y éxtasis: sobre los 15 afios.
50
" i = No hay diferencias significativas en la edad de inicio entre ambos sexos
%0 » para ninguna droga, salvo para los primeros consumos de tabaco,
30
25 hipnosedantes, anfetaminas y alucinégenos, donde los chicos empiezan
» a consumir antes que las chicas.
10 - 50 54
L B EE =0 2 mew M 0 1 o2 09 =2 En CyL la edad de inicio en el consumo de drogas es similar al conjunto
e S S @ & @ de Espafia y estd estabilizada desde los dltimos 10 afos.
f & . & &&;” j f& & ﬁ,&*" o & e Espafia y estd es sde o
@‘y & o &
& o« «
2014 m2016
FUENTE: ESTUDES 2016/17. Comisionado Regional para la droga de Castilla y Le6n. FUENTE: ESTUDES 2016/17. Comisionado Regional para la droga de Castilla y Le6n.
Realizando una comparativa entre las dos Gltimas encuestas, En relacién a las edades de inicio no hay diferencia en cuanto
la de 2014 y la de 2016, se constata un descenso en cuanto a sexos, si exceptuamos los primeros consumos de tabaco,
al consumo de alcohol, habiendo aumentado sin embargo el hipnosedantes, anfetaminas y alucinégenos donde ellos

consumo de tabaco y cannabis. comienzan a consumir antes que ellas.
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Proporcién de consumidores de drogas en el tltimo afio SEGUN SEXO.
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Consumo de BEBIDAS ALCOHOLICAS.

(%). ESTUDES, 2016/17.

2 Consumo de drogas legales (tabaco, alcohol,
% hipnosedantes sin receta): mas extendido en mujeres. ——
82,0
80 —7%%
0 - | Consumo de cualquier droga ilegal: mas extendido en|
o | hombres que en mujeres.
S0
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W Varones W Mujeres

Analizando la situacién por sexos, vemos que las chicas superan
ampliamente a los chicos en tabaco, alcohol e hipnosedantes. La
diferencia es apreciable, dado que hablamos de casi 5 puntos
porcentuales en el caso del alcohol y casi 6 en cuanto al tabaco.
Por el contrario, los chicos consumen mas drogas ilegales.

FUENTE: ESTUDES 2016/17. Comisionado Regional para la droga de Castilla y Le6n.

ESTUDES, 2016/17.

=>Alcohol: sustancia cuyo consumo estd mas extendido entre los estudiantes de 14

a 18 anos.

->Su evolutivo de consumo se ha mantenido desde 1994. Los valores mas bajos se

obtuvieron en el ano 2000.

= Los encuestados en CyL manifiestan:

+ 20,6% consumir bebidas alcohdlicas todos los fines de semana.

» 36,1% haber tomado en los Gltimos 30 dias, 5 0 mas cafas/copas de bebidas

alcohdlicas en la misma ocasion.

« 26,1% reconocen haberse emborrachado en el dltimo mes.

+ 2,8% de los que han consumido alcohol alguna vez en su vida reconoce haber

conducido un vehiculo bajo los efectos del alcohol.

+ 18,0% del total de los encuestados declara haber sido pasajero, en los ultimos

12 meses, de un vehiculo bajo los efectos del alcohol.

FUENTE: ESTUDES 2016/17. Comisionado Regional para la droga de Castilla y Leén.

Hay que destacar elhecho de que uno de cada cinco estudiantes
de menos de 18 afios consume bebidas alcohélicas todos los
fines de semana y que uno de cada cuatro aproximadamente
se ha emborrachado en el Gltimo mes.
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Evolucion de la prevalencia de consumo de BEBIDAS ALCOHOLICAS y Evolucion del consumo de BEBIDAS ALCOHOLICAS entre los
prevalencia de borracheras (%). ESTUDES, 1994-2016/17. estudiantes de CyL. ESTUDES, 2014/15-2016/17.
.
80
alguna vez en la vida, en ‘
el dltimo afio y en el 2 Abstemios (nunca han consumido) (%) 15,7 19,6
ultimo mes desciende Han consumido alguna vez 84,3 80,4
significativamente. F3 : i1 | s it
g Han consumido en los dltimos 12 meses 82,4 79,6
=>El % de chicas que se : : S
ha emborrachado alguna |$ Han consumido en los ultimos 30 dias (%) 74,4 71,1
3 2 : :
vez en la vida es £ Consumen todos los fines de semana (%) 20,6 20,6
significativamente g ) . o .
g : ; £ Consumo de 5 6 mas vasos en una misma ocasion en los Gltimos 30 dias (%) 39,0 36,1
Se han emborrachado alguna vez en la vida (%) 58,2 56,1
O 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 Se han emborrachado en el Gltimo mes (%) 27,7 26,1
=4 Alguna vez en tu vida | 87,7 | 857 | 875 | 823 | 838 | 871 | 853 | 869 | 834 | 888 | 843 | 804
—8-Utimos12meses | 868 | 842 | 859 | 820 | 836 | 85 | 820 | 87 | 825 | 876 | 824 | 796 -
—a—Ultimos 30 dias | 823 | 719 | 715 | 663 | 706 | 744 | 669 | 746 | 733 | 804 | 744 | 711 p < 0,05: estadisticamente significativo
~w—Borracheras alguna vezenlavida | 463 | 501 | 473 @ 491 | 533 | 592 | 650 | 676 686 681 | 582 582
—w—Borracheras Gltimos 30 dias [ 292 [ 283 | 287 | 284 | 308 | 350 | 344 | 407 [ 422 [ 397 [ 227 | 261
~#~—Consumo todos los fines de semana | 383 | 371 | 385 | 325 | 366 294 | 258 | 206 @206
~—Consumoenbingedrinking | | | | | | 425 | 560 | 515 | 490 | 390 | 361
FUENTE: ESTUDES 2016/17. Comisionado Regional para la droga de Castilla y Leén. FUENTE: ESTUDES 2016/17. Comisionado Regional para la droga de Castilla y Leén.
Sianalizamos la prevalencia del consumo de bebidas alcohélicas descendido en mas de seis puntos desde los primeros registros Tal y como hemos visto en la grafica anterior, podemos observar
y borracheras desde el afio 1994, podemos constatar un que se tienen de este estudio del afio 2006. en ésta que dichos descensos en los consumos de alcohol son
descenso en los indicadores de alguna vez en la vida, en el estadisticamente significativos si atendemos a los dos ultimos
Gltimo afio y en el Gltimo mes. El binge drinking o borrachera ha estudios. Estos datos se ven respaldados, ademas, por el hecho

de que el nimero de personas abstemias también ha aumentado.
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Lugares donde compran o consiguen bebidas alcohdlicas los Consumo de TABACO.

estudiantes de CyL por sexo. ESTUDES, 2016/17. ESTUDES, 2016/17.

Supermercados = Tabaco: segunda sustancia mas consumida por los estudiantes de 14 a 18

49,1
anos.

Bares o pubs 46,9

s El consumo ha aumentado en CyL respecto a 2014.

Tiendas, quioscos, bodegas

— 219 =La prevalencia de fumadores habituales entre los estudiantes de 14 a 18 afios
Hipermercados )

=16'ﬁ se situa, en CyL, tres puntos por encima de la media nacional.
Casa de otras personas 17,2

26,9

I 20,7
: \ e o
Casa donde vives E 16, 211,7% de los encuestados en 2016 manifiesta que fuma a diario (un punto y
| % .
medio mas que en el 2014).
Venta ambulante = ad q
S 107 oy " . . .
Intemat e venta teiatonicd) i 4 9 ' 2 Comparando el bienio 2006-2016: disminucién del consumo habitual en
0 10 20 30 40 50 60 Espafiay en CyL.
M Varones M Mujeres
FUENTE: ESTUDES 2016/17. Comisionado Regional para la droga de Castilla y Ledn. FUENTE: ESTUDES 2016/17. Comisionado Regional para la droga de Castilla y Ledn.
Cuando hemos analizado anteriormente que uno de cada cinco de los supermercados, seguidos muy de cerca por bares, pubs y A diferencia del alcohol, el consumo de tabaco ha aumentado
estudiantes menor de 18 afios consume alcohol, dado que discotecas. Esto deberia hacernos reflexionar a la hora de orientar respecto al Ultimo estudio del afio 2014. Comparando con la
la Ley lo prohibe, debemos preguntarnos cémo obtienen las nuestras acciones dentro del campo del control de la oferta. media nacional, Castilla y Ledn también estd por encima. Con
bebidas alcohdlicas. La principal puerta de acceso es a través todo, si atendemos a la evolucién desde el afio 1994 que recoge

la siguiente gréfica, vemos que el consumo diario de tabaco se ha
reducido practicamente a la mitad, pasando de 20,1% a 11,7%.
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Evolucion de la prevalencia de consumo de TABACO en los estudiantes Evolucion de la prevalencia de consumo diario de TABACO (%).

ESTUDES, 1994-2016/17.

de CyL (%). ESTUDES, 1994-2016/17.

100 30 95
90
do 25 T
=>Tendencia
70 descendente del 85
" ,/\: consumo diario de 2 | g
=]
tabaco. " Y |
2 50 ® =
< =>Tendencia g1 3
c
g 40 ascendente de la § 758
; 30 percepcion del riesgo | £ g
@ 10 &
* /\-—_"’.\\\\/\'(‘ '
20 —
10 - S 5 s
0 :
1994 | 1996 1998 2000 | 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 | 2016
~+—Alguna vez en tuvida 61,7 67,7 62,0 62,0 | 62,8 62,1 | 49,9 47,2 41,7 479 422 | 419 0 1 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 60
~@-Ultimos 30 dias 28,7 | 31,0 275 322 | 328 303 306 371 284 | 328 | 276 | 311 —4—Consumo diario 120,124, | 206 | 208 221|211 17,7 | 164 | 144 | 158 103 | 11,7
—+Diariamente 20,1 | 244 206 | 208 | 221 211 | 17,7 | 164 144 | 158 | 103 | 11,7 ~#-Percepcion del "esgl‘;:: fumar un paquete . | 30,1 | 70,8 | 75,7 | 760 | 752 | 87,2 | 90,7 | 90,7 | 930 | 887 | 917
FUENTE: ESTUDES 2016/17. Comisionado Regional para la droga de Castilla y Leén, FUENTE: ESTUDES 2016/17. Comisionado Regional para la droga de Castilla y Leén.

Esta grafica es muy reveladora al presentar conjuntamente la
evolucién de los consumos con la percepcién de riesgo. Existe
una correlacién entre una mayor percepciéon de riesgo y el
consiguiente menor consumo diario, siendo una variable por lo
tanto crucial para reducir el consumo.
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Consumo de CANNABIS. Evolucion de la proporcion (%) de consumidores de CANNABIS.

ESTUDES, 2016/17. ESTUDES, 1994-2016/17.

=> El consumo de cannabis se estabiliza, aumentando significativamente los consumos
->»Cannabis: Crecimiento desde 1994 a 2004. esporadicos.
=>Descenso desde 2006 a 2010 estabilizandose en los afios sucesivos. = El consimo enilos WHmas 30/ dias :: SINifCAUVAOte SUPSHIOR eltrs Jos Ehicos
2En 2016, el 32,2% de los estudiantes de CyL habia consumido cannabis 45
alguna vez en la vida y el 18,5% lo habia hecho en el dltimo mes. Caractiriticas dol Consunio 40
= El porcentaje de consumidores diarios (consumen en el dltimo mes entre {Utitho= 30 die)
20y 30 dias) en CyL es del 1,4% (similar al de Espafa: 2,0%). #56,5% prindpalmente-mariuans

=>7,7% principalmente hachis
=>»35,8% de los dos tipos
=»87,4% mezclan cannabis y tabaco

=El consumo en los ultimos 30 dias de cannabis es significativamente

mayor en los hombres (21,3%) que en las mujeres (15,9%). 20

. A/’/\\q;i
/r‘////\

Prevalencia de consumo (%)

15 (4 -
> i i r pr i | hi
Los chicos consumen cannabis en mayor proporciéon que las chicas, Medis daporrds constimidos alidia o b & //'
aunque no hay diferencias en la edad de inicio de consumo. 2,8 /
5
= Un 34,0% de los chicos ha consumido cannabis alguna vez en la vida y un 0

Py . . | | | i

21,3% lo ha hecho en el dltimo mes, mientras que en las chicas esos , 49941596/ 1994/200012002/2004;2006 2006, 2010/201212014/20%
) ) |~+—Alguna vez en tu vida| 14,7 | 25,1|25,1 28,9 39,2 44,2 37,4/35,5 31,8 34,5 28,3 32,2

porcentajes son del 30,5% y 15,9% respectivamente. ' 3¢ 1]3206 I5c o[58 715308

+

-m-Ultimos 12 meses | 12,0/22,1/22,6 24,6 35,1 38,9/30,5 30,2 25,0 25,7 23,5 28,1
~+—Ultimos 30 dias 6,4 |13,6/15,1 17,0 23,2 24,3/19,1/18,3/15,1 15,4 16,9 185
FUENTE: ESTUDES 2016/17. Comisionado Regional para la droga de Castilla y Ledn, FUENTE: ESTUDES 2016/17. Comisionado Regional para la droga de Castilla y Ledn.

La evolucién del consumo de cannabis tiene un punto de inflexién
en elafio 2004, cuando se alcanzé un nivel maximo, para descender
a continuacién los afos siguientes, tal y como observamos de
forma visual en la siguiente grafica. Por sexos, consumen mas los
chicos, sin que exista diferencia en las edades de inicio.
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3.3. A nivel provincial

ENCUESTA SOBRE USO DE
DROGAS EN ENSENANZAS
SECUNDARIASEN LA
PROVINCIA DE VALLADOLID

La encuesta del SACYL realizada por la empresa Teknomarketing.
net en el curso 2017/18 nos proporciona resultados sobre una
muestra de 592 personas de 1° de ESO a 2° de Bachillerato de
la provincia de Valladolid. Aunque no tenga un tamafo muestral
amplio y los items no son comparables con los de las encuestas
Estudes realizadas a nivel estatal y regional, estos resultados
pueden resultar orientativos para conocer la realidad mas
cercana de nuestra provincia.

En cuanto a la percepcién de riesgo el consumo de tabaco a
diario se considera como muy peligroso por el 59,32% de las
personas encuestadas. En cuanto al alcohol se observa una
menor percepcion del riesgo, dado que por ejemplo beber
alcohol se considera «seguro si se controla» por el 46,61%,
lo mismo que para el item «emborracharse algin dia» que
obtiene también la maxima puntuacién. EL consumo de cannabis
diario es visto como muy peligroso por una amplia mayoria, el
74,58% para ser exactos, e igualmente ocurre con el consumo
de éxtasis y otras drogas con un 83,05%. Tal y como hemos
visto en las encuestas a nivel nacional, el consumo de cigarrillos
electrénicos comienza a ser un problema. En el Ultimo item
de la tabla observamos que casi la mitad de las personas (el
41,52%) cree que fumar cigarrillos electrénicos es «seguro si se
controla», «poco peligroso» o «que no pasa nada».

Andlisis de la Situacion
A NIVEL REGIONAL
ENCUESTA DE USO EN LA PROVINCIA DE VALLADOLID

Ir en moto sin casco

Ir en coche sin cinturén

Fumar tabaco algun dia

Muy Peligroso Seguro si se Poco No pasa
peligroso controla peligroso nada
28,81% 11,02% 5,08%
31,36% 14,41% 0,85% 5,93%
18,64% 25,42% 5,93% 11,02%

Fumar tabaco a diario 18,64% 15,25% 1,69% 5,08%
Beber alcohol algun dia 8,47% 10,17%
Beber alcohol todos dias 11,02% 0,85% 5,08%
Emborracharse algun dia 6,78% 7,63%
Fumar porros algun dia 2,54% 9,32%
Fumar porros todos dias 5,08%
Consumir éx}a&s u ofras 0.85% 4.24%
_drogas ocasionalmente

Fumar cigarrillos electrénicos 11,86% 8.47%

En la siguiente tabla se recogen los datos de diferentes
comportamientos que las personas encuestadas han podido
llevar a cabo en los tres Gltimos meses. EL 83,18% afirma que
no ha fumado nunca y el 5,23% que solo lo ha hecho de una
a cuatro veces. EL 90,04% no ha consumido cénnabis aunque
un 3,89% lo hace habitualmente. Respecto al consumo de
alcohol si bien casi el 60% indica que no bebe nunca, el
13,78% bebe durante varios fines de semana y el 551% lo
hace habitualmente. Mas preocupante resulta el ftem que mide
las borracheras: el 11,31% se ha emborrachado varios fines de
semana o es algo que hace normalmente
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1-4  1Finde /arlos Lo haces
Nunca fines de
Veces semana normalmente

semana
Dormido solo en casa 17,60% 5,87% 2,83% 9,96%
Dormido en casa de otros familiares 32,16% 12,30% 9,54% 3,75%
Dormido en casa de amigos 30,95%  11,24% 7,56% 2,61%
Estado solo al llegar a casa 30,18% 6,29% 12,44% 18,73%
Fumado 5,23% 2,33% 2,83% 6,43%
Fumado porros 3,11% 1,34% 1,63% 3,89%
Bebido alcohol 15,12% 6,43% 13,78% 5,51%
Te has emborrachado 8,48% 6,29% 7,28% 4,03%
Salido de noche 19,65% 9,96% 24,81% 12,08%
_Cogido sin permiso dinero de casa 7.77% 2.83% 2,40% 297%
Insultado a alguien 29,89% 5,80% 7,00% 12,16%
Pegado a alguien 13,43% 4,66% 2,47% 3,53%

De la siguiente y ultima tabla de este estudio que mide el
grado de informacién nos interesa sobre todo el item relativo
a las drogas. Asi, el 32,77% considera que dispone de una

muy buena informacién sobre las drogas, el 26,89% buena
y 15,13% normal. Con todo un 18,49% indica que no tiene
ningln interés por este tema.

Muy buena Buena Normal Poca Nula No teinteresa

Derechos infantiles 27,73% 271,73% 6,72% 0,84% 5,04%
Habitos de salud e higiene 36,97% 13,45% 2,52% 4,20%
Educacién sexual 31,93% 2269% 5,88% 2,52% 5,04%
Drogas 26,89% 15,13% 4,20% 2,52% 18.49%
Television 31,09% 21,01% 5,04% 0,84% 2,52%
Musica, Espectaculos 27,73% 18,49% 11,76% 4,20%
Prensa rosa 2017% 1597% 8,40% 5,04%

Futbol 15,97% 21,01% 10,08% 3,36% 11,76%
Otros deportes 17,65% 2437% 16,81% 2,52% 6.72%
Politica 16,81% 18,49% 15,13% 2,52% 21,01%
Economia 20,17% 18.49% 10,08% 6,72% 15,97%

Conclusiones

Los dos estudios poblacionales mas importantes, «Estudes»
realizado sobre los y las estudiantes de 14 a 18 afios vy
«Edades», llevado a cabo en personas de 15 a 64 afos, nos
aportaninformacién muy valiosa para ajustar tanto los objetivos
como las intervenciones a desarrollar. De ambos estudios se
ha ofrecido exhaustiva informacién en este documento, con
todo, es conveniente enfatizar los aspectos mas preocupantes
que se derivan de los datos. La edad de inicio del consumo de
alcohol sigue siendo muy baja, aproximadamente a los 13 afios
es cuando comienzan los primeros consumos. Respecto a esta
misma sustancia, tanto el nimero de personas consumidoras,
como el ndmero de borracheras en nuestra regién son muy
elevados, incluso mas que la media nacional. Nuestras
acciones deben concentrarse pues en retrasar esa edad de
inicio asf como en prevenir y en reducir los dafios que produce
el abuso del alcohol. Una de ellas, el Programa DlversiON tiene
que ver con potenciar el ocio alternativo en el medio rural,
adaptando férmulas como los «Vallanoche» y «Vallatarde»
que tan buenos resultados han dado en un entorno local.
Otra linea de actuacion abordard el consumo de alcohol en
las personas mayores, fenémeno que los expertos denominan
«epidemia silenciosa» dado que suele pasar desapercibida y
que no recibe por tanto la suficiente atencion.

Algo que resulta especialmente llamativo es constatar que
un alto porcentaje de estudiantes adquiere el alcohol en
los supermercados (seguidos muy de cerca por bares y
discotecas), lo que debe hacernos reflexionar sobre el grado
del cumplimiento de la Ley y hasta qué punto estd siendo
realmente efectiva. EL aumento con respecto a la Ultima

Andlisis de la Situacién
A NIVEL REGIONAL
ENCUESTA DE USO EN LA PROVINCIA DE VALLADOLID

encuesta de consumidores de tabaco y cannabis debe tener
también repercusién en las acciones incluidas en este VIl Plan
Provincial. Una variable de suma importancia en el consumo de
drogas, avalada por la evidencia cientifica, es la percepcion de
riesgo. La relacion inversa que se establece entre percepcion
de riesgo y consumo nos estd indicando que es necesario
insistir en la sensibilizacién y en la transmisién de informacion
sobre las consecuencias del abuso de las distintas sustancias.
Como veremos, la prevencién ocupa un lugar primordial, una
prevencién que debe involucrar a distintas instancias como son
la familia, el medio educativo, el modelo de ocio y la comunidad
entre otras. La reduccién de los dafos que se derivan del
consumo de drogas es otro pilar fundamental, citando a modo
de ejemplo los accidentes de trafico como una lacra que genera
un alto nimero de pérdida de vidas humanas y de sufrimiento.
La perspectiva de género debe contemplarse dada la diferencia
existente en los patrones de consumo y en las consecuencias
particulares que cada una de las sustancias tiene para cada
sexo. Resefiar por Ultimo la creciente problematica del mal
uso de las Nuevas Tecnologias, mbito en el que la Diputacién
de Valladolid es pionera al incorporar ya en el Plan Provincial
anterior actuaciones especificas en este campo. A este respecto
hay que destacar el primer Campamento de Desintoxicaciéon
Digital realizado en 2017 asi como los cinco campamentos
"Apaga y Vamonos" llevados a cabo con preadolescentes en el
verano de 2018. También sobre esta problematica se interviene
con los padres y madres a través de los talleres de prevencion
del mal uso de las TICs del Programa Moneo. Recientemente la
Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024, ha incluido las
adicciones comportamentales como una de sus prioridades.
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Capitulo

PRINCIPIOS ESTRATEGICOS

del VII Plan Provincial sobre Adicciones

EL VII Plan Provincial sobre Adicciones se estructura en una
serie de principios rectores que sustentan un objetivo gene-
ral y varios especificos de los que dependen las actuaciones
correspondientes. Los principios rectores conforman un marco
contextual, proporcionando de esta forma las directrices que
orientan los objetivos a cumplir. EL VII Plan Regional sobre
Drogas 2017-2021 aprobado en el Acuerdo 22/2017 de 25
de mayo vy publicado en el BOCYL con fecha 29 de mayo de
2017 es el referente del que emana, como no podia ser de otra
forma, nuestro Plan. Aunque si bien es cierto que la Ley 3/94
de 29 de marzo de prevencién, asistencia e integracién social
de drogodependientes de Castilla y Le6n y sus modificaciones
3/2007 otorga competencias diferenciadas a las Diputaciones
(Art. 47), es obvio que la existencia de un Consejo Rector de la
Red de Planes para toda la regién invita a compartir los mismos
objetivos y la misma filosoffa en una politica comin. Ademas
del VIl Plan Regional sobre Drogas de Castilla y Leén, el otro re-
ferente que debe guiar nuestras actuaciones es la realidad de
partida. Hay que indicar que el Decreto 233/2001, por el que
se regulaba el Consejo Rector de la Red de Planes sobre Dro-
gas, esta derogado por el Decreto 10/2015, por el que se crea
como érgano de coordinacién la Seccién de la Red de Planes,
del Consejo de Coordinacion Interadministrativa del Sistema
de Servicios Sociales y Juventud de Castilla y Leén.

4 .1.Principios Generales

Antes de definir y concretar el objetivo general y los objetivos
especificos, hemos de sefialar aquellos principios rectores que
los sustentan y los contextualizan. Se trata de una serie de
directrices que definen la filosofia de trabajo que guia este VIl
Plan Provincial.

LO PRIORITARIO ES LA PREVENCION.

Anticiparse al problema es la mejor manera de enfrentarse a un
problema tan complejo como es el de las drogodependencias.
Son muchas las variables que se cruzan en la etiologia
de una persona que comienza a abusar de una sustancia:
factores biolégicos y genéticos, familiares, medioambientales,
psicolégicos... Los programas y actuaciones deben disefarse
teniendo en cuenta esta complejidad y tratando de prevenir el
consumo de drogas. Fortaleciendo los factores de protecciéony
reduciendo los factores de riesgo, abarcamos dicha variabilidad
etiolégica disminuyendo los costes socio-sanitarios y nos
anticipamos a la aparicion del problema.
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INTERVENCIONES BASADAS EN LA EVIDENCIA CIENTIFICA.

Son varias las teorfas explicativas que abordan el por qué una
persona decide consumir una determinada droga. A partir de
estas teorfas se disefian intervenciones con el suficiente aval
empirico que permita demostrar que cumplen el objetivo para
el que fueron disefiadas. En este sentido es muy importante
que las actuaciones del VII Plan Provincial cuenten con este
aval empirico para asegurarnos que estamos desarrollando una
prevencién de calidad y que ya ha sido previamente contrastada
por los estudios cientificos.

PERSPECTIVA DE GENERO.

El consumo de drogas afecta de manera diferente a hombres y
mujeres. Los patrones de consumo 'y los factores de riesgo distintos
seguln el sexo obligan a que existan también distintas necesidades
de intervencién. EL VII Plan Provincial contempla en consecuencia
la perspectiva de género en la planificacién de las intervenciones.

DISTINTOS NIVELES DE PREVENCION.

Cada persona presenta un nivel de consumo y una exposiciéon a
los factores de riesgo distintos, ademas de unas caracteristicas
socioeconémicas, personales y psicolégicas diferentes. Por
esta razén el nivel de vulnerabilidad diferenciado requiere una
adaptacion de nuestras acciones graduando la intensidad de la
prevencién y de la reduccién de dafios.

PLANIFICACION.

La experiencia acumulada y la Literatura nos indica que las
intervenciones puntuales e improvisadas resultas ineficaces,
cuando no contrapreventivas. Los programas preventivos
deben ser el fruto de una accién sistematica planificada y con
una continuidad temporal.

SINERGIA.

La combinacién de intervenciones preventivas diferentes
y sus interacciones mutuas facilitan un nivel més alto de
proteccién, hecho especialmente importante en aquellas
personas mas vulnerables.

POBLACION JOVEN Y ADOLESCENTE COMO PRIORIDAD.

Jévenes y adolescentes son la poblacion diana del Plan, son
las personas mas expuestas y es en los primeros afios de la
adolescencia cuando se realizan los primeros consumos.
El organismo y sobre todo el cerebro, ain inmaduros a esas
edades, son mas susceptibles a las consecuencias negativas
del consumo de drogas.

PREVENCION COMUNITARIA.

Las estrategias preventivas ganan en eficacia cuando se
movilizan la mayor cantidad posible de grupos relevantes
e instituciones y que compartan objetivos consensuados.
Es fundamental pues la participacién social en un problema
global que atafia a toda la comunidad.

COORDINACION Y COOPERACION.

Siqueremos aumentar la eficacia preventiva de nuestras actuaciones,
es muy importante fomentar la cooperacién institucional, de esta
forma ademas, se consigue hacer un uso racional de los recursos
humanos y econémicos evitando duplicidades y ajustando las
actuaciones a las necesidades prioritarias.

EVALUACION.

Evaluar los objetivos y las actuaciones es un requisito
indispensable para constatar la eficacia de nuestra intervencion.
La evaluacion permite ademds la mejora continua vy la
implantacién progresiva de actuaciones de calidad.

ABORDAIJE DE LAS «ADICCIONES SIN SUSTANCIA».

Taly como lleva haciendo la Diputacién de Valladolid de forma
pionera desde hace unos afios, se continuara con la prevencién
de lo que la nueva Estrategia Nacional sobre Adicciones
2017-2024 denomina «adicciones sin sustancia». Es decir la
adiccién al juego, mal uso de las TICs como la dependencia de
internet, el abuso del juego online, etc.

4 .2 .0bjetivo General

Reducir el consumo de bebidas alcohdlicas,
tabaco, cannabis, hipnosedantes y otras
drogas y disminuir la mortalidad, morbilidad
vy los problemas sociales relacionados con
dicho consumo.
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4 . 3. Directrices estratégicas
para la prevencion del

1.3. - Prevencion Extraescolar

Acciones clave

1.1. - Prevencion familiar

* Realizacion de programas de prevencién extraescolar que

consumo de drogas

1. AREA DE PREVENCION

Como ya hemos citado en los «Principios Generales», la
prevencién es una prioridad dentro del VII Plan Provincial.
Por este motivo y por las competencias que nos son propias
como Diputacién segln el articulo 47 de la Ley 3/94 del 29
de marzo, la mayoria de las actuaciones se refieren al campo
de la prevencién. En este orden de cosas deben potenciarse
las intervenciones preventivas y destinar para ello los
recursos econémicos y humanos que sean pertinentes. Todas
las modalidades preventivas son importantes, pero tal vez
destaque la prevencién familiar por el peso que, segin las
teorias explicativas del consumo de drogas, le corresponde en
la etiologia de esta problemética. Por ello se siguen realizando
programas que cubren todo el espectro de la prevencion: la
prevencién familiar universal, selectiva e indicada. En estas
dos ultimas, a diferencia de la universal que est4 destinada a
la poblacién general, concurren distintos factores de riesgo,
siendo la indicada la prevencién que mayor intensidad debe
tener al estar ya instaurado el consumo de drogas. Hay que
destacar que dentro del Programa Moneo de prevencién
universal (cuatro sesiones de dos horas destinadas a padres
y madres con hijos e hijas de 9 a 13 afos) se ha desarrollado
en los Ultimos meses un nuevo programa destinado a los
progenitores con hijos e hijas mas mayores, de 14 a 16 aios.
De esta forma se atiende una problemética diferenciada
proporcionando a los padres y madres herramientas
educativas para resolver los retos que plantea una etapa
evolutiva tan delicada como es la adolescencia.

Objetivos

1.- Reducir la prevalencia del consumo de
drogas.

2.- Retrasar la edad de inicio del consumo de
drogas.

3.- Reducir la aceptacion social del consumo
de alcohol, tabaco, el cdnnabis e hipnose-
dantes.

4.- Potenciar los factores de proteccién y dismi-
nuir los factores de riesgo del consumo de
drogas.

5.- Reducir la disponibilidad percibida de las
distintas drogas, especialmente del alcohol
entre los y las menores de edad.

6.- Promover una cultura de vida saludable
Yy un ocio alternativo incompatible con el
consumo de drogas.

7.- Prevenir el mal uso de las TICs.

* Realizacion de programas acreditados de prevencién familiar
universal, selectiva e indicada del consumo de drogas.

* Llevar a cabo actuaciones de sensibilizacién e informacién
sobre el consumo de drogas destinadas a padres y madres.
Se priorizard la concienciacién sobre el consumo de
alcohol por parte de los y las menores.

* Promover intervenciones informativas y de sensibilizacién
destinadas a los progenitores para que sus hijos e hijas
hagan un uso responsable de las TICs.

* Asesoramiento y apoyo a familias con hijos e hijas menores
que abusen del alcohol y derivacién a los recursos
preventivos de referencia.

1.2. - Prevencion escolar

* Implantacién de los Programas «Discover», «Construyendo
Saludy, «Galilei» y «Unplugged (PAPE: Programas Acreditados
de Prevencion Escolar).

* Mejorar la cobertura de la prevencién escolar en la
provincia a través de visitas personalizadas a los Centros
Educativos e IES.

* Realizar un asesoramiento al personal docente sobre dichos
programas, especialmente sobre los cursos formativos para
impartirlos en el aula. Se utilizard la web del Plan Provincial
para dar soporte a esta intervencion.

cuenten con aval empirico como el programa Nexus.

Utilizacién de la pagina web del Plan para hacer difusion
y también como soporte de los contenidos utilizando
actividades complementarias.

Llevar a cabo intervenciones preventivas breves en el interior
de las pefas de la provincia.

1.4. - Prevencion Comunitaria

Formar a mediadores y a lideres juveniles para que puedan
hacer prevencién del consumo de drogas entre sus pares.

Creaciéon de una red estable e itinerante de ocio
alternativo que permita ampliar la oferta de actividades
saludables incompatibles con el consumo de alcohol y
cédnnabis fundamentalmente.

Insistir en la necesidad de la figura del Agente Tutor como
apoyo a las politicas preventivas y como persona de
confianza entre la poblacién diana

Implementar actuaciones de prevencién del mal uso de las
TICs asf como de la adiccién al juego, contemplando también
la sensibilizacion a los medios de comunicacién sobre la
gravedad de esta problematica.

1.5. - Prevencion Laboral

Realizacién de Programas de Prevencién en el dmbito de la
formacién e insercién laboral de adolescentes y jovenes,
como el Programa Mixto de Formacién y Empleo

Puesta en marcha de actuaciones para sensibilizar y prevenir
el consumo de las sustancias mas consumidas, alcohol y
tabaco, entre los y las trabajadores/as.
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2. AREA DE REDUCCION DE
DANOS Y DISMINUCION

DE RIESGOS Objetivos Acciones clave

Se trata de un enfoque distinto al de la prevencién, dado
que en algunos casos las personas ya son consumidoras
de drogas y el objetivo entonces es minimizar lo mas
posible las consecuencias negativas y los riesgos y dafios
personales, familiares y sociales de dicho consumo. Hay
dos novedades relevantes con respecto al Plan anterior.
La primera se refiere a la reciente puesta en marcha del
Programa lcaro, impulsado por la Junta de Castilla y Le6n
y en el que colabora la Diputacién de Valladolid. Este
programa interviene con las personas jévenes y menores
ingresados en los servicios de urgencias hospitalarias para
derivarlos a programas de prevencién y evitar asi recaidas
futuras. La segunda novedad es el abordaje del alcoholismo
que afecta a las personas mayores, un problema que segin
los expertos podria denominarse de «epidemia silenciosa»
dada su gravedad y el nimero latente de afectados.

1.- Reducir los accidentes de trdafico como
consecuencia del consumo de alcohol y las
demds drogas.

2.- Prevenir los comportamientos de riesgo
relacionados con el consumo de drogas.

3.- Minimizar los danos que puedan sufrir las
personas del entorno de la persona drogo-
dependiente

* Realizacion de talleres de prevencién de accidentes de
tréfico destinados al alumnado de los ultimos cursos
de ESO y de Bachillerato

Implementacién de Programas multicomponente de reduccion
de dafios.

Imparticién de diferentes estrategias de reduccion de dafios
dentro de las pefias de la provincia.

Realizacion en otros ambitos educativos de talleres
especificos de prevencién del consumo de alcoholy drogasy
su relacién con los accidentes de trafico.

Reducir la problemética de consumo de alcohol entre las
personas mayores de la provincia en coordinacién con
el Programa de Envejecimiento Activo de la Diputacion
de Valladolid.

Facilitar a las personas jovenes y menores con episodios
de intoxicacion etilica la conexién a los programas de
prevencion a través del Programa Icaro en coordinacién con
la Junta de Castillay Leén.
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integracién sociolaboral de personas con drogodependencia.

3. AREA DE REGULACION Y 4. AREA DE ASISTENCIA E

CONTROL DE LA OFERTA

El cumplimiento de la Legislacién vigente y la aplicacion
de medidas sancionadoras son parte del control de la
oferta y un complemento necesario de las acciones
preventivas. Disminuir la disponibilidad de las distintas
sustancias, especialmente el alcohol y el tabaco, es una
medida que ha demostrado reiteradamente su efectividad
para reducir el consumo. Para llevar a cabo una politica
reguladora y un control eficaz de la oferta es necesaria
la coordinacién de diferentes agentes como son los y las
responsables municipales, establecimientos en los que
se vende o se suministran bebidas alcohélicas, policia y
guardia civil, etc. Que exista voluntad politica para poner
en marcha las acciones que a continuacion describimos, es
sin duda una variable crucial. En referencia a la reduccién
del consumo de alcohol destaca el convenio firmado entre
FRMPCyL y la Gerencia de Servicios Sociales de Castilla y
Ledn con fecha 13 de junio de 2017.

Objetivos

1.- Mejorar el cumplimiento de la Legislacién
vigente en materia de alcohol y drogas.

2.- Concienciar a los Ayuntamientos para que
apliquen la Ley 3/94.

Acciones clave

* Insistir en la sensibilizacién de los y las responsables
municipales para que hagan cumplir la legislacion
vigente en materia de alcohol y drogas y ejerzan su

capacidad sancionadora.

* Promover la aprobacién de Ordenanzas Reguladoras de las

pefas en los municipios de la provincia.

Castilla y Le6n y sus modificaciones 3/2007.

Informar vy sensibilizar al sector de la hosteleria,
supermercados y otros establecimientos en los que se venda
alcohol a cumplir la Ley 3/94 del 29 de marzo de prevencion,
asistencia e integracién social del drogodependiente de

INTEGRACION SOCIAL

Ademas de la prevencién, el control de la oferta y la reduccién
de dafios y riesgos, la asistencia e integraciéon social del
drogodependiente, es otro pilar del VIl Plan Provincial. La
asistencia a la persona drogodependiente en Castilla y Ledn
estd organizada a través de una red altamente profesionalizada
y diversificada que da respuesta a esta problemética gracias
a los tres niveles de atencion en los que estd dividida. El
Primer Nivel es la principal puerta de entrada al sistema
y el que menos exigencias plantea. Entre sus objetivos
estd la deteccién, captacién, motivacién y derivacion de la
persona drogodependiente a los servicios especializados
para iniciar el tratamiento correspondiente. Los recursos son
los Equipos de Atencién Primaria de Salud, CEAS, Centros
Especificos del Primer Nivel, Programas a distancia para dejar
de fumar, servicios de orientacién y asesoramiento a personas
drogodependientes con problemas juridico-penales, servicios
de mediacion, orientacién, asesoramiento y motivacién en el
3mbito laboral y servicios de atencién de emergencia social
para personas con drogodependencia. El Segundo Nivel se
caracteriza por su diversidad y globalidad ya que tienen cabida
abordajes terapéuticos biolégicos, psicolégicos y sociales. Se
interviene con programas de reduccién de dafios, tratamientos
con sustitutivos opidceos y programas libres de drogas. Sus
recursos son: centros especificos de atencién ambulatoria a
drogodependientes (CADS), Unidades para el tratamiento del
alcoholismo (UTAS), servicios especializados para el tratamiento
de tabaquismo, unidades o consultas especificas del tratamiento
deltabaquismo, centros de dia paradrogodependientes, equipos
de salud mental de distrito (ESMD), programas asistenciales en
centros penitenciarios, servicios de formacién y apoyo para la

Por dltimo, el Tercer Nivel estd formado por recursos muy
especializados para el tratamiento en régimen residencial de
las drogodependencias. Aqui se engloban las unidades de
desintoxicacion hospitalaria (UDH), unidades de patologia dual,
comunidades terapéuticas para drogodependientes (servicios
de asistencia residencial en comunidades terapéuticas para
personas con drogodependencia), centros residenciales
para rehabilitacion de alcoholicos (servicios de asistencia
residencial para personas con problemas especificos de
alcoholismo) y unidades de hospitalizacion psiquiatrica (UHP).

Objetivos

1.- Promover el abandono de las diferentes

adicciones con tratamientos integrales y
ajustados a las necesidades y caracteristi-
cas de cada usuatio.

2.- Facilitar la integracién social y laboral de

la persona drogodependiente.

Acciones clave

* Apoyar a las asociaciones y entidades que trabajan en la
rehabilitacion y reinsercion del drogodependiente.

* Implementar la coordinacién con los recursos, entidades
y asociaciones que trabajan en la reinsercién e integracion
social de la persona drogodependiente.

* Implementar la coordinacién con los programas de empleo,
CEAS vy recursos de la red asistencial para consensuar una
atencién integraly de calidad a la persona drogodependiente.
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4 . 4. Area de prevencién

4.4.1 - Prevencioén familiar

ACCIONES

INDICADORES

4.4.2 - Prevencioén escolar

Principios Estratégicos
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INDICADORES DE EVALUACION DISTRIBUIDOS POR AREAS

1.1.1-Realizacién de programas
acreditados de prevencion familiar
universal, selectiva e indicada del
consumo de drogas.

- NUmero de programas de prevencién universal, selectiva e indicada.
- Nimero de participantes desglosado por sexos.

- Nimero de hijos e hijas (destinatarios/as indirectos/as).

- Grado de satisfaccion.

- Adquisicion de conocimientos y habilidades parentales a lo largo del programa.

ACCIONES

INDICADORES

1.2.1.-Implantacién de los Programas
«Discover», «Construyendo Salud

y «Unplugged» (PAPE: Programas
Acreditados de Prevencién Escolar).

- Ndmero de programas implantados

- Ndmero de participantes desglosado por sexosy por cursos

- Grado de satisfaccién

- Adquisicién de conocimientos y habilidades preventivas a lo largo del programa.

1.1.2-Llevar a cabo actuaciones de
sensibilizacion e informacion sobre el
consumo de drogas destinadas a padres
y madres. Se priorizard la concienciacién
sobre el consumo de alcohol por parte de
los y las menores.

- Disminucién de comportamientos de riesgo y de consumo de sustancias en
los hijos/as.

- Nimero de actuaciones de sensibilizacion.

- Ndmero de participantes desglosado por sexos.

- Cambio de actitudes y adquisicién de conocimientos.

- Grado de satisfaccion.

1.2.2.-Mejorar la cobertura de la
prevencion escolar en la provincia a
través de visitas personalizadas a los
Centros e IES.

- Aumento del nimero de programas implantados en la provincia
- Ndmero de visitas personalizadas a los Centros e IES

1.1.3-Promover intervenciones informativas
y de sensibilizacion destinadas a los
progenitores para que sus hijos/as hagan un
uso responsable de las TICs.

- Ndmero de actuaciones informativas y de sensibilizacion.
- Ndmero de participantes desglosado por sexos.

- Grado de satisfaccion.

- Cambio de actitudes y adquisicién de conocimientos.

1.1.4-Asesoramiento y apoyo a familias
con hijos e hijas menores que abusen
del alcohol y derivacion a los recursos
preventivos de referencia.

- Ndmero de intervenciones de asesoramiento.
- Derivaciones realizadas a los recursos preventivos de referencia.
- Repercusién sobre el comportamiento de consumo de los hijos e hijas.

1.2.3.-Realizar un asesoramiento a los

y las docentes sobre dichos programas,
especialmente sobre los cursos formativos
paraimpatrtirlos en el aula. Se utilizard la
web del Plan Provincial para dar soporte a
esta intervencion.

- Nimero de docentes que realizan los cursos formativos

- Informacién de soporte en la pagina web

- Ndmero de visitas a los contenidos especificos para el profesorado de la

péagina web.
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4.4.3 - Prevencion extraescolar 4.4.4 - Prevencién comunitaria
ACCIONES INDICADORES ACCIONES INDICADORES
1.3.1.-Realizacion de programas de - Ndmero de programas implantados. 1.4.1.-Formar a mediadores y a lideres - Ndmero de cursos de formacion realizados.
prevencion extraescolar que cuenten con - Ndmero de participantes desglosado por sexos y por cursos. juveniles para que puedan hacer - Nimero de participantes desglosado por sexos.
aval empirico como el programa Nexus. - Grado de satisfaccion. prevencion del consumo de drogas entre - Grado de satisfaccién.
- Adquisicién de conocimientos y habilidades preventivas a lo largo del programa. sus pares. - Intervenciones posteriores de los mediadores con la poblacién diana.
1.3.2.-Utilizacion de la pdgina web del - Ndmero de informaciones de soporte en la web. 1.4.2.-Creacion de una red estable - Ndmero de intervenciones realizadas.
Plan para hacer difusién y también como - Nimero de actividades complementarias. e itinerante de ocio alternativo - Cantidad global de talleres desglosado por actividades (deportivas, talleres, etc.)
soporte de los contenidos utilizando que permita ampliar la oferta de - Ndmero de participantes desglosado por sexos y por edades.
actividades complementarias actividades saludables incompatibles - Grado de satisfaccion.
con el consumo de alcohol y cdnnabis
1.3.3.-Llevar a cabo intervenciones - Nimero de intervenciones realizadas. fundamentalmente.
preventivas breves en el interior de las - NUmero de personas que participan en los talleres .
peiias de la provincia. - Grado de satisfaccion. 1.4.3.-Insistir en la necesidad de la - Nimero de docentes que realizan los cursos formativos.
figura del Agente Tutor como apoyo a las - Informacion de soporte en la pagina web.
politicas preventivas y como persona de - Nimero de visitas a los contenidos especificos para el profesorado de la
confianza entre la poblacion diana. pagina web.
1.4.4.- Implementar actuaciones de - Nimero de docentes que realizan los cursos formativos.
prevencion del mal uso de las TICs - Informacién de soporte en la pagina web.
asi como de la adiccion al juego, - NUimero de visitas a los contenidos especificos para el profesorado de la
contemplando también la sensibilizacién péagina web.

a los medios de comunicacion sobre la
gravedad de esta problemdtica.
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4.5 Area de reduccién de danos

ACCIONES

INDICADORES

ACCIONES

INDICADORES

1.5.1.-Realizacion de Programas de
Prevencion en el dmbito de la formacion
e insercion laboral de adolescentes y
jovenes, como el Programa Mixto de
Formacion y Empleo.

- Ndmero de Programas realizados.
- Nimero de participantes desglosado por sexos.
- Grado de satisfaccion.

- Adquisicién de conocimientos preventivos y cambio de actitudes.

2.1.-Realizacion de talleres de
prevencion de accidentes de trdfico
destinados al alumnado de los tltimos
cursos de ESO y de Bachillerato.

- NUmero de talleres realizado.
- Ndmero de alumnos/as participantes desglosado por sexo.

- Grado de adquisicién de conocimientos y aumento de percepcién de riesgo
medido por pretest-postest.

1.5.2.-Puesta en marcha de actuaciones
para sensibilizar y prevenir el consumo
de las sustancias mds consumidas,
alcohol y tabaco, entre losy las
trabajadores/as.

- NUmero de actuaciones
- Ndmero de participantes desglosado por sexos
- Grado de satisfaccion

2.2.-Implementacion de Programas
multicomponente de reduccion de daios.

- Actividades realizadas para reducir los dafos por consumo de alcohol y otras drogas.

- Ndmero de personas destinatarias desglosado por sexos.

- Nimero de folletos, intervenciones breves, visitas a la pagina web y medicién
de otras variables mediadoras.

2.3.-Imparticion de diferentes estrategias
de reduccion de daiios dentro de las peiias
de la provincia.

- Ndmero de talleres realizados en las pefias de la provincia
- Personas destinatarias desglosado por sexo
- Grado de satisfaccion.

2.4.-Realizacion en otros dmbitos
educativos de talleres especificos de
prevencién del consumo de alcohol y drogas
y su relacion con los accidentes de trdfico.

- Numero de talleres realizados.
- Personas participantes desglosado por sexo.
- Grado de satisfaccion.

2.5.-Reducir la problemadtica de
consumo de alcohol entre los mayores
de la provincia en coordinacién con el
Programa de Envejecimiento Activo de la
Diputacién de Valladolid

- Intervenciones realizadas (folletos repartidos, talleres de formaciéon impartidos,
actuaciones de sensibilizacion.

2.6.-Facilitar a las personas jovenes y
menores con episodios de intoxicacion
etilica la conexion a los programas de
prevencion a través del Programa Icaro en
coordinacion con la Junta de Castilla y Leon

- Jévenes y menores de la provincia incorporados al Programa Icaro a través de SAUSS.
-Derivaciones realizadas a los programas de prevencion.
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4.6 Areade regulacion y control de la oferta

ACCIONES

INDICADORES
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4.7 Area de asistencia e integracién social

3.1.-Insistir en la sensibilizacién de

los responsables municipales para que
hagan cumplir la legislacion vigente en
materia de alcohol y drogas y ejerzan su
capacidad sancionadora.

- Ndmero de intervenciones realizadas con los responsables municipales.
- Folletos repartidos para sensibilizar/informar sobre la Ley 3/94.
- Nimero de expedientes sancionadores incoados.

ACCIONES

INDICADORES

3.2.-Promover la aprobacion de
Ordenanzas Reguladoras de las peiias en
los municipios de la provincia

- Nimero de intervenciones realizadas con los responsables municipales.

- Ndmero de Ordenanzas Reguladoras aprobadas en los municipios de la provincia.

4.1.-Apoyar a las asociaciones
y entidades que trabajan en la
rehabilitacion y reinsercion del
drogodependiente.

- Ndmero actuaciones llevadas a cabo por las asociaciones y entidades
que trabajan en la rehabilitacion y reinsercién del drogodependiente en
coordinacién con el Plan de Drogas.

- Usuarios/as atendidos/as por las entidades desglosado por sexo.

- Convenios y cuantia de los mismos entre el Plan de Drogas de la Diputacién y
entidades que intervienen en la rehabilitacion y reinsercién del drogodependiente.

3.3.-Informar y sensibilizar al sector

de la hosteleria, supermercados y otros
establecimientos en los que se venda alcohol
a cumplir la Ley 3/94 del 29 de marzo de
prevencion, asistencia e integracion social
del drogodependiente de Castillay Leon y
sus modificaciones 3/2007.

- Ndmero de intervenciones realizadas.
- Personas del sector de la hosteleria que han recibido formacién, sensibilizacion
etc. sobre el cumplimiento de la Ley 3/94 del 29 de marzo y sus modificaciones.

4.2.-Implementar la coordinacion con los
recursos, entidades y asociaciones que
trabajan en la reinsercion e integracion
social del drogodependiente.

- Nimero de reuniones de coordinacién mantenidas con los recursos, entidades
y asociaciones.

- Actuaciones en coordinacién con la Gerencia de Servicios Sociales relativas a
fomentar la integracién social y la reinsercién del drogodependiente.

4.3.-Implementar la coordinacion con los
programas de empleo, CEAS y recursos
de la red asistencial para consensuar
una atencion integral y de calidad al
drogodependiente.

- Numero de intervenciones de coordinacion realizadas.

- Derivaciones de usuarios/as a los diferentes recursos de la Red Asistencial.

- Ndmero de usuarios/as que toman parte en los programas de empleo para su
orientacién sociolaboral.
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