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ALCOHOL... HABLAMOS DE

Afecta a la capacidad de
autocontrol, produciendo
una aparente sensacién de
euforia y desinhibicion



« Vision borrosa

« Descoordinacion... «
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> Las borracheras pueden producir pérdida
de conciencia, coma etilico, alteraciones
cerebrales irreversibles o incluso la muerte



s010 L 20% ewaLconoL SE ELIMIN
A TRAVES DE FLUIDOS COMO LA ORINA Y
EL SUDOR

eL RESTO 1o eumina EL HiGADO A

SURITMO, por lo que tras su ingesta, su
presencia contintla durante
largos periodos de tiempo en
el cuerpo




EFECTOS A LARGO PLAZ0:

GRAVES

PROBLEMAS afecciones

] 3 SALUD, hepaticas,
cardiovasculares,

PUEDE del aparato

PROVOCAR: digestivo

AA::VOMALI'AS DELAs
UNCIONES CEREBRALES %
"

CONFLICTOS CON LA FAMILIA,
LAS AMISTADES, > a
LA ESCUELA, ETC. &

En definitiva... MALOS ROLLOS



Ycon el paso del liemno...

No es

una persona
ALCOHOLICA
solo la que bebe
adiario

Si para
relacionarte,
e divertirte,
¥ ligar, desahogar-
te, solucionar tus
problemas... bebes alcohol...

puedes estar generando una




Precisamente por estar
todavia en proceso de
maduracion y ser por
tanto mas vulnerable
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No hablamos solo de convertirte en alcoholiﬂﬂla

dentro de x aios. Las consecuencias negativas
pueden ser inmediatas:




TU CONSUMO DEBE

'ﬁif‘ g Eres menor de 18 afios.
= Estas en épocas de especial
' ; % !
< responsabilidad (por examenes,

trabajo, etc.)

Has tomado medicamentos
y/o drogas.

La mezcla de alcohol con otro
tipo de sustancias aumenta los
efectos nocivos del mismo
para nuestro organismo.

Vas a conducir algun tipo de
vehiculo (coche, moto, bici...)

D Estds embarazada.
I CUANDO BEBES TE PONES PATOSO/A, AGRESIVO/A,
PESADO/A...



LA LEY PROHIBE:

Su venta y distribucién a menores de 18
anos (es un delito contra la salud publica,
con sanciones de 601 a 10.000 euros).

La conduccion bajo la
influencia de bebidas
alcohdlicas. l

B s
El consumo de alcohol en ';_
menores de 18 afnos. 4

(sanciones hasta 600
euros).

AN AL
El consumo de alcohol 'i .‘j ?g {j h;
en la via publica qg.'ﬂfi ;‘ﬁk‘ 4
el









4 @ Lacantidad consumida:
a mayor ingesta, mayor riesgo.
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« ©Laedad:las personas;ovenes a——
son mas sensibles a los efectos

de estas sustancias.

OEl peso: afecta mas a las
personas que poseen una
menor masa corporal.




© La tolerancia: necesidad
de consumir mas para
lograr los efectos deseados
aumentando la toxicidad en
los organismos.




@ La ingesta simultinea
de comida: se minimizan
aparentemente los efectos,
pero realmente los danos al
organismo son los mismos.

© La combinacion con otras sustancias:
al mezclar cannabis y alcohol u otras
drogas o medicamentos, los efectos son
imprevisibles, aumentando la toxicidad
de estas otras sustancias en el organismo.










ALGUNAS

DELAS

gﬂl&SEﬂ“ENGIAS 1] 2
ONSUMO:

ons

mana después 4¢€
ha eliminado el

Una se
solo se
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EFECTOS
INMEDIATOS:

o Percepcion distorsionada (visual, ‘ :

Sy WAy
&f,:.".-r | auditiva y tactil).

4
e Dificultades para pensar.

h A > . :
,L J'_;.: o Alteraciones de la memoria, la
ALl atencion y la concentracion.

e Disminucion del nivel de actividad. /




TIENES ESPECIAL RIESGO
Sl...
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Eres estudlante ya qué el |
cannabls dificulta el aprendlzaje

? _!“' ylaconcentracmn

()

""""" Has temdo o tienes alguna -_
. e, enfermedad psiquiatrica, 54,
g 5's resplratorla y/o cardiovascular.




Y CON EL PASO DEL TIEMPO...

Problemas de memoria y aprendizaje. -

P
roblemag Para estudia,.

| cannabis.

Ee]

% Trastornos emocionales (ansiedad, apatia,
o : |

cannabis

.
monaresy

nfermedades bronco-pul

E r
%'édeterminados tipos de cancer. A ‘ ’



Su venta ilicita estd considerada un delito
contra la salud publica con consecuencias
penales. El consumo o tenencia en lugares
publicos, aunque no estuvieran destinados al
trafico, es una infraccion grave:

Con sanciones
que van desde

601€ a

"30.000 €
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Pr|n¢|palmente te mueves con amlstades que fuman cannabls
- YT =T

sismo, agresividad, etc
No consigues dormir si no has fumado.

k
Tu primer pensamiento diario es fumar cannabis.
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SON SINTOMAS DE ABUSO Y/0

. DEPENDENCIA.




@ ~ CIIMAAD NAMAMADIC FC 'rl:nnnl:ll'rlnn
1 UIVEIFIII UNNITNUIV LU I LI R UITV
Terapéutico no significa que su consumo sea
saludable, aunque en determinados medica- *
i mentos nos encontremos principios activos de
la planta usados para medicina paliativa (por
ejemplo el cancer, esclerosis miiltiple...)
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n producto natural que un

mismo U U
e fensivo para el organismo.

producto inocuo 0 ino

AEAD TRADAMNMN.
UBIVIFE GUL I UITINII INBDRUY.

El cannabis contiene muchas de las sustancias
negativas del tabaco. Ademas la forma de
consumirlo (fumada, sin filtro'y con aspiraciones
profundas) tiene un efecto broncodilatador que
favorece la absorcion de las sustancias toxicas.
Aumenta los riesgos de padecer cancer.
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