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1. Introducción 
 
El Programa de Envejecimiento Activo, del Servicio de Familia e Igualdad de la Diputación de 
Valladolid, se enmarca en el bloque de programas dirigidos hacia la promoción de la 
autonomía y la prevención de la dependencia, con el fin último de contribuir a la mejora o 
mantenimiento de la calidad de vida de las personas mayores de la provincia de Valladolid, 
a medida que éstas envejecen. 
 
Las distintas líneas de intervención del Programa parten de unas directrices provinciales 
desarrollándose en las distintas zonas de Acción Social de acuerdo a criterios de flexibilidad 
y adaptación a las distintas realidades. Para planificar, poner en marcha las distintas 
actuaciones y evaluar dichas intervenciones, se cuenta con 6 profesionales (técnicos de 
animación social) para toda la provincia, que desarrollan su acción en coordinación con los 
profesionales y responsables públicos de cada municipio.  
 
Las distintas intervenciones que se realizan desde el Programa de Envejecimiento Activo, se 
enmarcan en un modelo teórico basado en las siguientes claves: 
 

 El fenómeno del envejecimiento como un logro social.  
 

 La superación del edadismo, esto es, la desigualdad y la discriminación por motivos 
de edad. 
 

 El marco político del Envejecimiento Activo, desde donde se aborda el reto de 
aumentar las oportunidades de salud, seguridad y participación a fin de mejorar la 
calidad de vida a medida que las personas envejecen, para aprovechar al máximo sus 
capacidades de ser protagonistas en todos los aspectos de su vida.  

 
 El marco del Decenio del Envejecimiento Saludable, cuyo fin es fomentar y mantener 

la capacidad funcional que permita el bienestar en la vejez, creando oportunidades 
para que las personan sean y hagan aquello que valoren a lo largo de su vida; 
abordando cinco componentes interrelacionados: 

o Capacidad de satisfacer las necesidades básicas 
o Capacidad de movimiento 
o Capacidad de establecer y mantener relaciones 
o Capacidad de aprender, crecer y tomar decisiones 
o Capacidad de contribuir a la sociedad 

 
 El modelo de calidad de vida, atendiendo a la interrelación del bienestar emocional, 

las relaciones interpersonales, el bienestar material, el desarrollo personal, el 
bienestar físico, la autodeterminación, la inclusión social y los derechos. 
 

 La promoción de la autonomía y prevención de la dependencia, desde la atención a 
los factores de riego y la promoción de los factores de protección. 
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 El fomento de la autorresponsabilidad y protagonismo en el cuidado de la salud 
integral y en la elaboración del propio proyecto de vida. 
 

 El modelo de atención integral y centrada en la persona, que parte de los valores y 
deseos de la propia persona, de su proyecto vital y de aquello que, para cada uno, 
conforma el sentido de su vida. 

 
 
El marco normativo que avala al Programa es el siguiente: 
 

 La Constitución Española, art. 50. 
 Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases de Régimen Local. 
 “Envejecimiento activo: un marco político”. Organización Mundial de la Salud (OMS). 

2002. 
 Ley 5/2003, de 3 de abril, de atención y protección a las personas mayores de Castilla 

y León. 
 Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promoción de la Autonomía Personal y 

Atención a las personas en situación de dependencia. 
 Ley 16/2010, de 20 de diciembre, de Servicios Sociales de Castilla y León. 
 Orden FAM 119/2014, de 25 de febrero, por la que se aprueba el Programa Integral 

de Envejecimiento Activo de Castilla y León. 
 Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, aprobado por los 193 Estados miembros 

de la ONU, el 25 de septiembre de 2015. 
 Estrategia de prevención de la dependencia para las personas mayores y de 

promoción del envejecimiento activo en Castilla y León (2017-2021). 
 Década del Envejecimiento Saludable. 2020-2030 (OMS). 
 Plan Estratégico contra la soledad no deseada y el aislamiento social de Castilla y 

León 2022/2027. 
 

 

2. Objetivos 
 
OBJETIVO GENERAL: 
 
Mejorar las condiciones de vida de las personas mayores de la provincia de Valladolid desde 
la promoción de su autonomía personal y el fomento de su participación social, ofreciendo 
para ello oportunidades de bienestar físico, cognitivo, emocional y social, desde el marco del 
Envejecimiento Activo y Saludable, y el impulso de una sociedad para todas las edades. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS POR ÁREAS: 
 
Área de promoción de la autonomía y desarrollo personal: 

 Formar e informar a la población de la provincia de los factores multidimensionales 
que contribuyen al envejecimiento saludable, fomentando la autorresponsabilidad 
en el cuidado personal. 

 Potenciar la adaptación a los cambios vitales y sociales de las personas, desde el 
aprendizaje permanente y el desarrollo de su autoeficacia. 

 Prestar una atención personalizada y específica a las personas mayores en situación 
de riesgo por pérdidas y crisis propias del ciclo vital, ofreciendo para ello 
herramientas de afrontamiento. 

 
Área de Información y Sensibilización: 

 Informar a la población mayor sobre temas de interés social que les permitan ejercer 
sus derechos y deberes como ciudadanos. 

 Fomentar una imagen realista del envejecimiento acentuando las fortalezas y 
capacidades de esta etapa y dotando de información y estrategias que prevengan y/o 
retrasen las dependencias físicas y psico-sociales. 

 Sensibilizar a la ciudadanía de todas las edades sobre aspectos referidos al proceso 
de envejecimiento con un enfoque positivo, científico y solidario, combatiendo así el 
edadismo o discriminación por edad. 

 
Área de Participación Social: 

 Apoyar iniciativas de organización e integración comunitaria fomentando la creación 
de redes formales e informales. 

 Reforzar la participación y la vinculación social como estrategia de prevención, 
promoción y proyección comunitaria desde una metodología de grupo. 

 Afianzar las relaciones y la solidaridad intergeneracional para la superación de la 
discriminación por razón de edad y el fomento de una sociedad para todas las edades. 

 
 

3. Principios rectores 
 
Los principios establecidos por las Naciones Unidas han de guiar cualquier intervención o 
programa dirigido al colectivo de personas mayores, esto es, la independencia, 
participación, cuidados, autorrealización y dignidad.  
 
 
El Programa de Envejecimiento Activo de la Diputación de Valladolid, recogiendo estos 
principios, basa su intervención en los siguientes: 

 
1. DIGNIDAD: reafirmando a las personas mayores como sujetos de derechos, merecedores 

de consideración y respeto independientemente de su edad, nivel de vulnerabilidad o 
discapacidad.  
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2. AUTONOMÍA: reconociendo el derecho permanente de la persona a buscar 
oportunidades para desarrollar su proyecto de vida, manteniendo su capacidad de 
decidir por sí misma el mayor tiempo posible, independientemente de su estado de 
salud. 

3. PREVENCIÓN: atendiendo el continuum autonomía-dependencia, desde la promoción 
de estrategias para reducir los factores de riesgo y promocionar los factores de 
protección del proceso de envejecimiento. 

4. INTEGRALIDAD: reconociendo que la persona es un ser multidimensional en el que 
interactúan aspectos biológicos, psicológicos, sociales y medioambientales. 

5. COMPETENCIA: promoviendo la autoeficacia y la responsabilidad de las personas 
mayores en el fortalecimiento de sus capacidades, con el fin de contribuir activamente a 
su bienestar. 

6. VINCULACIÓN SOCIAL: fomentando la creación o fortalecimiento de redes y vínculos 
interpersonales de apoyo afectivo y psicosocial, y promocionando el desarrollo del 
proyecto de vida de las personas mayores dentro de su comunidad, en colaboración con 
las personas de todas las edades. 

7. PARTICIPACIÓN SOCIAL: desde la consideración de las capacidades y voluntades de las 
personas mayores en la planificación y ejecución de las distintas iniciativas, garantizando 
el derecho de ser consultados acerca de las decisiones que les afectarán directamente. 

8. HETEROGENEIDAD Y DIVERSIDAD: planificando con flexibilidad, atendiendo a la 
evolución de las necesidades y demandas de las personas mayores, en toda su 
diversidad, y a las peculiaridades del medio rural. 

9. ACCESIBILIDAD: promoviendo la igualdad de oportunidades de todas las personas en el 
acceso a los servicios y recursos, con criterios de apertura y ecuanimidad, con una 
consideración especial al entorno rural y a la promoción de la igualdad de género entre 
mujeres y hombres mayores. 

10. IMAGEN positiva, realista y activa del envejecimiento: desde donde impulsar una forma 
de pensar, sentir y actuar ante la edad y las personas mayores como agentes activos, 
integrados y comprometidos con la sociedad.  

 
 

4. Personas destinatarias 
 
Las personas destinatarias del Programa son: 

 
 El colectivo de personas mayores de los municipios de la provincia de Valladolid, en 

toda su diversidad 
 

 Cualquier persona con interés en promover su capacidad funcional, su salud y 
autonomía personal. 
 

 Toda la población en general con disposición a sensibilizarse y formarse sobre temas 
de envejecimiento activo o desarrollar experiencias de relación positiva entre 
generaciones.  
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5. Actuaciones desarrolladas en 2023 
 
Áreas de Intervención: 
 
 
 
 
 
 
 

 

Programa 
“Años de Oportunidad” 

Cursos y talleres  
de promoción a la autonomía  

 
-Hábitos para la salud física 
-Estimulación cognitiva 
-Salud emocional 
-Competencias para la vida 
autónoma 
-Relaciones sociales y con el 
entorno 
-Relación con el entorno 

Promoción de la acción 
voluntaria: 

 
Voluntariado de Paseos 

Saludables 

Campañas provinciales 
de información y 
sensibilización 

 
-“La afectividad y la 
sexualidad en la madurez y en 
la vejez”: en convenio con 
Fundación Triángulo 
 
 

Apoyo al 
asociacionismo 

 
A asociaciones, Juntas 
Directivas y Federación 

Concurso Literario y 
Fotográfico 

 
- Convocatoria 2023: “Pueblos 

activos, pueblos vivos” 
- Publicación: “Naturaleza, agua 

y vida en el medio rural” 
 

Promoción de 
encuentros 

intergeneracionales 
 

- Talleres Intergeneracionales 
estivales 

- Sesión intergeneracional en los 
talleres de “Años de 
Oportunidad· 

 

Apoyo psicosocial en 
situaciones específicas 

 
-Información y derivación 
-Apoyo es situaciones de 
riesgo psicosocial 

Intervenciones 
comunitarias 

 “Prevención y detección 
del deterioro cognitivo” 

(convenio Benito Menni) 
 
-Talleres grupales 
-Valoraciones e intervenciones 
terapéuticas individuales 

“En casa, cuida tu 
bienestar” 

 
Apoyo individual a partir de 

material didáctico de carácter 
educativo, preventivo y de 

apoyo psicosocial 

“Paseo saludables por 
la provincia”  

 

Acceso a las nuevas 
tecnologías 

 
-Web y página de Facebook 
-Apoyo para el acceso a redes 
sociales y nuevas tecnologías 
 

Elaboración de material 
didáctico y guías de 

sensibilización y 
divulgación  

 
-“Envejecimiento Activo y 
Saludable” 

Promoción de la 
autonomía y del 

desarrollo personal 

Información, 
orientación y  

sensibilización 

Participación  
social 
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En este año 2023, las iniciativas desarrolladas teniendo en cuentas estas áreas, han sido: 
 
 
5.1. Área de Promoción de la Autonomía y 
Desarrollo Personal 
 
5.1.1. Programa “AÑOS DE OPORTUNIDAD”: 
          cursos y talleres de promoción de la 

autonomía. 
 
Desde este programa se desarrollan diferentes cursos y talleres que hacen hincapié en las 
oportunidades formativas y de aprendizaje continuo de las personas mayores.  
 
El objetivo es el formar e informar a la población de la provincia de los factores 
multidimensionales que contribuyen al envejecimiento activo y saludable, fomentando la 
autorresponsabilidad en el cuidado personal e incidiendo especialmente en factores de 
riesgo y de protección del envejecimiento, abordándose desde una perspectiva psicológica, 
educativa y social. 
 
Estas intervenciones formativas están dirigidos a todas las personas pertenecientes a 
municipios de la de la provincia de Valladolid con menos de 20.000 habitantes, que tengan 
interés en adquirir conocimientos y habilidades que mejoren su vida cotidiana y su desarrollo 
personal, en materia de hábitos saludables, estimulación cognitiva, salud emocional y 
relaciones sociales. Para ello se desarrollan las temáticas a partir de diferentes contenidos 
teóricos y estrategias prácticas, en 6/8 sesiones, con ritmo semanal, con una duración de 2 
horas.  
 
La oferta en 2023, ha sido la siguiente: 

 
Hábitos para la salud física: 

 
 “La vista y el oído”: valorar la importancia de aspectos preventivos y de cuidado 

personal de los sentidos de la vista y del oído para la autonomía personal. 
 “Cuida tu descanso”: aprender y practicar estrategias de higiene del sueño. 
 “Cuido mi cuerpo”: reforzar la responsabilidad para mantener o mejorar el bienestar 

y la salud, principalmente, física. 
 “Nutrición y longevidad”: mejorar y mantener la salud a través de una alimentación 

sana, natural y equilibrada. 
 “Higiene postural y prevención de caídas”: sensibilizar sobre la importancia de 

prevenir las caídas y mejorar las posturas corporales para las actividades de la vida 
diaria. 

 “Fuerza y equilibrio”: Mejorar la capacidad funcional del sistema neuromuscular, 
cardiovascular y respiratorio a través de ejercicios multicomponente de 
coordinación, resistencia aeróbica, fuerza, flexibilidad y equilibrio. 
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“Fuerza y equilibrio” en Cogeces del Monte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Fuerza y equilibrio” en Pedrosa del Rey 
 

 “Paseos saludables con marcha nórdica”: impulsar la actividad física como hábito 
saludable a través de la marcha nórdica y poner en valor la riqueza natural de los 
senderos de la provincia.  

 
 “Marcha Nórdica” en Villalón de Campos y San Cebrián de Mazote 
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“Marcha Nórdica” en Alaejos 
 
Estimulación cognitiva: 

 
 Curso “Cerebro y edad”: ofrecer conocimientos y herramientas para la incorporación 

de hábitos dirigidos a la prevención de las pérdidas de memoria asociadas a la edad, 
en la vida diaria. 

 Curso de “Entrenamiento de la memoria”: estimular funciones cognitivas como la 
atención, orientación, lenguaje, cálculo, razonamiento, etc. 

 Taller “Activa tus sentidos”: desarrollar la inteligencia sensorial como modo de 
favorecer la adaptación al entorno y la estimulación visual, auditiva, olfativa, 
gustativa y táctil.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Activa tus sentidos” en Esguevillas de Esgueva 
 
 

 Taller de “Ingenio y creatividad”: favorecer el desarrollo cognitivo a través de la 
estimulación creativa y el desarrollo de habilidades como la lógica y el ingenio. 
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“Ingenio y creatividad” en Serrada 
 
Salud emocional: 

 
 “Pensamiento positivo”: promover la inteligencia emocional de las personas, desde 

la identificación de los sentimientos y la alfabetización emocional. 
 “Autoestima”: fomentar buenos estados emocionales que faciliten la adaptación a 

los cambios y a las limitaciones que pueden ir apareciendo con el paso de los años. 
 “Afrontamiento de las pérdidas”: apoyar en la superación y aceptación de las 

pérdidas. 
 “Vitalidad y buen humor”: incentivar un estilo de pensamiento positivo donde el 

sentido del humor se convierte en estrategia para los procesos de cambio o 
adaptación. 

 “Afrontar la adversidad, entrenar la resiliencia”: aprender y entrenar en habilidades 
de resiliencia para reconocer y afrontar las crisis vitales y las situaciones estresantes 
propias de la vida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Afrontar la adversidad, entrenar la resiliencia” en Castrillo-Tejeriego 
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 “Relajación, atención plena y manejo del dolor”: 
sensibilizar sobre la importancia de adquirir y entrenar en 
herramientas como la relajación y la atención plena, para 
aliviar situaciones estresantes o de dolor. 

 
 
 
 
 
 
 

 “Relajación, atención plena y  
manejo del dolor” en Serrada 

 
 

 “Danzaterapia”: impulsar el movimiento corporal como herramienta de 
conocimiento y expresión personal e interpersonal.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Danzaterapia” en Encinas de Esgueva 
 

 “Musicoterapia”: aprovechar la música y sus elementos (sonido, ritmo, melodía y 
armonía) para promover la movilización, la estimulación, la expresión, la 
comunicación, etc., a fin de incidir en necesidades físicas, psíquicas, cognitivas y 
sociales. 

 
 
Competencias para la vida autónoma: 

 
 “Cocina cardiosaludable y terapéutica”: fomentar hábitos saludables de 

alimentación, a través de la elaboración de recetas sanas y equilibradas que 
promuevan la salud cardiovascular y prevengan o palien otras dolencias asociadas a 
la edad. 

 



  
Memoria 2023 

 

12 
 

 
 

 
Taller de “Cocina cardiovascular” en Piña de Esgueva y Castrejón de Trabancos 

 
 
 “Uso fácil del móvil inteligente: aplicaciones para la 
vida diaria”: aprender a manejar de una manera útil, 
racional, segura y responsable los teléfonos inteligentes, 
dando a conocer aplicaciones para la gestión de la vida 
diaria. 
 
 
 
Olivares de Duero 

 
“Uso fácil del móvil inteligente” en La Pedraja de Portillo y Castronuño 

 
Relaciones sociales: 

 
 “Buen trato”: promover habilidades sociales que mejoren las relaciones 

interpersonales y ofrecer estrategias de resolución de conflictos para la vida diaria. 
 

 “Comunicación efectiva”: sensibilizar sobre la importancia de la comunicación y el 
arte de relacionarse bien con los demás. 
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Relación con el entorno: 

 
 “Salud ambiental y sostenibilidad”: fomentar conciencia ambiental, conocimiento 

ecológico y actitudes y valores de sostenibilidad, como elementos determinantes del 
proceso de envejecimiento. 

 
 
El total de solicitudes ha sido, para la convocatoria de 2023, de 118 talleres. Cada municipio 
solicitante de un curso o taller ha priorizado, según sus intereses, entre la oferta presentada.  
 
La distribución de la demanda de los contenidos ha sido la siguiente: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
0 5 10 15 20 25 30 35

La vista y el oído

Cuido mi cuerpo

Fuerza y equilibrio

Cerebro y edad

Activa tus sentidos

Pensamiento positivo

Afrontamiento de las pérdidas

Afrontar la adversidad, entrenar la…

Danzaterapia

Cocina cardiosaludable

Buen trato

Salud ambiental y sostenibilidad

Demanda de temáticas
Años de Oportunidad 2023

13%

23%

45%

13%
6%

Demanda de temáticas por bloques
Años de Oportunidad 2023

Hábitos para la salud
física

Estimulación cognitiva

Salud emocional

Competencias para la
vida autónoma
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De las 118 solicitudes recogidas en la convocatoria de 2023, a lo largo del año se han podido 
realizar, 99 cursos y talleres, quedando pendiente la realización del resto para el primer 
trimestre de 2024. Además, en el primer trimestre pudo concluirse con los talleres 
pendientes de realizar de la convocatoria de Años de Oportunidad de 2022, realizándose 94 
de ellos. Por lo tanto, los cursos y talleres desarrollados a lo largo del año han sido 193: 
 
 
 Convocatoria de Años de Oportunidad 2022: desarrollados en el primer trimestre de 2023  
 

Municipio ZONA de Acción Social Temática 

1 Ciguñuela Cercanías 1 Uso fácil del móvil inteligente 

2 Geria Cercanías 1 Activa tus sentidos 

3 Simancas Cercanías 1 Higiene postural y prevención de caídas  

4 Villanubla Cercanías 1 Relajación, atención plena y manejo del dolor 

5 Boecillo Cercanías 2 Cocina cardiosaludable 

6 La Cistérniga Cercanías 2 Ingenio y creatividad 

7 Viana de Cega Cercanías 2 Cocina cardiosaludable 

8 Alcazarén Íscar Musicoterapia 

9 Pedrajas de San Esteban Íscar Fuerza y equilibrio 

10 Bobadilla del Campo Nava del Rey Danzaterapia 

11 Brahojos de Medina Nava del Rey Vitalidad y buen humor 

12 Castrejón de Trabancos Nava del Rey Cocina cardiosaludable 

13 Castronuño Nava del Rey Uso fácil del móvil inteligente 

14 Fresno el Viejo Nava del Rey Musicoterapia 

15 Nava del Rey Nava del Rey Vitalidad y buen humor 

16 Pollos Nava del Rey Musicoterapia 

17 Villaverde de Medina Nava del Rey Relajación, atención plena y manejo del dolor 

18 Ataquines Olmedo Uso fácil del móvil inteligente 

19 Cervillego de la Cruz Olmedo Suspendido 

20 Hornillos de Eresma Olmedo Vitalidad y buen humor 

21 La Zarza Olmedo Uso fácil del móvil inteligente 

22 Moraleja de las Panaderas Olmedo Cocina cardiosaludable 

23 Salvador de Zapardiel Olmedo Activa tus sentidos 

24 San Vicente del Palacio Olmedo Suspendido 

25 Campaspero Peñafiel Afrontar la adversidad, entrenar la resiliencia 

26 Langayo Peñafiel Cocina cardiosaludable 

27 Peñafiel Peñafiel Relajación, atención plena y manejo del dolor 

28 Piñel de Abajo Peñafiel Activa tus sentidos 

29 San Bernardo Peñafiel Relajación, atención plena y manejo del dolor 

30 San Llorente del Valle Peñafiel Uso fácil del móvil inteligente 

31 Valbuena de Duero Peñafiel Danzaterapia 

32 Cogeces del Monte Pinoduero Danzaterapia 

33 Montemayor de Pililla Pinoduero Vitalidad y buen humor 
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34 Olivares de Duero Pinoduero Relajación, atención plena y manejo del dolor 

35 Sardón de Duero Pinoduero Ingenio y creatividad 

36 Traspinedo Pinoduero Vitalidad y buen humor 

37 Tudela de Duero Pinoduero Relajación, atención plena y manejo del dolor 

38 Aldea de San Miguel Portillo Uso fácil del móvil inteligente 

39 Aldeamayor de San Martín Portillo Afrontar la adversidad, entrenar la resiliencia 

40 Camporredondo Portillo Vitalidad y buen humor 

41 La Pedraja de Portillo Portillo Afrontar la adversidad, entrenar la resiliencia 

42 Mojados Portillo Musicoterapia 

43 Portillo. Distrito 1 (arriba) Portillo Fuerza y equilibrio 

44 Portillo. Distrito 2 (abajo) Portillo Fuerza y equilibrio 

45 San Miguel del Arroyo Portillo Ingenio y creatividad 

46 Santiago del Arroyo Portillo Afrontar la adversidad, entrenar la resiliencia 

47 Viloria Portillo Vitalidad y buen humor 

48 Viloria Portillo Vitalidad y buen humor 

49 La Seca  Serrada Higiene postural y prevención de caídas  

50 Matapozuelos Serrada Musicoterapia 

51 Pozal de Gallinas Serrada Relajación, atención plena y manejo del dolor 

52 Pozaldez  Serrada Marcha nórdica 

53 Rueda  Serrada Comunicación efectiva 

54 Serrada Serrada Ingenio y creatividad 

55 Valdestillas Serrada Cocina cardiosaludable 

56 Ventosa de la Cuesta Serrada Vitalidad y buen humor 

57 Villanueva de Duero Serrada Vitalidad y buen humor 

58 Foncastin  Serrada  Entrenamiento de la memoria 

59 Herrín de Campos T.C. NORTE Uso fácil del móvil inteligente 

60 La Unión de Campos T.C. NORTE Musicoterapia 

61 Santervás de Campos T.C. NORTE Uso fácil del móvil inteligente 

62 Urones de Castroponce T.C. NORTE Uso fácil del móvil inteligente 

63 Villalón de Campos T.C. NORTE Musicoterapia 

64 Bolaños de Campos T.C.NORTE Danzaterapia 

65 Mayorga T.C.NORTE Cocina cardiosaludable 

66 Melgar de Arriba T.C.NORTE Cocina cardiosaludable 

67 Valdunquillo T.C.NORTE Vitalidad y buen humor 

68 Morales de Campos T.C.SUR Higiene postural y prevención de caídas  

69 Tordehumos T.C.SUR Musicoterapia 

70 Urueña T.C.SUR Relajación, atención plena y manejo del dolor 

71 Villabrágima T.C.SUR Danzaterapia 

72 Villafrechós T.C.SUR Higiene postural y prevención de caídas  

73 Villagarcía de Campos T.C.SUR Danzaterapia 

74 Bercero Tordesillas Cocina cardiosaludable 

75 Castrodeza Tordesillas Marcha nordica 

76 Gallegos de Hornija Tordesillas Fuerza y equilibrio 

77 Matilla de los Caños Tordesillas Suspendido 
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78 Mota del Marqués Tordesillas Ingenio y creatividad 

79 Peñaflor de Hornija Tordesillas Uso fácil del móvil inteligente 

80 Robladillo Tordesillas Fuerza y equilibrio 

81 San Cebrián de Mazote Tordesillas Uso fácil del móvil inteligente 

82 San Román de Hornija Tordesillas Cocina cardiosaludable 

83 Tiedra Tordesillas Fuerza y equilibrio 

84 Tordesillas Tordesillas Uso fácil del móvil inteligente 

85 Torrecilla de la Abadesa Tordesillas Ingenio y creatividad 

86 Vega de Valdetronco Tordesillas Relajación, atención plena y manejo del dolor 

87 Cabezón de Pisuerga Valoria-Valle Esgueva Musicoterapia 

88 Castroverde de Cerrato Valoria-Valle Esgueva Relajación, atención plena y manejo del dolor 

89 Cigales Valoria-Valle Esgueva Musicoterapia 

90 Encinas de Esgueva Valoria-Valle Esgueva Cocina cardiosaludable 

91 Esguevillas de Esgueva Valoria-Valle Esgueva Ingenio y creatividad 

92 Fombellida Valoria-Valle Esgueva Relajación, atención plena y manejo del dolor 

93 Mucientes Valoria-Valle Esgueva Relajación, atención plena y manejo del dolor 

94 Piña de Esgueva Valoria-Valle Esgueva Fuerza y equilibrio 

95 Quintanilla de Trigueros Valoria-Valle Esgueva Relajación, atención plena y manejo del dolor 

96 San Martín de Valvení Valoria-Valle Esgueva Higiene postural y prevención de caídas  

97 Torre de Esgueva Valoria-Valle Esgueva Ingenio y creatividad 

 
 
 
 
 

Convocatoria de Años de Oportunidad 2023  

Nº. MUNICIPIO CEAS CURSO O TALLER 

1 Ciguñuela Cercanías 1  Vitalidad y buen humor 

2 Simancas Cercanías 1  Vitalidad y Buen Humor 

3 Villanubla Cercanías 1  Musicoterapia 

4 Zaratán Cercanías 1  Uso fácil del móvil inteligente 

5 Fuensaldaña Cercanías 2 Danzaterapia 

6 La Cistérniga Cercanías 2 Fuerza y equilibrio 

7 Renedo Cercanías 2 Danzaterapia 

8 Santovenia de Pisuerga Cercanías 2 Relajación, atención plena y manejo del dolor 

9 Alcazarén Íscar Uso fácil del móvil inteligente 

10 Íscar Íscar Cocina cardiosaludable 

11 Megeces Íscar Relajación, atención plena y manejo del dolor 

12 Pedrajas de San Esteban Íscar Marcha Nórdica 

13 Alaejos Nava  del Rey Marcha Nórdica 

14 Bobadilla del Campo Nava  del Rey Musicoterapia 

15 Brahojos de Medina Nava  del Rey Cocina cardiosaludable 
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16 Castrejón de Trabancos Nava  del Rey Danzaterapia 

17 Castronuño Nava  del Rey Relajación, atención plena y manejo del dolor 

18 El Carpio Nava  del Rey Uso fácil del móvil inteligente 

19 Fresno el Viejo Nava  del Rey Fuerza y equilibrio 

20 Nava del Rey Nava  del Rey Relajación, atención plena y manejo del dolor 

21 Pollos Nava  del Rey Danzaterapia 

22 San Vicente del Palacio Nava  del Rey Fuerza y equilibrio 

23 Torrecilla de la Orden Nava  del Rey Fuerza y equilibrio 

24 Velascálvaro Nava  del Rey Cocina cardiosaludable 

25 Ataquines Olmedo Vitalidad y buen humor  

26 Olmedo Olmedo Ingenio y creatividad 

27 Hornillos de Eresma Olmedo Vitalidad y buen humor 

28 Olmedo Olmedo Activa tus sentidos 

29 Rubí de Bracamonte Olmedo Activa tus sentidos 

30 Salvador de Zapardiel Olmedo Musicoterapia 

31 San Pablo de la Moraleja Olmedo Activa tus sentidos  

32 Canalejas de Peñafiel Peñafiel Ingenio y creatividad 

33 Fompedraza Peñafiel Ingenio y creatividad 

34 Langayo Peñafiel Vitalidad y Buen Humor 

35 Peñafiel Peñafiel Ingenio y creatividad 

36 Piñel de Abajo Peñafiel Ingenio y Creatividad 

37 San Bernardo Peñafiel Uso fácil del móvil inteligente 

38 San Llorente del Valle Peñafiel Relajación, atención plena y manejo del dolor 

39 Valbuena de Duero Peñafiel Uso fácil del móvil inteligente 

40 Cogeces del Monte Pinoduero Fuerza y equilibrio 

41 Montemayor de Pililla Pinoduero Ingenio y creatividad 

42 Olivares de Duero Pinoduero Uso fácil del móvil inteligente  

43 Quintanilla de Onésimp Pinoduero Musicoterapia 

44 Tudela de Duero Pinoduero Vitalidad y Buen Humor 

45 Aldeamayor de San Martín Portillo Ingenio y creatividad 

46 Camporredondo Portillo Higiene postural y prevención de caídas 

47 La Pedraja de Portillo Portillo Uso fácil del móvil inteligente 

48 Mojados  Portillo Cocina cardiosaludable 

49 Portillo. Distrito 1º Portillo Marcha nórdica 

50 Portillo. Distrito 2ª Portillo Relajación, atención plena y manejo del dolor 

51 San Miguel del Arroyo Portillo Relajación, atención plena y manejo del dolor 

52 Santiago del Arroyo Portillo Relajación, atención plena y manejo del dolor 

53 Viloria Portillo Activa tus sentidos 
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54 Foncastín Serrada Relajación, atención plena y manejo del dolor 

55 La Seca Serrada Uso fácil del móvil inteligente 

56 Matapozuelos Serrada Vitalidad y Buen humor 

57 Serrada Serrada Relajación, atención plena y manejo del dolor 

58 Valdestillas Serrada Relajación, atención plena y manejo del dolor 

59 La Unión de Campos T.C. Norte Afrontar la adversidad, entrenar la resiliencia 

60 Mayorga T.C. Norte Uso fácil del móvil inteligente 

61 Melgar de Arriba T.C. Norte Danzaterapia 

62 Santervás de Campos T.C. Norte Afrontar la adversidad, entrenar la resiliencia 

63 Valdunquillo T.C. Norte Uso fácil del móvil inteligente 

64 Villalón de Campos T.C. Norte Marcha Nórdica 

65 Villavicencio de los Caballeros T.C. Norte Musicoterapia 

66 Aguilar de Campos T.C. Sur Cocina cardiosaludable 

67 Becilla de Valderaduey T.C. Sur Musicoterapia 

68 Medina de Rioseco T.C. Sur Uso fácil del móvil inteligente 

69 Morales de Campos T.C. Sur Fuerza y equilibrio 

70 San Pedro de Latarce T.C. Sur Cocina cardiosaludable 

71 Tordehumos  T.C. Sur Higiene postural y prevención de caídas 

72 Villabrágima T.C. Sur Marcha Nórdica 

73 Villagarcía de Campos T.C. Sur Cocina cardiosaludable 

74 Villalba de los Alcores T.C. Sur Higiene postural y prevención de caídas 

75 Bolaños T.C.Norte Higiene postural y prevención de caídas 

76 Bercero Tordesillas Uso fácil del móvil inteligente 

77 Casasola de Arión Tordesillas Activa tus sentidos 

78 Castrodeza Tordesillas Cocina cardiosaludable 

79 Pedrosa del Rey Tordesillas Fuerza y equilibrio 

80 Peñaflor de Hornija Tordesillas Fuerza y equilibrio 

81 Robladillo Tordesillas Danzaterapia 

82 San Cebrián de Mazote Tordesillas Marcha Nórdica 

83 Tiedra Tordesillas Marcha Nórdica 

84 Torrecilla de la Abadesa Tordesillas Fuerza y equilibrio 

85 Torrelobatón Tordesillas Activa tus sentidos 

86 Cabezón de Pisuerga Valoria-Valle Esgueva Activa tus sentidos 

87 Canillas de Esgueva Valoria-Valle Esgueva Uso fácil del móvil inteligente 

88 Castrillo Tejeriego Valoria-Valle Esgueva Afrontar la adversidad, entrenar la resiliencia 

89 Castronuevo de Esgueva Valoria-Valle Esgueva Uso fácil del móvil inteligente 

90 Corcos del Valle Valoria-Valle Esgueva Cocina cardiosaludable 

91 Cubillas de Santa Marta Valoria-Valle Esgueva Ingenio y creatividad 
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92 Encinas de Esgueva Valoria-Valle Esgueva Danzaterapia 

93 Fombellida Valoria-Valle Esgueva Cocina cardiosaludable 

94 Mucientes Valoria-Valle Esgueva Ingenio y creatividad 

95 Piña de Esgueva Valoria-Valle Esgueva Cocina cardiosaludable 

96 Quintanilla de Trigueros Valoria-Valle Esgueva Musicoterapia 

97 San Martín de Valvení Valoria-Valle Esgueva Relajación, atención plena y manejo del dolor 

98 Valoria la Buena Valoria-Valle Esgueva Relajación, atención plena y manejo del dolor 

99 Villarmentero de Esgueva Valoria-Valle Esgueva Cocina cardiosaludable 

 
 
 
 
RESUMEN DE DATOS CUANTITATIVOS: 
 
Talleres realizados en 2023 y distribución por SEXO: 
 

CONVOCATORIA Nº de cursos y 
talleres  

Nº de 
participantes 

Mujeres Hombres 

2022 94 1226 1098 128 

2023 99 1383 1208 175 

TOTAL 193 2609 2306 
 

88,39% 

303 
 

11,61% 
 
 
 
 
Distribución por EDAD 
 
CONVOCATORIA Nº de 

participantes 
menor de 60 

años 
entre 60 y 80 mayor de 80 

años 
Edad media 

2022 1226 171 
 

868 187 
 

69,28 
 

2023 1383 
 

115 
 

1034 
 

234 
 

65,70 

TOTAL 2609 
 

286 
 

10,96% 
 

1902 
 

72,9% 

421 
 

16,14% 

67,49 
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Datos de participación del Programa Años de Oportunidad  

desde su comienzo en 2012 hasta la actualidad 
 

AÑOS 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 
Nº talleres 94 107 115 118 121 108 83 75 
Nº particip. 1893 1715 1841 1776 1813 1836 1396 1125 
EDAD         
Edad media 68,8 69,47 69,2 70,02 69,94 69,17 64,6 69,9 
% Menor de 
60 años 

27,6 27 
 

28 
 

16,76 
 

16,9 13 16 16 

% Entre 61 y 
80 años 

61 59 57 69,59 
 

67,6 74 69 69 

% Mayor de 
80 años 

11,4 14 15 13,65 15,5 13 15 15 

SEXO         
% Mujeres 80,7 88 89 89,05 90,88 92 88 88,9 
% Hombres 19,3 12 11 10,95 9,12 8 12 11,1 

 
AÑOS 2020 2021 2022 2023     

Nº talleres 93 147 58 193     
Nº particip. 1301 1674 759 2609     
EDAD         
Edad media 70,16 71,65 69,98 67,49     
% Menor de 
60 años 

17,8 9 16 10,96 
 

    

% Entre 61 
y 80 años 

64,8 68 68 72,9     

% Mayor de 
80 años 

17,4 23 16 16,14     

SEXO         
% Mujeres 88,3 86 88,01 88,39     

% Hombres 11,7 14 11,99 11,61     

 
 

11%

73%

16%

Distribución por EDAD
"Años de Oportunidad 2023"

menor de 60 años entre 60 y 80 mayor de 80 años

2306; 88%

303; 12%

Distribución por SEXO
"Años de Oportunidad 2023"

Mujeres Hombres
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5.1.2. AYUDA EN SITUACIONES ESPECÍFICAS: atención individual a los factores de riesgo 
del envejecimiento (pérdidas, soledad, duelo, jubilación…) 
 
Se trata de actuaciones, a nivel individual, de prevención específica, dirigidas hacia el 
colectivo de personas mayores. Suponen el desarrollo de estrategias concretas dirigidas a 
reducir factores de riesgo del envejecimiento y realizar apoyos psicosociales en torno a, por 
ejemplo, pérdidas asociadas a la edad, dependencias leves, procesos de duelo, adaptación a 
la jubilación, soledad, aislamiento, etc. 
 
 

AYUDA EN SITUACIONES ESPECÍFICAS 
prevención de riesgos psicosociales 

  

Prestación Nº de 
personas 

Mujeres Hombres 

INFORMACIÓN  
Y 
ORIENTACIÓN 

Información/orientación sobre 
CEAS. Cita previa 

11 11  

Información/orientación sobre 
otros Programas de Acción 

Social 

5 4 1 

Información/orientación sobre 
otros recursos sociales 

13 13  

DERIVACIÓN 
 

Derivación de CEAS 2 2  
Derivación a CEAS 2 2  

Derivación de otros programas 
de Acción Social (EPAP, …) 

2 2  

Derivación a otros recursos 
sociales 

8 6 2 

APOYO EN  
SITUACIÓN DE  
RIESGO  
PSICOSOCIAL 
 

Dependencia 5 4 1 
Afrontamiento del duelo o la 

enfermedad 
12 9 3 

Estados depresivos, de 
ansiedad o de baja autoestima 

9 9  

Síndromes de cuidador/a 6 5 1 
Deterioro cognitivo 17 11 6 

Déficit sensorial 6 6  
Adaptación a la jubilación 4 4  

Personas institucionalizadas 2 2  
Dificultades familiares 2 2  
Aislamiento y soledad 6 4 2 

Dificultades de integración 
grupal o social 

5 1 4 

Desmotivación/desgaste de 
agentes sociales (miembros 

de juntas directivas, 
voluntarios/as…) 

7 2 5 

TOTAL 124 99 25 
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5.1.3. “EN CASA, CUIDA TU BIENESTAR” 

Iniciativa dirigida a reforzar, en domicilio, los objetivos y 
contenidos básicos de prevención psicosocial propios del 
Programa de Envejecimiento Activo, a través de diversos 
materiales didácticos elaborados por el equipo técnico, con 
las siguientes temáticas:  

 Crisis y superación 
 Cerebro en acción 
 Salud emocional 
 Creatividad 
 Descanso y relajación 
 Palabras para la reflexión 
 Imágenes para la reflexión 

A partir del material elaborado, dirigida especialmente a aquellas personas mayores con 
cierta vulnerabilidad por pérdidas asociadas a la edad, duelo, enfermedad o aislamiento, se 
ofrece apoyo psicosocial de manera individualizada por parte del técnico de Envejecimiento 
Activo de la zona.  

 
A través de entrevistas telefónicas y/o presenciales se orienta el 
apoyo hacia estas personas mayores a través del envío y el 
seguimiento de las fichas didácticas “En casa, cuida tu 
bienestar”. Este material permite incidir en aspectos de 
estimulación cognitiva, hábitos saludables, salud emocional o 
estrategias de afrontamiento ante situaciones difíciles.  
 
Esta iniciativa dirigida a personas mayores en especial situación 
de vulnerabilidad permite avanzar al Programa de 
Envejecimiento Activo en intervenciones de prevención terciaría. Se trata de ofrecer 
alternativas de prevención de la dependencia y estimulación integral a personas mayores 
que presentan ciertas dependencias propias de la edad (sensoriales, motrices, cognitivas…) 
que les impiden seguir las dinámicas grupales que se ofrecen con carácter general en los 
municipios.  
 
A lo largo de 2023, las intervenciones individuales han sido las siguientes: 

 
Total de intervenciones:  35  
Distribución por sexo: 
    Mujeres: 29 
    Hombres: 6 
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Además, el material didáctico ha servido como recurso para otras intervenciones en 
coordinación con otros programas o entidades, esto es: 

 “Punto de encuentro” del Centro de Personas Mayores de Tudela de Duero, 
contra la soledad no deseada. 

 Programación del taller prelaboral de Rueda. 

 
5.1.4. “PROGRAMA PARA LA PREVENCIÓN Y DETECCIÓN DEL DETERIORO COGNITIVO”. 

Convenio entre Diputación de Valladolid y el Centro Hospitalario Padre Benito Menni 
 
En 2021 se puso en marcha un convenio de colaboración entre el Centro Hospitalario Padre 
Benito Menni y Diputación de Valladolid a fin de llevar a cabo programas de prevención y 
detección del deterioro cognitivo en la provincia de Valladolid.  
 
El objeto del programa ha sido, desde entonces, realizar prevención, diagnóstico, abordaje 
y seguimiento del funcionamiento cognitivo de personas que requieran una valoración 
diagnóstica por diferentes causas. La contribución principal es la de detección precoz en 
personas en situación de riesgo, sin diagnósticos previos y con indicadores de 
funcionamiento cognitivo limitado. 
 
Las actuaciones principales del Programa consisten en: 
 
 Talleres de estimulación cognitiva: talleres desarrollados en aproximadamente diez 

sesiones por grupo, una por semana, siendo la duración de cada sesión de 90 minutos, 
con los siguientes objetivos:  

- La estimulación cognitiva de los participantes 
- La valoración del funcionamiento cognitivo general de los mismos. 
- La detección de tres participantes aproximadamente por grupo con un perfil 

cognitivo general más desajustado para posterior valoración individualizada del 
funcionamiento cognitivo, que se realizará en la siguiente fase.  

 
 Valoración individualizada del funcionamiento cognitivo: a los participantes de los 

talleres con un perfil cognitivo más desajustado (aproximadamente tres participantes 
por grupo) se les propone una valoración individualizada de su funcionamiento 
cognitivo, desarrollado en cuatro sesiones: 

- Valoración neuropsicológica (4-5 horas) 
- Emisión de informe completo 
- Información comprensible para la persona afectada y para sus familiares del 

resultado de la valoración.  
- Propuesta de plan rehabilitador, orientando a la persona afectada y a su familia 

hacia los recursos más idóneos en función de su estado cognitivo.  
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 Derivación, rehabilitación y seguimiento: en la última fase se realiza, en la medida de lo 
posible, dos sesiones de rehabilitación y seguimiento individualizado de las personas a 
las que se ha efectuado la valoración individualizada de su funcionamiento cognitivo, 
incidiendo en el aprendizaje de herramientas y estrategias de estimulación cognitiva por 
parte de la persona afectada y su familia. De esta manera, los aprendizajes podrán ser 
transferidos a la vida cotidiana y la estimulación se podrá alargar en el tiempo. 

 
El Centro Benito Menni está siendo el encargado de implementar las actuaciones previstas, 
y el equipo técnico del Programa de Envejecimiento Activo el responsable de la coordinación 
del mismo. 
 
Tras la valoración del convenio pasado se vio la conveniencia de darle continuidad con 
algunas modificaciones: 
 
-Dar continuidad a la atención de Seguimiento y Rehabilitación de los casos valorados en año 
anterior y que se ajustaban al objeto del programa. Concretamente, se ha planificado la 
intervención individualizada con 13 casos, aunque finalmente solo se ha intervenido, por 
distintas razones, con 10 personas. Las intervenciones individuales han tenido lugar desde 
enero a marzo de 2023, seis sesiones por persona atendida de una hora de duración. 
 
-Formación a los técnicos del Programa de Envejecimiento Activo y a los educadores de los 
Centros Asistenciales de Diputación, concretada en un curso de 40 horas que se ha 
desarrollado los lunes, cada 15 días, en horario de mañana, entre enero y mayo de 2023. 
 

o Necesidad formativa: la formación en neuropsicología permitirá diferenciar 
entre el envejecimiento normativo de las personas o posibles deficiencias 
neurocognitivas, de cara a poder establecer las estrategias futuras y derivar a los 
recursos adecuados. 

o Objetivos:  
-Profundizar en los fundamentos del neuroenvejecimiento, las posibles 
estrategias preventivas y terapéuticas a utilizar, respondiendo a las necesidades 
cada vez más vigentes en la población, consistentes en la promoción de la salud 
y bienestar de las personas adultas mayores. 
-Aprender a detectar precoz del deterioro cognitivo en personas en situación de 
riesgo, sin diagnósticos previos. 

o Contenidos:  
Bases neuroanatómicas. Envejecimiento normal y envejecimiento patológico. 
Tipos de demencias. Evaluación y rehabilitación del deterioro cognitivo. 
Adaptación de herramientas de evaluación clínica 

 
-Intervención grupal en municipios y valoraciones individuales de los casos detectados: Se 
ha realizado la intervención en tres municipios: Peñafiel, Tordesillas y Cabezón de Pisuerga. 
Los talleres comenzaron la semana del 17 abril, con la metodología y los objetivos del año 
anterior y han finalizado a mediados de junio.  
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Para apoyar la configuración del grupo de personas destinatarias de la intervención, se 
programó una charla de información y sensibilización, abierta a la comunidad, con el título:  
 
 

¿CON LA EDAD PERDEMOS MEMORIA? 
Riesgos de la pérdida de memoria asociados a la edad 

 
Contenidos de la charla: 

 Los cambios en el cerebro y la memoria a lo largo del proceso de envejecimiento 
 La importancia de la estimulación cognitiva. Cómo integrar hábitos de prevención 

en la vida cotidiana 
 Diferencias entre las pérdidas de memoria asociadas a la edad y las pérdidas 

patológicas 
 Señales de alarma 

 
Fechas:  

 Cabezón de Pisuerga: 11 de abril, 10:00 h. Casa de Cultura 
 Peñafiel: 13 de abril, 11:30 h. Centro Cultural  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Charla de sensibilización en Cabezón de Pisuerga 
 
 
Datos cuantitativos 
 

 Charla de sensibilización: 

Municipios Nº total Mujeres Hombres 
Cabezón de Pisuerga 32 28 4 
Peñafiel 30 22 8 

TOTAL 62 50 12 
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 Talleres grupales: 

Municipios Nº 
total 

Mujeres Hombres Menos 
de 60 

De 60 
a 80 

Más 
de 80 

Edad 
media 

Cabezón de Pisuerga 12 8 4 1 8 3 74,18 
Peñafiel 28 20 8 3 20 5 77 
Tordesillas 8 4 4 0 4 4 81,25 

TOTAL 48 32 16 4 32 12 77,48 
 
 

 Intervención neuropsicológica de los casos detectados el año anterior: 10 
 Valoraciones individuales para la detección de deterioro cognitivo: 9 

 
 
5.2. Área de Información y Sensibilización 
 
5.2.1. CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN SOCIAL  

 
LA SEXUALIDAD Y LA AFECTIVIDAD EN LA MADUREZ Y EN LA VEJEZ 
 
Talleres realizados en Convenio con Fundación Triángulo, con el objetivo de romper 
estereotipos y mitos sobre la sexualidad en la madurez y en la vejez, al tiempo que dar 
información veraz y útil. Cada taller ha durado dos sesiones de 1:30 h. y ha sido impartido 
por el sexólogo Juan González Romera. 
 
El taller se ha apoyado, además, en una Guía Didáctica publicada en el 2021, por Fundación 
Triángulo, en colaboración y en convenio con Diputación de Valladolid. 
 
El taller versa sobre los siguientes contenidos: 

 ¿De qué hablamos cuando hablamos de “sexo”? 
 Sexo, sexualidad y erótica. Aclaración de conceptos: diversidad e identidad sexual 
 ¿Qué es y cómo funciona el deseo? 
 Construir relaciones de pareja felices y funcionales. Comunicación y límites 
 Mitos del amor romántico 
 Solucionando las dificultades más habituales de nuestras relaciones 

 
 
Municipios 

 
Participantes Mujeres Hombres menos 

de 60 60-80 
más 

de 80 
Edad 

Media 
Cabezón de Pisuerga 21 17 4 1 18 2 68 
Traspinedo 15 10 5 1 14 0 67,46 
Velascálvaro 12 12 0 10 2 0 59'5 
Alaejos 10 9 1 5 5 0 58 

TOTAL 58 48 10 17 39 2 64,49 
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Sesión de “La afectividad y la sexualidad en la madurez y en la vejez”  
en Cabezón de Pisuerga 

 
5.2.3. ACCESO A LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS  
 
Desde el Programa de Envejecimiento Activo se apuesta por reducir la brecha digital que 
existe en el colectivo de personas mayores de la provincia. Reducir esta brecha constituye 
una vía importante de integración, ya que este suceso provoca una división entre los 
ciudadanos que participan en la sociedad de la información y los que quedan excluidos.  
 
Con este objetivo, a lo largo de los últimos años se han venido desarrollando diferentes 
acciones: 
 

 Fomentar la motivación para la utilización de recursos de internet y páginas Web 
referidas al colectivo de mayores.  

 Propiciar el intercambio de información y comunicación con personas mayores o 
asociaciones a través de correos electrónico, blogs y redes sociales. 

 Acercar las nuevas tecnologías favoreciendo la accesibilidad a las mismas desde un 
uso fácil de los distintos dispositivos. 

 
A lo largo del 2023, se ha mantenido la página de Facebook llamada: “Envejecimiento Activo 
Valladolid”, con un total de 1.463 seguidores a finales de año, con el objetivo de ofrecer 
información sobre las actividades que se realizan desde el Programa de Envejecimiento 
Activo. 

- “Años de Oportunidad”: cursos y talleres de promoción de la autonomía  
- Concurso Fotográfico y Literario “Pueblos activos, pueblos vivos” 
- Paseos saludables por la provincia de Valladolid 
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5.3. Área de Participación Social 
 
El Programa de Envejecimiento Activo, atento a las necesidades y demandas del colectivo, 
en cada uno de los municipios y las zonas, ha desarrollado otras actuaciones centradas en la 
participación y el compromiso en el entorno, tales como el asesoramiento a asociaciones y 
grupos, promoción del encuentro entre personas y grupos a nivel provincial, apoyo a la 
promoción del voluntariado, fomento de intervenciones intergeneracionales y comunitarias, 
etc. Además, con el fin último de ofrecer una imagen realista del colectivo y luchar contra 
mitos y estereotipos, desarrolla acciones dirigidas a dar voz a las propias personas mayores 
y propiciar espacios para la reflexión y el encuentro.  
 
Podemos concretar las actuaciones en esta área en: 
 

 Apoyo al asociacionismo: a través del asesoramiento a Juntas Directivas, el apoyo en 
programaciones o la resolución de conflictos. 

 Paseos saludables por la provincia de Valladolid. 
 Concursos Literarios y Fotográficos. 
 Promoción de encuentros intergeneracionales como modo de fortalecer el 

conocimiento mutuo, la cooperación y la solidaridad, y el compromiso compartido 
para crear una sociedad para todas las edades. 

 Apoyo al voluntariado: para el fomento de la acción voluntaria y el apoyo a 
organizaciones de voluntariado.  

 Participación en iniciativas comunitarias: desde la promoción y el fomento de 
iniciativas que partan de los propios grupos de personas mayores, hasta la motivación 
y el apoyo para la participación de estos grupos en proyectos propuestos desde su 
comunidad. 

 
 
5.3.1. APOYO AL ASOCIACIONISMO 
 

 Apoyo a las asociaciones de personas mayores u otras (de mujeres, culturales, etc.) 
de la provincia: se realiza de manera continuada y transversal, desde el contacto 
directo que con sus Juntas Directivas y sus socios/as se tiene en el desarrollo de las 
actividades del Programa. A lo largo del año se ha ofrecido información a las 
asociaciones sobre recursos, orientación en materia de programación, habilidades 
sociales, resolución de conflicto, cuando así lo han precisado. 

 
TEMÁTICAS Asociaciones de Personas Mayores de los 

siguientes de los MUNICIPIOS: 

-Asesoramiento a Juntas Directivas 
 
-Apoyo en Programaciones 
 

Mayorga 
San Pedro de Latarce 
Medina de Rioseco 
Melgar de Abajo 
Melgar de Arriba 

Ataquines 
Siete Iglesias de 
Trabancos 
Hornillos de Eresma 
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-Información sobre la Federación 
de Asociaciones 
 
-Información sobre derechos y 
recursos sociales  
 
-Resolución de conflictos 
 
-Refuerzo a la convocatoria de 
Años de Oportunidad y otras 
iniciativas del Programa 
 
-Motivación para la participación 
en proyectos sociales de Diputación  

Villabrágima 
Villagarcía de Campos 
Valdunquillo 
Tordehumos 
Bolaños de Campos 
Iscar 
Alcazarén 
Valoria la Buena 
Castronuevo de Esgueva 
Cigales 
Trigueros del Valle 
Villanueva de Duero 
Montemayor de Pililla 
La Parrilla 
Matapozuelos 
La Seca 
Rueda 
Villabañez 
Castronuño 
Castrejón 
Pollos 
El Carpio  
 

Salvador de 
Zapardiel 
Olmedo 
Villaverde de 
Medina 
San Cebrián de 
Mazote 
La Pedraja de 
Portillo 
San Miguel del 
Arroyo 
Viloria 
Portillo 
Bercero 
Santiago del Arroyo 
Tiedra 
Peñaflor de Hornija 
Campaspero 
Simancas 
Fompedraza 
Langayo 
Zaratán 

TOTAL 47 

 
o Apoyo a la Federación Provincial de Asociaciones de Jubilados y Pensionistas 

a través de un convenio de colaboración para la realización de talleres de 
gimnasia de mantenimiento. 

 Primer periodo (enero-junio): 45 talleres 
 Segundo periodo (septiembre-diciembre): 48 talleres. 

 
Nº total 

de talleres 
Nº de 

participantes 
Mujeres Hombres Menores de 

60 años 
Entre 60 

y 80 
Más de 80 

años 
93 1342 1226 

 
91,36% 

 

116 
 

8,64% 

100 
 

7,45%          

1128 
 

84,05% 

214 
 

15,95 
 
 
 

5.3.2.  PASEOS SALUDABLES POR LA PROVINCIA DE 
VALLADOLID 2023 

 
Los “Paseos Saludables” pretenden fomentar el ejercicio físico 
como factor de protección del envejecimiento saludable, 
sensibilizar sobre sus beneficios desde un punto de vista 
integral, informar sobre hábitos saludables en general, incentivar las relaciones sociales de 
carácter provincial, promover la acción voluntaria y la organización comunitaria y, al tiempo, 
promocionar la riqueza paisajista y artística de la provincia de Valladolid. 
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Los Paseos se desarrollaron por primera vez en 2014, y desde esta fecha se han realizado 15 
Paseos por distintos municipios de la provincia, con una participación aproximada de 2.500 
personas (en torno a 200 personas por Paseo).  

 
En esta convocatoria de 2023, el Paseo se realizó por Valoria la Buena, el 5 de mayo.  

 

 
Presentación del Paseo en Valoria la Buena 

 
 
Características del Paseo: 
 

- Ruta completa de “La 
Ronda” (7,5 km)  

- Ruta corta (3,5 km) 
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La ruta ha sido circular, de dificultad media/baja, de 7,5 km, para todas las edades.  

 

 
Paseo Saludable por “La Ronda” de Valoria la Buena 

 
 Un grupo de personas voluntarias de cada uno de los municipios ha apoyado la 

actividad desarrollando tareas previas (elección y acondicionamiento de ruta, 
aparcamientos, zona para comida en interior y exterior, aseos, coordinación con 
ayuntamiento y otros agentes sociales…) y tareas el mismo día (preparación de zona 
de inscripción, acogida de los participantes, acompañamiento en ruta, incidencias…). 

 
 

Personas voluntarias de Valoria la Buena 
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 Se ha incorporado a la actividad un técnico de deportes de la Diputación de Valladolid 
para dirigir el calentamiento inicial y el estiramiento posterior. 
 

 Se ha facilitado la participación de personas de la provincia, proporcionando dos 
autocares por Paseo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Este año se ha contado con la participación de personas procedentes de los Centros 
de Personas Mayores de Tudela de Duero, Laguna de Duero y Medina del Campo 
gestionados por la Gerencia Territorial de Servicios Sociales de la Junta de Castilla y 
León, que han aportado dos autocares.  
 

 Se han realizado inscripciones previas al inicio de los paseos que han facilitado las 
misma, optimizado tiempos y evitado aglomeraciones. 
 

 Por la tarde se han realizado visitas de interés por el municipio: Iglesia, ermita, 
quesería “Quevedo”, museo del Cántaro y Hospedería “El Concejo”. 
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Participantes 
 

 PARTICIPANTES MUJERES HOMBRES MUNICIPIOS 
PARTICIPANTES 

Valoria la 
Buena 182 113 69 

14 

 
 

Municipios participantes en el Paseo de Valoria la Buena 
Arroyo de la Encomienda Rueda 
Castroverde de Cerrato Tordesillas 
Campaspero Serrada 
Foncastín Pollos 
Pozal de Gallinas Valladolid 
Matapozuelos Valoria la Buena 
Medina del Campo Villanueva de Duero 

 
 
Valoración cualitativa 
 

 Es fundamental tener en cuenta todos los criterios técnicos de elección del 
municipio del Paseo, esto es: 

- Que exista una ruta adecuada: recorrido circular, de dificultad baja, en torno 
a 8-10 kilómetros, con zonas sombreadas. 

- Que exista un grupo de personas mayores con motivación para implicarse en 
la organización de la actividad como voluntarias. 

- Que el ayuntamiento se implique en la organización de este y ponga a 
disposición las instalaciones e infraestructuras adecuadas, mostrando apoyo 
(en la media de sus posibilidades) ante contingencias o dificultades que 
puedan surgir. 

- Que se puedan llevar a cabo en toda la provincia, teniendo en cuenta los 
paseos realizados en años anteriores.  

- Que existan en el municipio o alrededores lugares de interés para las visitas 
de la tarde. 
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Si alguna de estas condiciones falla, no es viable que el Paseo se pueda organizar en 
ese municipio. Estas cuestiones son fundamentales para la programación de los 
Paseos en el futuro. 
 

 Es preciso contar con la implicación del Ayuntamiento correspondiente. 
Concretamente, es necesario que apoye en aspectos como: 

- Facilitar los espacios lo más acondicionados posibles, para inscripciones, 
comida, reuniones, en zonas exteriores e interiores y aseos 

- Proporcionar agua para los participantes 
- Proporcionar el coche de apoyo. 
- Facilitar los medios técnicos de los que dispongan. 
- Implicación/coordinación en todo momento participando en las reuniones 

que se precisen para la preparación, ejecución y desarrollo de los paseos. 
- Técnico o persona de referencia en el municipio para la coordinación con los 

técnicos de Diputación. 
 

 Fechas: intentar no sobrepasar la primera quincena de mayo para evitar, todo lo 
posible, temperaturas elevadas. 
 

 Se valora, para el próximo año, realizar una convocatoria dirigida a todos los 
ayuntamientos para que, si cumplen las condiciones mencionadas anteriormente, 
puedan solicitar la organización de una Paseo por su municipio. 

 
 

5.3.3. CONCURSO LITERARIO Y FOTOGRÁFICO 2023 
 
Los Concursos Literario y Fotográfico para personas mayores y 
niños/as del Programa de Envejecimiento Activo pretenden, 
principalmente, potenciar la animación a la lectura, fomentar la 
creatividad, promover la presencia de los mayores en la vida 
cultural y ofrecer una oportunidad para profundizar en temas de 
interés social.  
 
En 2023, se ha convocado el XXV Concurso Literario y el VIII 
Concurso Fotográfico, bajo el lema “Pueblos activos, pueblos 
vivos”.  

El objetivo en esta ocasión ha sido poner en valor la vida en los pueblos de nuestra provincia, 
ofreciendo ideas, ejemplos o iniciativas que contribuyan a visibilizar un mundo rural vivo, 
dinámico y atrayente. Iniciativas que puedan ayudar a mejorar la vida en el medio rural y, en 
última instancia, contribuyan a frenar la despoblación.  
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Participantes en la modalidad Júnior: alumnado de 5º y 6º de Educación Primaria y de la 
E.S.O. matriculados en Centros Educativos de la Comunidad de Castilla y León y 
empadronados en un municipio de la provincia de Valladolid de menos de 20.000 
habitantes). 
 
Participantes en la modalidad Sénior:  personas que hayan cumplido 60 o más años a la fecha 
de finalización del plazo de presentación de solicitudes, y que a esa fecha estén 
empadronados en un municipio de la Comunidad Autónoma de Castilla y León. 
 
La novedad en este año ha sido permitir la participación, en la modalidad Sénior, de las 
personas que haya nacido en la comunidad autónoma de Castilla y León.   
 
En la convocatoria de 2023, la participación ha sido de 71 personas: 
 

 Concurso Fotográfico: 
o Senior: 8 
o Júnior:4 

 Concurso Literario: 
o Senior de Relato: 13 
o Senior de Poesía: 9 
o Júnior: 37 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sesión del fallo del jurado del Concurso Literario y Fotográfico 2023 
 
 

Por otro lado, las obras finalistas y ganadoras del año anterior han sido publicadas con el 
título: “Naturaleza, agua y vida en el medio rural”. Las publicaciones se han divulgado 
entre los participantes del programa de Envejecimiento Activo, en los colegios 
participantes y en las Bibliotecas de la provincia. 
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5.3.4. PROMOCIÓN DE ENCUENTROS INTERGENERACIONALES 
 
El objetivo de estas iniciativas es la promoción de encuentros intergeneracionales como 
modo de fortalecer el conocimiento mutuo, la cooperación y la solidaridad, y el compromiso 
compartido. 
 

 Talleres intergeneracionales estivales 2023 
 

Proyecto intergeneracional estival que trata de unir a varias generaciones en 
actividades planificadas con objeto de desarrollar nuevas relaciones y permitir el 
aprendizaje mutuo.  
 
Se trata de talleres vivenciales que promueven aprendizajes significativos y que 
parten de los centros de interés y los saberes de las personas participantes. Los 
contenidos de los talleres se concretan en cada municipio entre los profesionales de 
la Diputación y el ayuntamiento y el colectivo de personas mayores implicado.  
 
Las propuestas que se programaron para 2023 fueron: 

 Taller de musicoterapia “Raíces sonoras” (nuevo) 
 Taller de jabones y cosmética natural  

 
Se han realizado 6 talleres entre julio y agosto, de 4 sesiones de 2 horas. 
Concretamente en: 

 Taller de “Raíces sonoras” en: Matapozuelos, Cabezón de Pisuerga y Olmedo 
 Taller de jabones y cosmética natural en: Aldeamayor de San Martín, 

Villanubla y Olivares de Duero 

La participación ha sido de 149 personas, entre mayores y niños/as. 
 
 

MUNICIPIO TALLER 
Nº total de 

participantes Mujeres Hombres 
Pobl inf. y 

juvenil 
Personas 
mayores 

Matapozuelos Musicoterapia 15 10 5 8 7 
Aldemayor de 
San Martin 

Jabones y 
cosmética natural 24 22 2 8 16 

Cabezón de 
Pisuerga Raíces sonoras 15 10 5 4 11 

Villanubla 
Jabones y 
cosmética natural 28 28 0 12 26 

Olmedo Raíces sonoras 22 15 7 20 5 
Villalón de 
Campos Raíces sonoras 20 13 7 16 4 
Olivares de 
Duero 

Jabones y 
cosmética natural 25 9 2 13 11 

TOTAL 149 107 28 81 80 
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Talleres intergeneracionales estivales en Cabezón de Pisuerga y Aldemayor de San Martín 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taller intergeneracional estival en Villalón de Campos 
 
 

 Sesiones intergeneracionales en los talleres de “Años de Oportunidad” 
 

Sesión intergeneracional 
realizada en Matapozuelos, 
dentro del taller de 
Musicoterapia. 
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5.3.5. PROMOCIÓN DE LA ACCIÓN VOLUNTARIA 
 
La acción directa de promoción de voluntariado más representativa se hace, desde el 
Programa, con la creación del grupo de voluntariado para la organización y desarrollo de los 
Paseos Saludables. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las tareas que realizan, de manera previa y durante el día del Paseo, son imprescindibles para el 
desarrollo del Paseo y constituyen una fuente de motivación muy importante para el grupo. 
Destacar, además, que, para esta ocasión, la participación de hombres es casi del 50%. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Grupo de Voluntariado de Valoria la Buena, para los Paseos Saludables 
 
 

En 2023, la participación de personas voluntarias ha sido: 
 

 Personas 
VOLUNTARIAS 

MUJERES HOMBRES 

Valoria la Buena 30 18 12 
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5.3.6. PROMOCIÓN Y PARTICIPACIÓN EN INICIATIVAS COMUNITARIAS 
 
CHARLAS de sensibilización sobre diferentes temáticas sociales, a petición de grupos, 
entidades o ayuntamientos. 
 
Con los objetivos de: 

 Sensibilizar sobre diversos recursos o derechos 
 Promover el envejecimiento activo y saludable y prevenir posibles situaciones 

derivadas de momentos de crisis o pérdidas 
 Aprender herramientas y estrategias de afrontamientos antes situaciones de 

cambios en el ciclo vital.  
 

Concretamente, en 2023 se han realizado las siguientes: 
 

Municipio Actuación  

Profesionales o 
entidades 
implicadas 

Nº 
participant Mujeres Hombres 

Traspinedo 
Charla SS.S en el medio 
rural 

Trabajadora social 
de CEAS y T.A.S 10 7 3 

Castronuño 
Información sobre 
Neuropsicología 

Hospital Benito 
Menni y T.A.S 14 11 3 

Nava del Rey 
Prevención del Suicidio 
I.N.T.R.A.S 

Fundación INTRAS 
y T.A.S 20 10 10 

San Miguel del Arroyo Dependencia T.A.S 23 18 5 
TOTAL 67 46 21 

 
 

 

6. Resumen cuantitativo de participantes. Año 2023 
 
PARTICIPACIÓN EN TALLERES: 
 
Talleres realizados en el marco de diferentes actuaciones: 
 

TALLERES Nº de talleres Nº de participantes 
“Años de Oportunidad”: cursos y talleres de 
promoción a la autonomía 

193 2.609 

Prevención y detección del deterioro cognitivo 
(convenio con Hospital Benito Menni) 

3 48 

“La afectividad y la sexualidad en la madurez y en 
la vejez” 

7 86 

Talleres intergeneracionales estivales 6 149 
Gimnasia de mantenimiento (convenio con 
Federación de Asociaciones de personas 
mayores) 

93 1.342 

TOTAL 302  4.234 
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PARTICIPACIÓN POR ACTUACIONES: 
 

ACTUACIONES Nº de 
participantes  

Mujeres Hombre 

Cursos y Talleres de Promoción a la 
Autonomía: Programa “Años de 
Oportunidad” 

 
2609 2306 303 

Apoyo psicosocial es situaciones específicas 124 99 25 
Ayuda en situaciones específicas 
“En casa, cuida tu bienestar” 

35 29 6 

Prevención y detección del deterioro 
cognitivo (convenio con C.H. Benito Menni) 

129 93 36 

Campaña “La afectividad y la sexualidad en la 
madurez y en la vejez” (en convenio con 
Fundación Triángulo) 

 
58 48 10 

Paseos Saludables por la provincia de 
Valladolid 

182 113 69 

Concurso literario y fotográfico 71   
Apoyo a las asociaciones y Federación de 
asociaciones de jubilados y pensionistas 

1.342 1226 116 

Promoción del voluntariado en el medio rural 30 18 12 
Talleres intergeneracionales estivales 149 107 28 
Iniciativas comunitarias 67 46 21 

TOTAL 4796 86,71% 13,29% 
 
 
 

7. Coste del Programa 
 
 

Partida presupuestaria Presupuesto 2023 Ejecutado 

Transportes  6.300,00     1.198,10 
Primas de seguros  300,00     162,24 
Publicidad  6.500,00     5.349,07 
Reuniones y conferencias   84.600,00 81.970,12 
Otros gastos diversos  5.300,00     4.968,87 
Estudios y trabajos técnicos  4.000,00     539,00 
Premios, becas  2.700,00     2.700,00 
Transf. Feder. Jubilados y Pensionistas   44.000,00      44.000,00     
Transf. Cruz Roja 22.000,00 22.000,00 
De partidas no incluidas en Envejecimiento Activo  
Transf. Benito Menni 20.000,00 20.000,00 

 
TOTAL 

195.700,00 € 182.887,40 
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8. Valoración cualitativa del Programa 
 
 
VALORACIÓN CUALITATIVA Y PROPUESTAS DE MEJORA 
 
A lo largo de los dos últimos años, se ha realizado un análisis de las bases teóricas del 
Programa en el marco de la “Década del Envejecimiento Saludable (2020-2030)”, estrategia 
global de la Organización Mundial de la Salud, que proporciona un marco político para 
garantizar que la respuesta mundial sobre el envejecimiento de la población esté alineada 
con la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. 

En esta línea, y con el fin de avanzar en coherencia con las directrices internacionales, se han 
repensado objetivos, principios y la propia denominación del Programa, pasándose a llamar: 
“Programa de Envejecimiento Activo y Saludable”.  

Las conclusiones de este trabajo han quedado recogidas en el nuevo folleto del Programa. 

 
 
SATISFACCIÓN DE LOS USUARIOS 
 
La satisfacción de los usuarios de los talleres del Programa “Años de Oportunidad” es 
evaluada desde diferentes herramientas y técnicas: cuestionario de evaluación, observación 
directa, ronda abierta, etc. Las valoraciones recogidas de los cuestionarios son altamente 
satisfactorias, tanto en relación a la utilidad de los contenidos, la comprensión de las 
explicaciones, los ejercicios realizados y la accesibilidad de los profesionales. La valoración 
total media es de 9,61. 
 
La propuesta de mejora que aparece reiteradamente en las evaluaciones tiene que ver con 
la duración de los talleres. Se solicita que duren más días. Esta cuestión se va a tener en 
cuenta en la próxima convocatoria, y se programarán los cursos en ocho días, de 1:30 h. cada 
sesión. 
 
 

9. Líneas de actuación para 2024 
 
Área de promoción de la autonomía y del desarrollo personal: 
 

1. Desarrollar la convocatoria, organización, seguimiento y evaluación de los cursos de 
promoción a la autonomía que se podrán en marcha en la convocatoria de Años de 
Oportunidad 2024, en 117 municipios. 

2. Apoyar en situaciones específicas de riesgo psicosocial detectadas a partir de las 
intervenciones formativas, informando y derivando a los recursos o servicios 
precisos, ofreciendo los materiales de “En casa, cuida tu bienestar” cuando se estime 
oportuno. 
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3. Dar continuidad a las acciones derivadas del convenio con el centro Hospitalario 
Benito Menni sobre el proyecto: “Prevención y detección del deterioro cognitivo”, a 
partir de talleres grupales y valoraciones e intervenciones neuropsicológicas 
individuales. 

 
Área de Información, orientación y sensibilización: 
 

4. Impulsar y desarrollar campañas de sensibilización en torno al proceso de 
envejecimiento, la promoción del buen trato y la prevención de la soledad no 
deseada.  

5. Representación teatral dirigida a centros educativos, en torno al Día internacional de 
toma de conciencia contra el abuso y maltrato hacia las personas mayores  
 

Área de Participación social:  
 

6. Apoyar a las asociaciones de personas mayores y otras, a nivel local, comarcal y 
provincial.  

7. Desarrollar una nueva convocatoria de “Paseos Saludables por la provincia de 
Valladolid” para fomentar el ejercicio físico como uno de los factores principales de 
prevención de la dependencia, en dos municipios de la provincia. 

8. Impulsar la convocatoria anual del XVI Concurso Literario (categoría relato y poesía) 
y IX Concurso Fotográfico, con dos modalidades: sénior y júnior.  

9. Impulsar iniciativas comunitarias y de promoción de las relaciones 
intergeneracionales. Desarrollar los Talleres Intergeneracionales Estivales en seis 
municipios de la provincia 

10. Apoyar la acción voluntaria, principalmente a través de los grupos de voluntariado 
que se crean en torno a la actividad de los “Paseos Saludables”. 

 
 

 
 

Valladolid a 21 de febrero de 2024 
 
 

Equipo Técnico de Programa de Envejecimiento Activo y Saludable 
Cristina López 

Mª Jesús López 
Ambrosio Marciel 

Soledad Minayo 
Ana Mª Saldaña 

Soledad Tundidor  


