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1. Introducción 
 
El Programa de Envejecimiento Activo, del Servicio de Familia e Igualdad de la Diputación de 
Valladolid, se enmarca en el bloque de programas dirigidos hacia la promoción de la 
autonomía y la prevención de la dependencia, con el fin último de contribuir a la mejora o 
mantenimiento de la calidad de vida de las personas mayores de la provincia de Valladolid, 
a medida que éstas envejecen. 
 
Las distintas líneas de intervención del Programa parten de unas directrices provinciales 
desarrollándose en las distintas zonas de Acción Social de acuerdo a criterios de flexibilidad 
y adaptación a las distintas realidades. Para planificar, poner en marcha las distintas 
actuaciones y evaluar dichas intervenciones, se cuenta con 6 profesionales (técnicos de 
animación social) para toda la provincia, que desarrollan su acción en coordinación con los 
profesionales y responsables públicos de cada municipio.  
 
Las distintas intervenciones que se realizan desde el Programa de Envejecimiento Activo, se 
enmarcan en un modelo teórico basado en las siguientes claves: 
 

 El fenómeno del envejecimiento como un logro social.  
 

 La superación del edadismo, esto es, la desigualdad y la discriminación por motivos 
de edad. 
 

 El marco político del Envejecimiento Activo, desde donde se aborda el reto de 
aumentar las oportunidades de salud, seguridad y participación a fin de mejorar la 
calidad de vida a medida que las personas envejecen, para aprovechar al máximo sus 
capacidades de ser protagonistas en todos los aspectos de su vida.  

 
 El marco del Decenio del Envejecimiento Saludable, cuyo fin es fomentar y mantener 

la capacidad funcional que permita el bienestar en la vejez, creando oportunidades 
para que las personan sean y hagan aquello que valoren a lo largo de su vida; 
abordando cinco componentes interrelacionados: 

o Capacidad de satisfacer las necesidades básicas 
o Capacidad de movimiento 
o Capacidad de establecer y mantener relaciones 
o Capacidad de aprender, crecer y tomar decisiones 
o Capacidad de contribuir a la sociedad 

 
 El modelo de calidad de vida, atendiendo a la interrelación del bienestar emocional, 

las relaciones interpersonales, el bienestar material, el desarrollo personal, el 
bienestar físico, la autodeterminación, la inclusión social y los derechos. 
 

 La promoción de la autonomía y prevención de la dependencia, desde la atención a 
los factores de riego y la promoción de los factores de protección. 
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 El fomento de la autorresponsabilidad y protagonismo en el cuidado de la salud 
integral y en la elaboración del propio proyecto de vida. 
 

 El modelo de atención integral y centrada en la persona, que parte de los valores y 
deseos de la propia persona, de su proyecto vital y de aquello que, para cada uno, 
conforma el sentido de su vida. 

 
 
El marco normativo que avala al Programa es el siguiente: 
 

 La Constitución Española, art. 50. 
 Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases de Régimen Local. 
 Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen jurídico de las Administraciones 

Públicas y de Procedimiento Administrativo Común. 
 “Envejecimiento activo: un marco político”. Organización Mundial de la Salud (OMS). 

2002. 
 Ley 5/2003, de 3 de abril, de atención y protección a las personas mayores de Castilla 

y León. 
 Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promoción de la Autonomía Personal y 

Atención a las personas en situación de dependencia. 
 Ley 16/2010, de 20 de diciembre, de Servicios Sociales de Castilla y León. 
 Orden FAM 119/2014, de 25 de febrero, por la que se aprueba el Programa Integral 

de Envejecimiento Activo de Castilla y León. 
 Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, aprobado por los 193 Estados miembros 

de la ONU, el 25 de septiembre de 2015. 
 Estrategia de prevención de la dependencia para las personas mayores y de 

promoción del envejecimiento activo en Castilla y León (2017-2021). 
 Plan Estratégico contra la soledad no deseada y el aislamiento social de Castilla y 

León 2022/2027. 
 Década del Envejecimiento Saludable. 2020-2030 (OMS). 

 
 

2. Objetivos 
 
OBJETIVO GENERAL: 
 
Mejorar las condiciones de vida de las personas mayores de la provincia de Valladolid desde 
la promoción de su autonomía personal y el fomento de su participación social, ofreciendo 
para ello oportunidades de bienestar físico, cognitivo, emocional y social, desde el marco del 
Envejecimiento Activo y Saludable, y el impulso de una sociedad para todas las edades. 
 
 
 
 



  
Memoria 2022 

 

4 
 

 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS POR ÁREAS: 
 
Área de promoción de la autonomía y desarrollo personal: 

 Formar e informar a la población de la provincia de los factores multidimensionales 
que contribuyen al envejecimiento saludable, fomentando la autorresponsabilidad 
en el cuidado personal. 

 Potenciar la adaptación a los cambios vitales y sociales de las personas, desde el 
aprendizaje permanente y el desarrollo de su autoeficacia. 

 Prestar una atención personalizada y específica a las personas mayores en situación 
de riesgo por pérdidas y crisis propias del ciclo vital, ofreciendo para ello 
herramientas de afrontamiento. 

 
Área de Información y Sensibilización: 

 Informar a la población mayor sobre temas de interés social que les permitan ejercer 
sus derechos y deberes como ciudadanos. 

 Fomentar una imagen realista del envejecimiento acentuando las fortalezas y 
capacidades de esta etapa y dotando de información y estrategias que prevengan y/o 
retrasen las dependencias físicas y psico-sociales. 

 Sensibilizar a la ciudadanía de todas las edades sobre aspectos referidos al proceso 
de envejecimiento con un enfoque positivo, científico y solidario, combatiendo así el 
edadismo o discriminación por edad. 

 
Área de Participación Social: 

 Apoyar iniciativas de organización e integración comunitaria fomentando la creación 
de redes formales e informales. 

 Reforzar la participación y la vinculación social como estrategia de prevención, 
promoción y proyección comunitaria desde una metodología de grupo. 

 Afianzar las relaciones y la solidaridad intergeneracional para la superación de la 
discriminación por razón de edad y el fomento de una sociedad para todas las edades. 

 
 

3. Principios rectores 
 
Los principios establecidos por las Naciones Unidas han de guiar cualquier intervención o 
programa dirigido al colectivo de personas mayores, esto es, la independencia, 
participación, cuidados, autorrealización y dignidad.  
 
 
El Programa de Envejecimiento Activo de la Diputación de Valladolid, recogiendo estos 
principios, basa su intervención en los siguientes: 

 
1. DIGNIDAD: reafirmando a las personas mayores como sujetos de derechos, merecedores 

de consideración y respeto independientemente de su edad, nivel de vulnerabilidad o 
discapacidad.  
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2. AUTONOMÍA: reconociendo el derecho permanente de la persona a buscar 
oportunidades para desarrollar su proyecto de vida, manteniendo su capacidad de 
decidir por sí misma el mayor tiempo posible, independientemente de su estado de 
salud. 

3. PREVENCIÓN: atendiendo el continuum autonomía-dependencia, desde la promoción 
de estrategias para reducir los factores de riesgo y promocionar los factores de 
protección del proceso de envejecimiento. 

4. INTEGRALIDAD: reconociendo que la persona es un ser multidimensional en el que 
interactúan aspectos biológicos, psicológicos, sociales y medioambientales. 

5. COMPETENCIA: promoviendo la autoeficacia y la responsabilidad de las personas 
mayores en el fortalecimiento de sus capacidades, con el fin de contribuir activamente a 
su bienestar. 

6. VINCULACIÓN SOCIAL: fomentando la creación o fortalecimiento de redes y vínculos 
interpersonales de apoyo afectivo y psicosocial, y promocionando el desarrollo del 
proyecto de vida de las personas mayores dentro de su comunidad, en colaboración con 
las personas de todas las edades. 

7. PARTICIPACIÓN SOCIAL: desde la consideración de las capacidades y voluntades de las 
personas mayores en la planificación y ejecución de las distintas iniciativas, garantizando 
el derecho de ser consultados acerca de las decisiones que les afectarán directamente. 

8. HETEROGENEIDAD Y DIVERSIDAD: planificando con flexibilidad, atendiendo a la 
evolución de las necesidades y demandas de las personas mayores, en toda su 
diversidad, y a las peculiaridades del medio rural. 

9. ACCESIBILIDAD: promoviendo la igualdad de oportunidades de todas las personas en el 
acceso a los servicios y recursos, con criterios de apertura y ecuanimidad, con una 
consideración especial al entorno rural y a la promoción de la igualdad de género entre 
mujeres y hombres mayores. 

10. IMAGEN positiva, realista y activa del envejecimiento: desde donde impulsar una forma 
de pensar, sentir y actuar ante la edad y las personas mayores como agentes activos, 
integrados y comprometidos con la sociedad.  

 
 

4. Personas destinatarias 
 
Las personas destinatarias del Programa son: 

 
 El colectivo de personas mayores de los municipios de la provincia de Valladolid, en 

toda su diversidad 
 

 Cualquier persona con interés en promover su capacidad funcional, su salud y 
autonomía personal. 
 

 Toda la población en general con disposición a sensibilizarse y formarse sobre temas 
de envejecimiento activo o desarrollar experiencias de relación positiva entre 
generaciones.  
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5. Actuaciones desarrolladas en 2022 
 
Áreas de Intervención: 
 
 
 
 
 
 
 

 

Programa 
“Años de Oportunidad” 

Cursos y talleres  
de promoción a la autonomía  

 
-Hábitos para la salud física 
-Estimulación cognitiva 
-Salud emocional 
-Competencias para la vida 
autónoma 

Promoción de la acción 
voluntaria: 

 
Voluntariado de Paseos 

Saludables 

Campañas provinciales de 
información y 
sensibilización 

 
-“Yo también seré Mayor”: 
campañas en Centros 
Educativos de Educación 
Primaria  
 
-“La afectividad y la 
sexualidad en la madurez y en 
la vejez”: en convenio con 
Fundación Triángulo 
 
-Proyecto conVIVE: la soledad 
de las personas mayores en el 
medio rural. “Cartas solidarias 
por Navidad”: intercambio de 
cartas entre generaciones, en 
coordinación con el EPAP 

Apoyo al 
asociacionismo 

 
A asociaciones, Juntas 
Directivas y Federación 

Concurso Literario y 
Fotográfico 

 
- Convocatoria 2022: 

“Naturaleza, agua y vida en el 
medio rural” 

- Publicación: “Besos y abrazos” 
 

Promoción de 
encuentros 

intergeneracionales 
 

- Talleres Intergeneracionales 
estivales 

-“Educación sexual desde una 
perspectiva intergeneracional”: 
colaboración con Dialogasex 

Apoyo psicosocial en 
situaciones específicas 

 
-Información y derivación 
-Apoyo es situaciones de 
riesgo psicosocial 

Participación en el 
proyecto “RuralCare”  

 

Intervenciones 
comunitarias 

 
-“Pajarillos Educa” 
-Charlas comunitarias 
- Gala Homenaje a las personas 
mayores 

 “Prevención y detección 
del deterioro cognitivo” 

(convenio Benito Menni) 
 
-Talleres grupales 
-Valoraciones individuales 

Talleres de 
“Envejecimiento 

Saludable” 

“En casa, cuida tu 
bienestar”  

“Prevención 
cardiovascular”  

(coordinación con Hospital Rio 
Hortega) 

Elaboración de 
materiales didácticos y 
guías de sensibilización 

 
-GUÍA CONTRA EL ABUSO 
Y MALTRATO A LAS 
PERSONAS MAYORES (en 
colaboración con Fundación 
Pilares) 

 

“Paseos saludables por 
la provincia”  

 

Acceso a las nuevas 
tecnologías 

 
-Web y página de Facebook 
-Apoyo para el acceso a redes 
sociales y nuevas tecnologías 
 

Promoción de la 
autonomía y del 

desarrollo personal 

Información, 
orientación y  

sensibilización 

Participación  
social 
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En este año 2022, las iniciativas desarrolladas teniendo en cuentas estas áreas, han sido: 
 
 
5.1. Área de Promoción de la 
Autonomía y Desarrollo Personal 
 
 
5.1.1. Programa “AÑOS DE OPORTUNIDAD”: 
          cursos y talleres de promoción de la 

autonomía. 
 
Desde este programa se desarrollan diferentes cursos y talleres que hacen hincapié en las 
oportunidades formativas y de aprendizaje continuo de las personas mayores.  
 
El objetivo es el formar e informar a la población de la provincia de los factores 
multidimensionales que contribuyen al envejecimiento activo y saludable, fomentando la 
autorresponsabilidad en el cuidado personal e incidiendo especialmente en factores de 
riesgo y de protección del envejecimiento, abordándose desde una perspectiva psicológica, 
educativa y social. 
 
Estas intervenciones formativas están dirigidos a todas las personas pertenecientes a 
municipios de la de la provincia de Valladolid con menos de 20.000 habitantes, que tengan 
interés en adquirir conocimientos y habilidades que mejoren su vida cotidiana y su desarrollo 
personal, en materia de hábitos saludables, estimulación cognitiva, salud emocional y 
relaciones sociales. Para ello se desarrollan las temáticas a partir de diferentes contenidos 
teóricos y estrategias prácticas, en 6/8 sesiones, con ritmo semanal, con una duración de 2 
horas.  
 
La oferta en 2022, ha sido la siguiente: 

 
Hábitos para la salud física: 

 
 “La vista y el oído”: valorar la importancia de aspectos preventivos y de cuidado 

personal de los sentidos de la vista y del oído para la autonomía personal. 
 “Cuida tu descanso”: aprender y practicar estrategias de higiene del sueño. 
 “Cuido mi cuerpo”: reforzar la responsabilidad para mantener o mejorar el bienestar 

y la salud, principalmente, física. 
 “Nutrición y longevidad”: mejorar y mantener la salud a través de una alimentación 

sana, natural y equilibrada. 
 “Higiene postural y prevención de caídas”: sensibilizar sobre la importancia de 

prevenir las caídas y mejorar las posturas corporales para las actividades de la vida 
diaria. 
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Taller de “Higiene postural y prevención de caídas” en La Seca 
 

 “Fuerza y equilibrio”: Mejorar la capacidad funcional del sistema neuromuscular, 
cardiovascular y respiratorio a través de ejercicios multicomponente de 
coordinación, resistencia aeróbica, fuerza, flexibilidad y equilibrio. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taller de Fuerza y equilibrio en Portillo. Distrito 2 
 

 “Paseos saludables con marcha nórdica”: impulsar la actividad física como hábito 
saludable a través de la marcha nórdica y poner en valor la riqueza natural de los 
senderos de la provincia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taller de “Marcha Nórdica” en Alaejos y Valoria la Buena 
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Estimulación cognitiva: 

 
 Curso “Cerebro y edad”: ofrecer conocimientos y herramientas para la incorporación 

de hábitos dirigidos a la prevención de las pérdidas de memoria asociadas a la edad, 
en la vida diaria. 

 Curso de “Entrenamiento de la memoria”: estimular funciones cognitivas como la 
atención, orientación, lenguaje, cálculo, razonamiento, etc. 

 Taller “Activa tus sentidos”: desarrollar la inteligencia sensorial como modo de 
favorecer la adaptación al entorno y la estimulación visual, auditiva, olfativa, 
gustativa y táctil.   

 Taller de “Ingenio y creatividad”: favorecer el desarrollo cognitivo a través de la 
estimulación creativa y el desarrollo de habilidades como la lógica y el ingenio. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taller de “Ingenio y creatividad” en Torre de Esgueva 
 
Salud emocional: 

 
 “Pensamiento positivo”: promover la inteligencia emocional de las personas, desde 

la identificación de los sentimientos y la alfabetización emocional. 
 “Autoestima”: fomentar buenos estados emocionales que faciliten la adaptación a 

los cambios y a las limitaciones que pueden ir apareciendo con el paso de los años. 
 “Afrontamiento de las pérdidas”: apoyar en la superación y aceptación de las 

pérdidas. 
 “Vitalidad y buen humor”: incentivar un estilo de pensamiento positivo donde el 

sentido del humor se convierte en estrategia para los procesos de cambio o 
adaptación. 

 “Afrontar la adversidad, entrenar la resiliencia”: aprender y entrenar en habilidades 
de resiliencia para reconocer y afrontar las crisis vitales y las situaciones estresantes 
propias de la vida. 
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 “Relajación, atención plena y manejo del dolor”: sensibilizar sobre la importancia de 
adquirir y entrenar en herramientas como la relajación y la atención plena, para 
aliviar situaciones estresantes o de dolor. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taller de “Relajación, atención plena y manejo del dolor” en Fombellida 
 
 

 “Danzaterapia”: impulsar el movimiento corporal como herramienta de 
conocimiento y expresión personal e interpersonal.  

 “Musicoterapia”: aprovechar la música y sus elementos (sonido, ritmo, melodía y 
armonía) para promover la movilización, la estimulación, la expresión, la 
comunicación, etc., a fin de incidir en necesidades físicas, psíquicas, cognitivas y 
sociales. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taller de “Musicoterapia” en Cabezón de Pisuerga 
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Competencias para la vida autónoma: 

 
 “Cocina cardiosaludable y terapéutica”: fomentar hábitos saludables de 

alimentación, a través de la elaboración de recetas sanas y equilibradas que 
promuevan la salud cardiovascular y prevengan o palien otras dolencias asociadas a 
la edad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taller de “Cocina cardiovascular” en Valdestillas 
 
 

 “Uso fácil del móvil inteligente: aplicaciones para la vida diaria”: aprender a 
manejar de una manera útil, racional, segura y responsable los teléfonos inteligentes, 
dando a conocer aplicaciones para la gestión de la vida diaria. 

 

 
 

Taller de “Uso fácil del móvil inteligente” en San Cebrián de Mazote y Castronuño 
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Relaciones sociales: 

 
 “Buen trato”: promover habilidades sociales que mejoren las relaciones 

interpersonales y ofrecer estrategias de resolución de conflictos para la vida diaria. 
 “Comunicación efectiva”: sensibilizar sobre la importancia de la comunicación y el 

arte de relacionarse bien con los demás. 
 

Relación con el entorno: 
 
 “Salud ambiental y sostenibilidad”: fomentar conciencia ambiental, conocimiento 

ecológico y actitudes y valores de sostenibilidad , como elementos determinantes del 
proceso de envejecimiento. 

 
 
 
 
El total de solicitudes ha sido, para la convocatoria de 2022, de 110 talleres. Cada municipio 
solicitante de un curso o taller ha priorizado, según sus intereses, entre la oferta presentada.  
 
La distribución de la demanda de los contenidos ha sido la siguiente: 
 

 
 
 
 

21%

18%

44%

14%

2%

1%

Contenidos temáticos
"Años de Oportunidad 2022"

Hábitos para la salud física

Estimulación cognitiva

Salud emocional

Competencias para la vida
autónoma

Relaciones sociales

Relación con el entorno
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De las 110 solicitudes recogidas en la convocatoria de 2022, a lo largo del año se han podido 
realizar, por cuestiones administrativas, 34 cursos y talleres, quedando pendiente la 
realización del resto para el primer trimestre de 2023. La temática definitiva en la cada uno 
de los municipios ha sido la siguiente: 
 

AÑOS DE OPORTUNIDAD 2022     

Nº. MUNICIPIO CEAS CURSO O TALLER 

1 Ciguñuela Cercanías 1 Uso fácil del móvil inteligente 

2 Geria Cercanias 1 Activa tus sentidos 

3 Simancas Cercanias 1 Higiene postural y prevención de caídas 

4 Villanubla Cercanias 1 Relajación, atención plena y manejo del dolor 

5 Boecillo Cercanias 2 Cocina cardiosaludable y terapeútica 

6 La Cistérniga Cercanias 2 Ingenio y creatividad 

7 Renedo de Esgueva Cercanias 2 Paseos saludables con marcha nórdica 

8 Viana de Cega Cercanias 2 Cocina cardiosaludable y terapeútica 

9 Alcazarén Íscar Musicoterapia 

10 Íscar Íscar Higiene postural y prevención de caídas 

11 Megeces Íscar Cocina cardiosaludable y terapeútica 

12 Pedrajas de San Esteban Íscar Fuerza y equilibrio 

13 Alaejos Nava del Rey Paseos saludables con marcha nórdica 

14 Bobadilla del Campo Nava del Rey Danzaterapia 

15 Brahojos de Medina Nava del Rey Vitalidad y buen humor 

16 Castrejón de Trabancos Nava del Rey Cocina cardiosaludable y terapeútica 

17 Castronuño Nava del Rey Uso fácil del móvil inteligente 

18 El Carpio Nava del Rey Cuido mi cuerpo 

19 Fresno el Viejo Nava del Rey Musicoterapia 

20 Nava del Rey Nava del Rey Vitalidad y buen humor 

21 Pollos Nava del Rey Musicoterapia 

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50

La
 v

is
ta

 y
 e

l 
oí

do

C
ui

da
 t

u 
de

sc
an

so

C
ui

do
 m

i 
cu

er
po

H
ig

ie
ne

 p
os

tu
ra

l…

Fu
er

za
 y

 e
qu

ili
br

io

Pa
se

os
…

C
er

eb
ro

 y
 e

da
d

En
tr

en
am

ie
nt

o…

A
ct

iv
a 

tu
s 

se
nt

id
os

In
ge

ni
o 

y…

Pe
ns

am
ie

nt
o…

A
ut

oe
st

im
a

A
fr

on
ta

m
ie

nt
o…

V
it

al
id

ad
 y

 b
ue

n…

A
fr

on
ta

r 
la

…

R
el

aj
ac

ió
n,

…

D
an

za
te

ra
pi

a

M
us

ic
ot

er
ap

ia

C
oc

in
a…

U
so

 f
ác

il
 d

el
…

Bu
en

 t
ra

to

C
om

un
ic

ac
ió

n…

Sa
lu

d 
am

bi
en

ta
l

Temáticas demandadas 
"Años de Oportunidad 2022"



  
Memoria 2022 

 

14 
 

22 Torrecilla de la Orden Nava del Rey Ingenio y creatividad 

23 Villaverde de Medina Nava del Rey Relajación, atención plena y manejo del dolor 

24 Ataquines Olmedo Uso fácil del móvil inteligente 

25 Cervillego de la Cruz Olmedo Fuerza y equilibrio 

26 Hornillos de Eresma Olmedo Vitalidad y buen humor 

27 La Zarza Olmedo Uso fácil del móvil inteligente 

28 Moraleja de las Panaderas Olmedo Cocina cardiosaludable y terapeútica 

29 Olmedo Olmedo Entrenamiento de la memoria 

30 Rubí de Bracamonte Olmedo Pensamiento Positivo 

31 Salvador de Zapardiel Olmedo Activa tus sentidos 

32 San Vicente del Palacio Olmedo Vitalidad  y Buen Humor 

33 Campaspero Peñafiel Afrontar la adversidad, entrenar la resiliencia 

34 Langayo Peñafiel Cocina cardiosaludable y terapeútica 

35 Peñafiel Peñafiel Relajación, atención plena y manejo del dolor 

36 Piñel de Abajo Peñafiel Activa tus sentidos 

37 San Bernardo Peñafiel Relajación, atención plena y manejo del dolor 

38 San Llorente del Valle Peñafiel Uso fácil del móvil inteligente 

39 Valbuena de Duero Peñafiel Danzaterapia 

40 Cogeces del Monte Pinoduero Danzaterapia 

41 Montemayor de Pililla Pinoduero Vitalidad y buen humor 

42 Olivares de Duero Pinoduero Relajación, atención plena y manejo del dolor 

43 Sardón de Duero Pinoduero Ingenio y creatividad 

44 Traspinedo Pinoduero Vitalidad y buen humor 

45 Tudela de Duero Pinoduero Relajación, atención plena y manejo del dolor 

46 Aldea de San Miguel Portillo Uso fácil del móvil inteligente 

47 Aldeamayor de San Martín Portillo Afrontar la adversidad, entrenar la resiliencia 

48 Camporredondo Portillo Vitalidad y buen humor 

49 La Pedraja de Portillo Portillo Afrontar la adversidad, entrenar la resiliencia 

50 Mojados Portillo Musicoterapia 

51 Portillo. Distrito 1 (arriba) Portillo Fuerza y equilibrio 

52 Portillo. Distrito 2 (abajo) Portillo Fuerza y equilibrio 

53 San Miguel del Arroyo Portillo Ingenio y creatividad 

54 Santiago del Arroyo Portillo Afrontar la adversidad, entrenar la resiliencia 

55 Viloria Portillo Vitalidad y buen humor 

56 Foncastín Serrada Entrenamiento de la memoria 

57 La Seca Serrada Higiene postural y prevención de caídas 

58 Matapozuelos Serrada Musicoterapia 

59 Pozal de Gallinas Serrada Relajación, atención plena y manejo del dolor 

60 Pozaldez Serrada Paseos saludables con marcha nórdica 

61 Rueda Serrada Comunicación efectiva 

62 Serrada Serrada Ingenio y creatividad 

63 Valdestillas Serrada Cocina cardiosaludable y terapéutica 

64 Ventosa de la Cuesta Serrada Vitalidad y buen humor 

65 Villanueva de Duero Serrada Vitalidad y buen humor 

66 Becilla de Valderaduey T.C.  Norte Higiene postural y prevención de caídas 

67 Bolaños de Campos T.C. Norte Danzaterapia 

68 La Unión de Campos T.C. Norte Musicoterapia 

69 Mayorga T.C. Norte Cocina cardiosaludable y terapéutica 
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70 Melgar de Arriba T.C. Norte Cocina cardiosaludable y terapéutica 

71 Santervás de Campos T.C. Norte Uso fácil del móvil inteligente 

72 Valdunquillo T.C. Norte Vitalidad y buen humor 

73 Villagomez la Nueva T.C. Norte Entrenamiento de la Memoria 

74 Villalón de Campos T.C. Norte Musicoterapia 

75 Herrín de Campos T.C. Sur Uso fácil del móvil inteligente 

76 Morales de Campos T.C. Sur Higiene postural y prevención de caídas 

77 Tordehumos T.C. Sur Musicoterapia 

78 Urones de Castroponce T.C. Sur Uso fácil del móvil inteligente 

79 Urueña T.C. Sur Relajación, atención plena y manejo del dolor 

80 Valdenebro de los Valles T.C. Sur Relajación, atención plena y manejo del dolor 

81 Villabrágima T.C. Sur Danzaterapia 

82 Villafrechós T.C. Sur Uso fácil del móvil inteligente 

83 Villagarcía de Campos T.C. Sur Danzaterapia 

84 Bercero Tordesillas Cocina cardiosaludable y terapéutica 

85 Castrodeza Tordesillas Paseos saludables con marcha nórdica 

86 Gallegos de Hornija Tordesillas Fuerza y equilibrio 

87 Matilla de los Caños Tordesillas Ingenio y creatividad 

88 Mota del Marqués Tordesillas Ingenio y creatividad 

89 Peñaflor de Hornija Tordesillas Uso fácil del móvil inteligente 

90 Robladillo Tordesillas Fuerza y equilibrio 

91 San Cebrián de Mazote Tordesillas Uso fácil del móvil inteligente 

92 San Román de Hornija Tordesillas Cocina cardiosaludable y terapéutica 

93 Tiedra Tordesillas Paseos saludables con marcha nórdica 

94 Tordesillas Tordesillas Uso fácil del móvil inteligente 

95 Torrecilla de la Abadesa Tordesillas Ingenio y creatividad 

96 Vega de Valdetronco Tordesillas Relajación, atención plena y manejo del dolor 

97 Cabezón de Pisuerga Valoria-Valle Esgueva Musicoterapia 

98 Castronuevo de Esgueva Valoria-Valle Esgueva Cocina cardiosaludable y terapéutica 

99 Castroverde de Cerrato Valoria-Valle Esgueva Relajación, atención plena y manejo del dolor 

100 Cigales Valoria-Valle Esgueva Musicoterapia 

101 Cubillas de Santa Marta Valoria-Valle Esgueva Cocina cardiosaludable y terapéutica 

102 Encinas de Esgueva Valoria-Valle Esgueva Cocina cardiosaludable y terapéutica 

103 Esguevillas de Esgueva Valoria-Valle Esgueva Ingenio y creatividad 

104 Fombellida Valoria-Valle Esgueva Relajación, atención plena y manejo del dolor 

105 Mucientes Valoria-Valle Esgueva Relajación, atención plena y manejo del dolor 

106 Piña de Esgueva Valoria-Valle Esgueva Fuerza y equilibrio 

107 Quintanilla de Trigueros Valoria-Valle Esgueva 
Relajación, atención plena y 
manejo del dolor 

108 San Martín de Valvení Valoria-Valle Esgueva Higiene postural y prevención de caídas 

109 Torre de Esgueva Valoria-Valle Esgueva Ingenio y creatividad 

110 Valoria la Buena Valoria-Valle Esgueva Paseos saludables con marcha nórdica 
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En el primer semestre de 2022, se desarrollaron lo talleres pendientes de la convocatoria del 
año anterior, esto es, en 24 municipios, bajo una temática común denominada:  
Talleres de “Envejecimiento Saludable”.  
 

 

 
Taller de “Envejecimiento Saludable” en Villarmentero y Quintanilla de Onésimo 

 
 
Los objetivos de estos talleres han sido: 
 

 Reforzar una nueva forma de pensar, sentir y actuar acerca de la edad y el 
envejecimiento, desde el marco que inspira el Decenio del Envejecimiento Activo y 
los objetivos e implicaciones para el envejecimiento saludable de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible. 

 Ofrecer información y formación para promover hábitos saludables a lo largo de la 
vida, desde el autocuidado y la responsabilidad personal. 

 Promover comunidades adaptadas y accesibles a las personas mayores, que 
fomenten sus capacidades y su inclusión social. 

 Potenciar espacios de participación y responsabilidad comunitaria con el fin incidir 
en factores que promuevan el envejecimiento saludable. 

 
Los contenidos trabajados han sido: 
 

 “Decenio del Envejecimiento Saludable” (2020-2030) y Objetivos de Desarrollo 
Sostenible. Implicaciones en nuestra vida cotidiana. 

 Los determinantes sociales del envejecimiento saludable: desde las dimensiones más 
individuales a las más comunitarias. 

 Hábitos saludables para un envejecimiento saludable: 
o Hábitos de salud física: alimentación, ejercicio físico, descanso, etc. 
o Estimulación cognitiva: entrenamiento de la memoria, desarrollo de la 

creatividad, etc. 
o Salud emocional: gestión de las emocionales, estrategias de afrontamiento, 

pensamiento positivo, control de la ansiedad, etc. 
o Salud social: redes de apoyo 
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 Entornos adaptados a las personas mayores. Análisis y propuestas de mejoras en 
áreas de la vida diaria: 

 
Los municipios en los que se ha impartido el taller de “Envejecimiento Saludable” han sido: 
 

Alaejos 
Aldea de San Miguel 
Ataquines 
Bahabón 
Cabezón de Pisuerga 
Castrillo Tejeriego 
Cogeces del Monte 
Fuente el Sol 
Melgar de Abajo 
Mojados 
Monasterio de Vega 
Montealegre de Campos 
Montemayor de Pililla 
Mota del Marqués 
Quintanilla de Arriba 
Pesquera de Duero 
Roales de Campos 
San Llorente/ Corrales 
Tordehumos 
Torrelobatón 
Tudela de Duero 
Villafranca de Duero 
Villarmentero de Esgueva 
Villasexmir 

 
 
RESUMEN DE DATOS CUANTITATIVOS. Talleres realizados en 2022.  
 

CONVOCATORIA Nº de talleres 
y municicipios 

Nº de 
participantes 

Edad media Mujeres % Hombres % 

2021: talleres de 
“Envejecimiento 
Saludable” 
 

24 289  
 

71,28 
 

88,99 
 
 

11,01 
 
 

2022. Talleres 
Años de 
Oportunidad 

34 
 

470 
 
 

68,68 
 
 

87,02 
 
 

12,98 
 
 

TOTAL 58 759 
 

69,98 88,01 11,99 
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Datos de participación del Programa Años de Oportunidad  
desde su comienzo en 2012 hasta la actualidad 

 
AÑOS 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 
Nº municipios 94 107 115 118 121 108 83 75 

Nº 
participantes 

1893 1715 1841 1776 1813 1836 1396 1125 

EDAD         

Edad media 68,8 69,47 69,2 70,02 69,94 69,17 64,6 69,9 

% Menor de 
60 años 

27,6 27 
 

28 
 

16,76 
 

16,9 13 16 16 

% Entre 61 y 
80 años 

61 59 57 69,59 
 

67,6 74 69 69 

% Mayor de 
80 años 

11,4 14 15 13,65 15,5 13 15 15 

SEXO         

% de Mujeres 80,7 88 89 89,05 90,88 92 88 88,9 

% de 
Hombres 

19,3 12 11 10,95 9,12 8 12 11,1 

 
AÑOS 2020 2021 2022      
Nº 
municipios 

93 147 58      

Nº 
participantes 

1301 1674 759      

EDAD         
Edad media 70,16 71,65 69,98      
% Menor de 
60 años 

17,8 9 16      

% Entre 61 y 
80 años 

64,8 68 68      

% Mayor de 
80 años 

17,4 23 16      

SEXO         
% de 
Mujeres 

88,3 86 88,01      

% de 
Hombres 

11,7 14 11,99      

88%

12%

Distribución por sexo
"Años de Oportunidad 

2022"

Mujeres

Hombres

16%

68%

16%

Distribución por 
edades

"Años de Oportunidad 
2022"

Menores de 60
años

Entre 60 y 80
años

Mayores de 80
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5.1.2. AYUDA EN SITUACIONES ESPECÍFICAS: atención individual a los factores de riesgo 
del envejecimiento (pérdidas, soledad, duelo, jubilación…) 
 
Se trata de actuaciones, a nivel individual, de prevención específica, dirigidas hacia el 
colectivo de personas mayores. Suponen el desarrollo de estrategias concretas dirigidas a 
reducir factores de riesgo del envejecimiento y realizar apoyos psicosociales en torno a, por 
ejemplo, pérdidas asociadas a la edad, dependencias leves, procesos de duelo, adaptación a 
la jubilación, soledad, aislamiento, etc. 
 
 

AYUDA EN SITUACIONES ESPECÍFICAS 
prevención de riesgos psicosociales 

  

Prestación Nº de 
personas 

Mujeres Hombres 

INFORMACIÓN  
Y 
ORIENTACIÓN 

Información/orientación sobre 
CEAS. Cita previa 

7 7 0 

Información/orientación sobre 
otros Programas de Acción 

Social 

2 2 0 

Información/orientación sobre 
otros recursos sociales 

2 2 0 

DERIVACIÓN 
 

Derivación de CEAS 2 2 0 
Derivación a CEAS 3 3 0 

Derivación de otros programas 
de Acción Social (EPAP, …) 

2 2 0 

Derivación a otros recursos 
sociales 

1 1 0 

APOYO EN  
SITUACIÓN DE  
RIESGO  
PSICOSOCIAL 
 

Dependencia 2 2 0 
Afrontamiento del duelo o la 

enfermedad 
3 2 1 

Estados depresivos, de 
ansiedad o de baja autoestima 

6 5 1 

Síndromes de cuidador/a 1 1  
Deterioro cognitivo 6 3 3 

Déficit sensorial 0 0 0 
Adaptación a la jubilación 2 0 2 

Personas institucionalizadas 0 0 0 
Dificultades familiares 2 2  
Aislamiento y soledad 10 8 2 

Dificultades de integración 
grupal o social 

2 1 1 

Desmotivación/desgaste de 
agentes sociales (miembros 

de juntas directivas, 
voluntarios/as…) 

4 2 2 

TOTAL 57 45 12 
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5.1.3. “EN CASA, CUIDA TU BIENESTAR” 

Iniciativa dirigida a reforzar, en domicilio, los objetivos y 
contenidos básicos de prevención psicosocial propios del 
Programa de Envejecimiento Activo, a través de diversos 
materiales didácticos elaborados por el equipo técnico, con 
las siguientes temáticas:  

 Crisis y superación 
 Cerebro en acción 
 Salud emocional 
 Creatividad 
 Descanso y relajación 
 Palabras para la reflexión 
 Imágenes para la reflexión 

A partir del material elaborado, dirigida especialmente a aquellas personas mayores con 
cierta vulnerabilidad por pérdidas asociadas a la edad, duelo, enfermedad o aislamiento, se 
ofrece apoyo psicosocial de manera individualizada por parte del técnico de Envejecimiento 
Activo de la zona.  

 
A través de entrevistas telefónicas y/o presenciales se orienta 
el apoyo hacia estas personas mayores a través del envío y el 
seguimiento de las fichas didácticas “En casa, cuida tu 
bienestar”.  
 
Este material permite incidir en aspectos de estimulación 
cognitiva, hábitos saludables, salud emocional o estrategias de 
afrontamiento ante situaciones difíciles.  
 
Esta iniciativa dirigida a personas mayores en especial 
situación de vulnerabilidad permite avanzar al Programa de Envejecimiento Activo en 
intervenciones de prevención terciaría. Se trata de ofrecer alternativas de prevención de la 
dependencia y estimulación integral a personas mayores que presentan ciertas 
dependencias propias de la edad (sensoriales, motrices, cognitivas…) que les impiden seguir 
las dinámicas grupales que se ofrecen con carácter general en los municipios.  
 
A lo largo de 2022, las intervenciones individuales han sido las siguientes: 

 
Total de intervenciones: 18 (2022) 
 
Distribución por sexo: 
    Mujeres: 12 (66,66%) 
    Hombres: 6 (33,34%) 
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Distribución por edad: 
   Menos de 60 años: 1 
   De 60 a 80 años: 10 
   Más de 80 años: 17 
 
Estado de convivencia: 
   Vive solo/a: 9 
   Vive acompañado: 9 
 
Situación de vulnerabilidad: 
   Pérdidas físicas o sensoriales: 3 
   Pérdidas cognitivas: 3 
   Duelo o enfermedad: 7 
   Necesidad de desarrollo personal o baja autoestima: 1 
   Aislamiento social: 1 
   Multifactorial: 3 

 
 
5.1.4. “PROGRAMA PARA LA PREVENCIÓN Y DETECCIÓN DEL DETERIORO COGNITIVO”. 

Convenio entre Diputación de Valladolid y el Centro Hospitalario Padre Benito Menni 
 
 
El Programa de Envejecimiento 
Activo, desde hace ya varios años, 
viene señalando la necesidad de 
avanzar en programas de prevención 
terciaria con el colectivo de personas 
mayores.  
 
A partir de la intervención directa de 
los/las profesionales del Programa, se 
constata cómo las personas mayores, 
cuando comienzan a presentar 
significativas limitaciones propias de 
la edad (principalmente sensoriales y pérdidas de memoria), disponen de un menor número 
de posibilidades para seguir previniendo su dependencia y promocionando sus 
potencialidades y capacidades. 
 
Se trata de personas, normalmente de mayor edad, que frecuentemente se autoexcluyen de 
los grupos habituales que existen en sus municipios, por sentir que sus limitaciones o 
pérdidas no les permiten seguir la dinámica de éstos. Este abandono que se produce de estos 
espacios formativos y de encuentro por parte de estas personas, se produce, precisamente, 
cuando más necesitan seguir incidiendo en su cuidado personal y promoción de su 
autonomía. 
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Las personas mayores con estas características siguen necesitando, más si cabe, de una 
terapia específica de estimulación integral y personalizada para mantener o restaurar 
habilidades cognitivas, estabilizar su estado funcional y mantener su integración social. Y, si 
es el caso, detectar deterioros cognitivos que precisen la derivación a servicios y recursos 
sociosanitarios especializados. 
 
Por otro lado, el Centro Hospitalario Benito Menni es una entidad que cuenta con una Unidad 
de Funcionamiento Cognitivo (UFC) que tiene como objetivos la prevención, diagnóstico, 
abordaje y seguimiento del funcionamiento cognitivo, compuesta por especialistas en 
neuropsicología, con experiencia en valoración y abordaje del deterioro cognitivo de 
cualquier etiología.  
 
Por estas razones se ha puesto en marcha un convenio de colaboración a fin de llevar a cabo 
programas de prevención y detección del deterioro cognitivo de estas personas, 
normalmente de mayor edad, que frecuentemente se autoexcluyen de los grupos que 
existen en sus municipios, por sentir que sus limitaciones o pérdidas no les permiten seguir 
la dinámica de éstos.  
 
Objeto del convenio 
 
El objeto del convenio entre Diputación de 
Valladolid y la Unidad de la Función 
Cognitiva del Centro Hospitalario Benito 
Menni de Valladolid, permite realizar una 
detección precoz en personas en situación 
de riesgo, sin diagnósticos previos y con 
indicadores de funcionamiento cognitivo 
limitado, al tiempo que ofrece un recurso 
de prevención terciaria de cara a la 
estimulación de personas que presentan pérdidas cognitivas asociadas a la edad. 
 
El programa ha sido denominado: Programa de prevención y detección del deterioro 
cognitivo, y va dirigido a personas mayores de la provincia de Valladolid que requieran una 
valoración diagnóstica por diferentes causas:  
 

- Personas con trastornos degenerativos del Sistema Nervioso Central, síndromes de 
deterioro cognitivo y estudio de demencia. 

- Personas adultas con deterioro cognitivo como consecuencia de un proceso orgánico 
que no se encuentran en un estado muy avanzado o terminal de su enfermedad.  

- Personas adultas con problemas psiquiátricos estabilizados, sobrepasados por el 
deterioro cognitivo propio de la edad.  

- Personas adultas que presenten quejas de memoria u otras funciones cognitivas.  
- Personas con problemas ansiosos y/o depresivos que manifiesten trastornos 

cognitivos.  
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El Centro Benito Menni ha sido el encargado de implementar las actuaciones grupales y las 
valoraciones individuales; y el equipo técnico del Programa de Envejecimiento Activo ha 
coordinado la puesta en marcha de la intervención en cada uno de los municipios previstos, 
ha realizado la convocatoria y constitución de cada uno de los grupos, la coordinación con el 
personal técnico del municipio (si lo había) y el seguimiento y la evaluación de la 
intervención. 
 
El programa se ha desarrollado en 6 municipios de la provincia, temporalizado en dos fases: 

 En la primera fase (de enero a marzo de 2022) se han desarrollado los talleres 
grupales y las intervenciones individuales en los municipios de Olmedo, Pedrajas de 
San Esteban y Tudela de Duero.  

 En la segunda fase (de abril a junio de 2022) se han desarrollado en Medina de 
Rioseco, Aldeamayor de San Martín y Fompedraza. 

 
Líneas de intervención  
 

1. Constitución de los grupos 
 
Formados por un mínimo de 7 y un máximo de 
15 personas, con algunas de estas 
características: 

- Personas mayores que presenten 
situaciones de riesgo expuestas 
anteriormente en el objeto del 
programa. 

- Personas que no estén diagnosticadas de Alzheimer u otras demencias. 
- Personas mayores con pérdidas cognitivas asociadas a la edad, previsiblemente 

mayores de 80 años. 
 
Los/las profesionales del equipo del Programa de Envejecimiento Activo han sido los 
responsables de las actuaciones previas a la implementación del Programa, 
principalmente centradas en la constitución de los grupos.  
 
Una de las dificultades mayores de este Programa ha sido, precisamente, conseguir que 
los grupos estén formados por personas mayores que presenten el perfil que se requiere, 
lo que ha exigido un importante trabajo de captación, en coordinación, según casos, con 
otros profesionales y agentes sociales del municipio (CEAS, responsables de Centros de 
Día, representantes políticos, etc.).  
 
2. Talleres de estimulación cognitiva 

 
Los talleres se han desarrollado en una media de once sesiones por grupo, una por 
semana, siendo la duración de cada sesión de 90 minutos. 
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Estos talleres han sido guiados y dirigidos por un especialista en neuropsicología clínica 
del Centro Hospitalario Benito Menni, con los siguientes objetivos:  

- La estimulación cognitiva de los participantes 
- La valoración del funcionamiento cognitivo general de los mismos. 
- La detección de tres participantes aproximadamente por grupo con un perfil 

cognitivo general más desajustado para posterior valoración individualizada del 
funcionamiento cognitivo, que se realizará en la siguiente fase.  

 
3. Valoración individualizada del 

funcionamiento cognitivo  
 
A los participantes de los talleres con un perfil 
cognitivo más desajustado (aproximadamente tres 
participantes por grupo) se les ha propuesto una 
valoración individualizada de su funcionamiento 
cognitivo, desarrollado en cuatro sesiones, que ha 
incluido:  
 

- Valoración neuropsicológica (4-5 horas) 
- Emisión de informe completo 
- Información comprensible para la persona afectada y para sus familiares del 

resultado de la valoración.  
- Propuesta de plan rehabilitador, orientando a la persona afectada y a su familia hacia 

los recursos más idóneos en función de su estado cognitivo.  
 

4. Derivación, rehabilitación y seguimiento  
 
Para dotar a todo el proceso de un marco integrador, en la última fase se han realizado, 
en la medida de lo posible, dos sesiones de rehabilitación y seguimiento individualizado 
de las personas a las que se ha realizado la valoración personalizada de su 
funcionamiento cognitivo, incidiendo en el aprendizaje de herramientas y estrategias de 
estimulación cognitiva por parte de la persona afectada y su familia. De esta manera, los 
aprendizajes podrán ser transferidos a la vida cotidiana y la estimulación se podrá 
alargar en el tiempo. 

 
Aspectos metodológicos  
 
Por tratarse de un proyecto novedoso, se ha puesto mucho esfuerzo en el diseño, el 
seguimiento y la evaluación continua del proceso, concretándose en los siguientes aspectos: 
 

 Programación conjunta y evaluaciones de seguimiento entre los dos equipos de 
profesionales, a través de tres reuniones presenciales de trabajo. 

 Coordinación técnica para el desarrollo de cada uno de los grupos, entre el 
neuropsicólogo que ha acudido a cada municipio, el profesional del Programa de 
Envejecimiento Activo correspondiente y el técnico, cuando había, del municipio. 
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 Elaboración, por parte del equipo de Envejecimiento Activo, de documentación 
unificada: 

o Ficha Individual: recogida de datos de identificación personal  
o Guion para la Entrevista previa 
o Ficha Grupal 
o Ficha de Autorización de contactos (familiar o, en su defecto, una persona del 

entorno más cercano del/la participante) 
o Cuestionario de evaluación individual 
o Guion para la evaluación oral de la fase grupal, la fase individual y para la 

evaluación del profesional técnico del municipio que ha colaborado en la 
puesta en marcha del programa. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datos cuantitativos 
 

 Fase grupal: 

Municipios Nº total Mujeres Hombres Menos 
de 60 

De 60 
a 80 

Más 
de 80 

TUDELA DE DUERO 12 10 2 0 12 0 
PEDRAJAS DE SAN 
ESTEBAN 

15 13 2 0 5 10 

OLMEDO 14 6 8 0 3 11 
FOMPEDRAZA 11 9 2 1 5 5 
ALDEAMAYOR DE SAN 
MARTÍN 

13 12 1 0 4 9 

MEDINA DE RIOSECO 10 8 2 0 8 2 
TOTAL 75 58  17 1 37 37 

 
 Valoraciones individuales: 16  
 Fase de seguimiento: 6  
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5.1.5. “PRECARVAL”: PROYECTO DE PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR.  
“Cuida tu corazón”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proyecto de colaboración entre la Unidad de Rehabilitación Cardiaca del Hospital 
Universitario Rio Hortega y el Programa de Envejecimiento Activo de Diputación de 
Valladolid. 

Objetivo: Realizar prevención primaria y educación para la salud sobre los factores de riesgo 
cardiovasculares. 

Dirigido a personas adultas y mayores de la provincia de Valladolid, sin/con patología previa 
y con interés por adquirir conocimientos sobre la vida cardiosaludable. 

 

Actuaciones realizadas: 

12 Jornadas formativas, de 4 horas de duración (de 16:30 a 20:30), en el Hospital Rio 
Hortega, con una participación máxima, cada día, de 36 personas provenientes de municipios 
de la provincia de Valladolid, cada día de una zona diferente de Acción Social. 

Total de Participantes= 75 
Mujeres=73,3% Hombres= 22,7 
Distribución por edad 

- Menores de 60 años= 1,4% 
- Entre 60 y 80 años= 49,3 
- Mayores de 80 años= 49,3 

Edad media= 76,91 
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A lo largo de cada jornada, se han realizado tres actividades rotatorias, en tres grupos, con 
un máximo de 12 participantes por grupo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Charla formativa sobre factores de riesgo cardiovascular: cambios en el estilo de 
vida; nutriconsejos para el control de factores asociados al hipercolesterol, 
hipertensión y diabetes.  
Realizado por personal de enfermería y adaptado al perfil del grupo y a sus 
características y enfermedades más comunes. 
A lo largo de la charla se han trabajado los siguientes temas: 

- Enfermedad cardiovascular: el corazón, cardiopatía isquémica e insuficiencia 
cardiaca. 

- Factores de riesgo cardiovascular. Tabaquismo, dislipemia, hipertensión 
arterial, diabetes, obesidad, senderismo y estrés. 

- Estilo de vida saludable: dieta mediterránea, ejercicio físico, descanso… 
 

 Formación y práctica sobre ejercicio físico: 
calentamiento, estiramientos, práctica con 
aparataje. Realizado por personal de 
fisioterapia. 
 

 Control de parámetros relacionados con 
factores de riesgo cardiovascular: toma de 
constantes hemodinámidas, biomedidas (peso, 
talla, IMC…) control glucémico y lipídico capilar. 
Realizado por enfermería.  
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Fechas de realización:  Del 31 de marzo al 31 de mayo de 2022. 

Participantes: 

360 personas mayores de los siguientes municipios: Castronuño, Valoria la Buena, Cabezón 
de Pisuerga, Matapozuelos, La Unión de Campos, Valdunquillo, Bolaños de Campos, 
Campaspero, Camporredondo, Íscar, Pedrajas de San Esteban, Casasola de Arión, Pedrosa 
del Rey, Olivares de Duero, Tudela de Duero, Medina de Rioseco, Ciguñuela, Ataquines y 
Olmedo. 

MUNICIPIOS Participantes  Mujeres Hombres 
20 360 278 (77,2%) 82 (22,8%) 

 

Aportación de Diputación 

El equipo de Envejecimiento Activo ha realizado la difusión y convocatoria de estas jornadas 
entre los grupos con los que habitualmente viene trabajando, realizando la organización del 
calendario, transporte y acompañamiento de estos grupos a lo largo de las 12 jornadas. 

Diputación, además, ha colaborado con el pago del transporte (3.698,00€) y con “Alimentos 
de Valladolid” (agua y bolsa de pistachos para cada participante). 

 

Valoración cualitativa 

Avanzar en proyectos sociosanitarios, en 
coordinación con profesionales de la salud en 
materia preventiva, es contribuir con acciones 
concretas a la “Década del Envejecimiento 
Saludable (2020-2030), estrategia global de la 
Organización Mundial de la Salud, que 
proporciona un marco político para garantizar 
que la respuesta mundial sobre el 
envejecimiento de la población esté alineada 
con la Agenda 2030 para el Desarrollo 
Sostenible. 

 

 

La OMS define como “Envejecimiento Saludable” el proceso de desarrollar y mantener la 
capacidad funcional que permite el bienestar en la vejez. Estas jornadas han promovido las 
competencias de cada persona en este proceso, desde la promoción de su 
autodeterminación y autoeficacia. 
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Concretamente, las Jornadas han incidido en varias de las prioridades de este marco 
mundial: 

Prioridad 2: Apoyar la planificación de acciones que permitan a las personas vivir 
vidas largas y saludables: con estas jornadas se ha pretendido informar, pero sobre 
todo concienciar sobre la importancia de adquirir o reforzar hábitos saludables que 
prevengan problemas cardiovasculares, y por tanto, protejan nuestra salud y nuestra 
calidad de vida. 

Prioridad 3 y 4: Medir y recopilar información precisa, actualizada y significativa sobre 
el envejecimiento sano y promover investigaciones que aborden las necesidades 
actuales y del futuro de las personas mayores: este es uno de los objetivos del 
proyecto, con el fin de obtener datos y conclusiones, no de las personas que ya 
padecen enfermedades cardiacas, sino de una muestra de personas mayores de la 
provincia que no tienen por qué padecer este tipo de enfermedades. 

 

Señalamos como aportaciones y 
logros principales de estas 
jornadas, las siguientes: 

 

-El acercamiento de recursos 
sanitarios, de carácter preventivo, a 
las personas del medio rural, en este 
caso, a la Unidad de Prevención 
Cardiovascular del Hospital Rio 
Hortega.  

-El refuerzo a los contenidos y talleres propios del Programa de Envejecimiento Activo. 

-La metodología empleada: la dimensión teórico-práctica, la toma de parámetros 
individuales y la rotación de los grupos.  

-El material entregado, esto es, la guía didáctica: “Manual de Prevención de Riesgo 
Cardiovascular” que permite facilitar la transmisión de conocimiento a la vida diaria. 

-La participación de un porcentaje mayor de hombres. En los talleres de “Años de 
Oportunidad” de 2021, el porcentaje de participación de hombre fue de un 14%, frente al 
23% en esta actividad. En muchos casos, la participación ha sido del matrimonio, lo que 
refleja el interés despertado del tema, y la motivación para llevar los aprendizajes a la vida 
cotidiana. 
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-El impacto de estos mensajes a través de redes sociales (Facebook Envejecimiento Activo 
Valladolid). Este hecho ha generado demanda en otros grupos, a la que este año no se va a 
poder dar respuesta. 

 

La excelente valoración realizada por las personas participantes, la demanda de otros grupos 
de Envejecimiento Activo y la evaluación positiva que se ha realizado desde un punto de vista 
técnico, nos lleva a valorar la conveniencia de dar continuidad a este tipo de intervenciones 
y colaboraciones de cara al futuro. 

 
 
5.1.6.Participación en el proyecto “RuralCare” 
 
“RuralCare” un proyecto, financiado con fondos 
europeos, liderado por la Gerencia de Servicios Sociales. 
Forman parte del consorcio la Diputación provincial de 
Valladolid, la Universidad de Valladolid, Fundación 
Personas y la ESN (European Social Network).  
 
Diputación de Valladolid participa en esta iniciativa a 
través de la implicación del Ceas y el técnico de 
Envejecimiento Activo de la zona en la que se va a implementar, esto es, Tierra de Campos 
Norte: CEAS de Villalón de Campos Tierra de Campos Sur: CEAS de Medina de Rioseco. 
 
Se trata de un proyecto innovador que ofrece a las personas con dependencia, discapacidad 
o enfermedad crónica los apoyos necesarios para que puedan permanecer en su domicilio, 
desarrollando su proyecto de vida, sus actividades cotidianas, de participación en la 
comunidad, de cuidado de la salud y, en general, todas aquellas actividades significativas que 
den sentido a su vida. 
 
Va dirigido a las personas, preferentemente de edad avanzada, con dependencia, 
discapacidad o enfermedad crónica que residan en el domicilio habitual, sea propio, 
alquilado o cedido. También a las familias y cuidadores de las personas que participen en el 
proyecto, ofreciéndoles los apoyos que precisen para poder realizar sus funciones de forma 
idónea y compatibilizarlo con su vida cotidiana. 
 
En 2022, la participación del profesional del Programa de Envejecimiento Activo ha estado 
ligada a la Comisión de Dinamización Territorial. A lo largo del año la Comisión ha recopilada 
buenas prácticas relacionadas de otras provincias y comunidades autónomas con su 
cometido y ha impulsado la coordinación de todos los recursos comunitarios de la zona. 
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5.2. Área de Información y Sensibilización 
 
5.2.1. CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN SOCIAL  
 
“YO TAMBIÉN SERÉ MAYOR”: Se trata de una campaña cuyo objetivo es incidir en aspectos 
de sensibilización en torno al proceso de envejecimiento como parte del ciclo vital, en 
cualquier momento de la vida, también en la infancia y adolescencia.  

 
A lo largo de 2022 se ha realizado la sesión en los centros educativos de Mojados, Valoria la 
Buena y Cogeces de Íscar, con una participación total de 52 niños y niñas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Yo también seré mayor” en Valoria la Buena 
 
 

LA SEXUALIDAD Y LA AFECTIVIDAD EN LA MADUREZ Y EN LA VEJEZ 
 
Talleres realizados en Convenio con Fundación Triángulo, con el objetivo de romper 
estereotipos y mitos sobre la sexualidad en la madurez y en la vejez, al tiempo que dar 
información veraz y útil. 
 
Cada taller ha durado dos sesiones de 1:30 h. y ha sido impartido por el sexólogo Juan 
González Romera. 
 
El taller se ha apoyado, además, en una Guía Didáctica publicada en el 2021, por Fundación 
Triángulo, en colaboración y en convenio con Diputación de Valladolid. 
 
El taller versa sobre los siguientes contenidos: 

 ¿De qué hablamos cuando hablamos de “sexo”? 
 Sexo, sexualidad y erótica. Aclaración de conceptos: diversidad e identidad sexual 
 ¿Qué es y cómo funciona el deseo? 
 Construir relaciones de pareja felices y funcionales. Comunicación y límites 
 Mitos del amor romántico 
 Solucionando las dificultades más habituales de nuestras relaciones 
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Municipios 

 
Participantes Mujeres Hombres Edad 

Media 
Cigales 23 21  2  74,14 
Bolaños 11 7  4  72  
La Seca 3 3  3  68  
Villanueva de Duero 8  6  2  63  
Torrelobatón 7  7  7  69  
Íscar 20  18  2  71,9 
M. de Rioseco 14 14 14 70 
TOTAL 86  76 (88,37) 10 (11,63) 69,72 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sesión de “La afectividad y la sexualidad en la madurez y en la vejez” en Medina de Rioseco 
 
 
TOMA DE CONCIENCIA DEL MALTRATO A LAS PERSONAS MAYORES 
 
El día 15 de junio se celebra el Día Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en 
la Vejez. La celebración de este día tiene como objetivo que todas las personas puedan 
expresar su oposición a los abusos y los sufrimientos infligidos a algunas personas mayores. 
Desde la Diputación de Valladolid y del Programa de Envejecimiento Activo se aprovecha 
esta oportunidad para visibilizar estas situaciones. 

 
En el año 2022 se han realizado varias acciones: 
 

 Publicaciones, en Facebook, a lo largo de toda la semana, para sensibilizar y dar 
información concreta de esta realidad. 

 Presentación pública de la Guía contra el abuso y maltrato hacia las personas 
mayores, elaborada conjuntamente por Fundación Pilares y el Programa de 
Envejecimiento Activo (explicada más adelante). 
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“PROYECTO CONVIVE”: La soledad de las personas mayores en el medio rural 
 

La Diputación de Valladolid, consciente de la importancia de 
actuar para paliar estas situaciones de soledad no deseada, lleva 
desde los años 90 trabajando la salud emocional de las personas 
mayores de la provincia, a través del programa de 
Envejecimiento Activo. El objetivo último ha sido siempre que las 
personas mayores adquieran herramientas para afrontar su 
propio proyecto vital y así favorecer su desarrollo personal y su 
integración social. Más recientemente, en 2017, se da un paso 
más con el fin de abordar específicamente el problema de la 
soledad no deseada a través de distintas actuaciones 
enmarcadas en el “proyecto conVIVE”. 
 
 

 
 
Aunque las relaciones de vecindad en el medio rural propician el encuentro y el apoyo mutuo 
en mucha mayor medida que el medio urbano, el “proyecto conVIVE” plantea como 
necesidad y como objetivo seguir dando a conocer estrategias y recursos personales, sociales 
y comunitarios para mitigar estas situaciones de aislamiento y soledad no deseada de las 
personas mayores.  

 
En primer lugar, destacar la labor que de manera transversal se desarrolla en todos los 
grupos de Envejecimiento Activo de cara a la promoción del apoyo psicosocial entre todos 
los participantes, en momentos de afrontamiento de pérdidas, convalecencias, viudedad, 
etc. Promover los apoyos psicosociales de manera informal y vecinal son la forma más 
eficiente de minimizar los problemas de aislamiento derivados de la soledad no deseada.  
 
Este tipo de intervención se ha complementado este año con la 
iniciativa: “Cartas solidarias por Navidad” 
 
El proyecto “Cartas solidarias por Navidad” es una iniciativa más 
que comenzó a desarrollarse en el año 2020, y que se realiza entre 
el Equipo de Promoción de la Autonomía Personal (EPAP) y el 
Programa de Envejecimiento Activo de Diputación de Valladolid. 
Esta iniciativa pretende ayudar a mitigar la soledad no deseada desde el acercamiento 
intergeneracional y la sensibilización social, a través del intercambio de cartas 
personalizadas. Los profesionales de Diputación conocen situaciones de especial 
vulnerabilidad de hombres y mujeres que, por distintas razones, pasan estos días de Navidad 
en soledad. Estas personas son las receptoras de las cartas solidarias. Recibir una carta 
personal y cercana, redactada con afecto y cariño, puede ser una importante fuente de 
apoyo emocional.  
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En 2022, las personas remitentes de estas cartas han sido los alumnos/as del instituto Conde 
Lucanor de Peñafiel, que han participado y ganado, este año, el Concurso Literario y 
Fotográfico del programa de Envejecimiento Activo “Naturaleza, agua y vida en el medio 
rural”. Para este alumnado, en este caso 8 chicos/as de 3º y 4º de la ESO, participar en esta 
elaboración de cartas y felicitaciones ha sido una oportunidad de realizar gestos sencillos, 
pero significativos, de solidaridad y compromiso social. 
 
Las personas destinatarias de la carta, han sido 8 
personas usuarias del EPAP, en situaciones de 
vulnerabilidad por razones de soledad, enfermedad 
mental o discapacidad. Además de recibir la carta, han 
recibido además una flor de Pascual, como planta 
tradicional de la Navidad. Esta planta refleja el deseo de 
compartir con otros buenos deseos. Además, el cuidado 
de plantas producirá un beneficio emocional que 
perdurará en el tiempo. 
 
Las personas jóvenes participantes han recibido, como 
agradecimiento, una Bola Navideña personalizada 
realizada por el Taller Ocupacional de Peñafiel.  
 

 
5.2.2. ELABORACIÓN DE MATERIALES DIDÁCTICOS Y GUÍAS DE SENSIBILIZACIÓN  

 
 
 
Diputación de Valladolid viene desarrollando, desde hace 
años, actuaciones dirigidas a la prevención, detección e 
intervención ante diferentes situaciones de violencia, a 
través de diferentes programas y servicios. 
 
Esta Guía forma parte de una Colección más amplia de Guías 
Didácticas que pretender asumir el compromiso que 
tenemos como sociedad en su conjunto, en la búsqueda de 
respuestas y soluciones para la prevención y erradicación de 
situaciones de abuso y violencia. 
 
 

 
La prevención del maltrato hacia este colectivo es un tema que se viene abordando, de 
manera transversal, desde hace muchos años. Por ejemplo, “El buen trato para la autonomía 
personal y social” fue el hilo conductor elegido en una Escuela de Invierno desarrollada en 
2009; es también el tema uno de los cursos formativos que se ofrece a todos los 
ayuntamientos desde 2012, dentro de la oferta de “Años de Oportunidad”; y ha sido el tema 
central elegido para los Concursos Literarios y Fotográficos de 2016 y 2017, bajo el lema 
“Vamos a tratarnos bien”.  
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Además, todos los años, el 15 de junio, con motivo del Día Internacional de Concienciación 
contra el Abuso y Maltrato hacia personas mayores, se realizan diferentes acciones para la 
reflexión y visibilización de esta problemática, tanto en los grupos de Envejecimiento Activo 
con los que se interviene, como en la página de Facebook del Programa. 
 
Esta Guía es un paso más en el camino de seguir promocionando una sociedad para todas 
las edades, inclusiva, diversa e igualitaria. Para la elaboración de la Guía contra el abuso y 
maltrato hacia las personas mayores se ha contado con la “Fundación Pilares para la 
Autonomía Personal” junto con el propio equipo técnico del Programa de Envejecimiento 
Activo, de Diputación de Valladolid. 
 
 
Objetivo de la Guía: Informar y 
sensibilizar sobre el abuso y el 
maltrato a las personas mayores 
para poder prevenirlo, 
detectarlo y actuar en 
consecuencia. 
 
 
 
El porqué de esta Guía: 
 

 El maltrato a las personas mayores es una de las formas de violencia menos 
estudiadas y comprendidas, y por ello más desconocida.  
 

 Las situaciones de abuso y maltrato hacia este colectivo siguen, a día de hoy, 
invisibilizadas en nuestra sociedad. Según datos publicados por la OMS en octubre 
de 2021, a nivel mundial, 1 de cada 6 personas mayores había sufrido abuso en un 
entorno comunitario durante el último año. Además, estos datos reflejan que las 
tasas de maltrato a personas mayores han aumentado durante la pandemia por 
COVID-19. Las situaciones de abuso y maltrato hacia este colectivo son una realidad 
que ya existía antes de la pandemia, pero que ahora se ha hecho más evidentes. 
 

 La detección del maltrato depende mucho del conocimiento, comprensión y toma de 
conciencia del problema, tanto a nivel individual como colectivo o social y se ve 
limitada por valores culturales o estereotipos negativos del colectivo de personas 
mayores y del propio proceso de envejecimiento. Esta Guía pretende ayudar en este 
proceso, ofreciendo información y orientación tanto a las personas mayores como a 
las familias y a la sociedad en general. Poner nombre a las situaciones de violencia y 
aprender a identificar prácticas abusivas, es el primer paso para prevenir y actuar, si 
llega el caso, con el fin último de que no vuelvan a ocurrir dichas situaciones de abuso 
y maltrato. 
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En la Guía podemos encontrar: 
 

 Qué es el maltrato a personas mayores, qué tipos existen y cuáles son los principales 
indicadores de alerta. 

 Qué características tiene el maltrato a personas mayores, los factores de riesgo, las 
consecuencias y los ámbitos dónde se pueden producir. La discriminación por edad 
o edadismo. 

 Cómo actuar ante estas situaciones y los principales recursos de ayuda que hay en la 
provincia de Valladolid. 

 Cómo prevenir estas situaciones y como promover la cultura del Buen Trato 
 

 
5.2.3. ACCESO A LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS  
 
Desde el Programa de Envejecimiento Activo se apuesta por reducir la brecha digital que 
existe en el colectivo de personas mayores de la provincia. Reducir esta brecha constituye 
una vía importante de integración, ya que este suceso provoca una división entre los 
ciudadanos que participan en la sociedad de la información y los que quedan excluidos.  
 
Con este objetivo, a lo largo de los últimos años se han venido desarrollando diferentes 
acciones: 
 

 Fomentar la motivación para la utilización de recursos de internet y páginas Web 
referidas al colectivo de mayores.  

 Propiciar el intercambio de información y comunicación con personas mayores o 
asociaciones a través de correos electrónico, blogs y redes sociales. 

 Acercar las nuevas tecnologías favoreciendo la accesibilidad a las mismas desde un 
uso fácil de los distintos dispositivos. 

 
A lo largo del 2022, se ha seguido impulsado una de las líneas de acción que comenzaron en 
el año 2014, la dinamización de una página de Facebook llamada: “Envejecimiento Activo 
Valladolid”. 
 
Los objetivos que se persiguen son: 

- Sensibilizar a la población sobre los temas de envejecimiento activo. 
- Ofrecer información sobre las actividades que se realizan desde el Programa de 

Envejecimiento Activo. 
- Fomentar la creación de una red provincial de intercambio de información. 
- Ofrecer la posibilidad de establecer relaciones entre diferentes generaciones. 

 
Al final de 2022, el número de seguidores de la página de Facebook era de 1.447. La página 
se ha convertido en un complemento de información para el Programa, un medio activo y 
vivo por medio de la participación de todos los agentes sociales implicados (técnicos, 
ayuntamientos, asociaciones, grupos, particulares, etc.) 
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Gracias a la red social, se ha podido informar y difundir diferentes actuaciones y campañas 
de sensibilización: 

 “Años de Oportunidad”: cursos y talleres de promoción de la autonomía  
 Concurso Fotográfico y Literario “Naturaleza, agua y vida en el medio rural” 
 “La afectividad y la sexualidad en la madurez y en la vejez” 
 “Yo también seré mayor” 
 Prevención y detección del deterioro cognitivo 
 Prevención cardiovascular 
 Paseos saludables por la provincia de Valladolid 
 Toma de conciencia del maltrato a las personas mayores 
 Talleres intergeneracionales estivales 
 Gala Homenaje a las personas mayores 
 “Cartas solidarias por Navidad” 
 Conmemoración de Días Internacionales: de la Mujer, de la Higiene del Sueño, del 

Alzheimer, de la Salud Mental, del Abrazo, etc. 
 

 
5.3. Área de Participación Social 
 
El Programa de Envejecimiento Activo, atento a las necesidades y demandas del colectivo, 
en cada uno de los municipios y las zonas, ha desarrollado otras actuaciones centradas en la 
participación y el compromiso en el entorno, tales como el asesoramiento a asociaciones y 
grupos, promoción del encuentro entre personas y grupos a nivel provincial, apoyo a la 
promoción del voluntariado, fomento de intervenciones intergeneracionales y comunitarias, 
etc. Además, con el fin último de ofrecer una imagen realista del colectivo y luchar contra 
mitos y estereotipos, desarrolla acciones dirigidas a dar voz a las propias personas mayores 
y propiciar espacios para la reflexión y el encuentro.  
 
Podemos concretar las actuaciones en esta área en: 
 

 Apoyo al asociacionismo: a través del asesoramiento a Juntas Directivas, el apoyo en 
programaciones o la resolución de conflictos. 

 Paseos saludables por la provincia de Valladolid. 
 Concursos Literarios y Fotográficos. 
 Promoción de encuentros intergeneracionales como modo de fortalecer el 

conocimiento mutuo, la cooperación y la solidaridad, y el compromiso compartido 
para crear una sociedad para todas las edades. 

 Apoyo al voluntariado: para el fomento de la acción voluntaria y el apoyo a 
organizaciones de voluntariado.  

 Participación en iniciativas comunitarias: desde la promoción y el fomento de 
iniciativas que partan de los propios grupos de personas mayores, hasta la motivación 
y el apoyo para la participación de estos grupos en proyectos propuestos desde su 
comunidad. 
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5.3.1. APOYO AL ASOCIACIONISMO 
 

 Apoyo a las asociaciones de personas mayores u otras (de mujeres, culturales, etc.) 
de la provincia: se realiza de manera continuada y transversal, desde el contacto 
directo que con sus Juntas Directivas y sus socios/as se tiene en el desarrollo de las 
actividades del Programa. A lo largo del año se ha ofrecido información a las 
asociaciones sobre recursos, orientación en materia de programación, habilidades 
sociales, resolución de conflicto, cuando así lo han precisado. 

 
 
 

TEMÁTICAS Asociaciones de Personas Mayores de los 
siguientes de los MUNICIPIOS: 

-Asesoramiento a Juntas Directivas 
 
-Apoyo en Programaciones 
 
-Información sobre la Federación 
de Asociaciones 
 
-Información sobre derechos y 
recursos sociales  
 
-Resolución de conflictos 
 
-Refuerzo a la convocatoria de 
Años de Oportunidad y otras 
iniciativas del Programa 
 
-Motivación para la participación 
en proyectos sociales de Diputación  

Mayorga 
Villalón de Campos 
San Pedro de Latarce 
Medina de Rioseco 
Melgar de Abajo 
Melgar de Arriba 
Saelices de Mayorga 
Monasterio de Vega 
Villabrágima 
Villagarcía 
Valdunquillo 
Tordehumos 
Iscar 
Alcazarén 
Valoria la Buena 
Castronuevo de Esgueva 
Cigales 
Villanueva de Duero 
Montemayor de Pililla 
La Parrilla 
Matapozuelos 
La Seca 
Rueda 
Castronuño 
Castrejón 
Pollos 
El Carpio  
 

Ataquines 
Siete Iglesias de 
Trabancos 
Hornillos de Eresma 
San Pablo de la 
Morajela 
Moraleja de las 
Panaderas 
Salvador de 
Zapardiel 
Torrecilla de la 
Abadesa 
San Cebrián de 
Mazote 
La Pedraja de 
Portillo 
San Miguel del 
Arroyo 
Viloria 
Portillo 
Mojados 
Bercero 
Campaspero 
Simancas 
Geria 
Fompedraza 
San Bernardo 
Langayo 

TOTAL 55 
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o Apoyo a la Federación Provincial de Asociaciones de Jubilados y Pensionistas 

a través de un convenio de colaboración para la realización de talleres de 
gimnasia de mantenimiento. 

 
 Primer periodo: 416 personas en 41 talleres, con una media de 

10,15 asistentes por sesión. La media de sesiones por taller y 
asociación fue de 44. 
 
 0 a 500 

habitante
s 

500 a 1.000 
habitantes 

1.000 a 
5.000 

habitantes 

5.000 a 
10.000 

habitantes 
Nº de 
municipios 

26 6 7 2 

Nº Talleres 26 6 7 2 
Nº 
participantes 

246 61 74 35 

 
 

 Segundo periodo: 435 personas en 42 talleres, con una media 
de 10,36 asistentes por sesión. La media de sesiones por taller y 
asociación fue de 22. 

 
 0 a 500 

habitante
s 

500 a 1.000 
habitantes 

1.000 a 
5.000 

habitantes 

5.000 a 
10.000 

habitantes 
Nº de 
municipios 

28 6 6 2 

Nº Talleres 28 6 6 2 
Nº 
participantes 

274 62 63 36 

 
 
 

5.3.2.  PASEOS SALUDABLES POR LA PROVINCIA DE 
VALLADOLID 2022 

 

 
Los “Paseos Saludables” pretenden fomentar el ejercicio físico 
como factor de protección del envejecimiento saludable, 
sensibilizar sobre sus beneficios desde un punto de vista 
integral, informar sobre hábitos saludables en general, incentivar las relaciones sociales de 
carácter provincial, promover la acción voluntaria y la organización comunitaria y, al tiempo, 
promocionar la riqueza paisajista y artística de la provincia de Valladolid. 
 
Los Paseos se desarrollaron por primera vez en 2014, y desde esta fecha se han realizado 13 
Paseos por distintos municipios de la provincia, con una participación aproximada de 2.000 
personas (en torno a 200 personas por Paseo).  
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Después de dos años donde la pandemia ha impedido realizarlos, se han retomado en 2022, 
en los siguientes municipios y con las siguientes rutas: 
 

- 29 de abril: Olivares de Duero: La ruta de la Ribera 
- 20 de mayo: Pollos: El sendero de la Ilusión 

 
Calentamiento en Olivares de Duero y en Pollos 

 
 
Las características de los Paseos de este año han sido:  
 

 Las rutas han sido circulares, de dificultad media/baja, de entre 6 y 10 km, para todas 
las edades.  
 

 Un grupo de personas voluntarias de 
cada uno de los municipios ha apoyado la 
actividad desarrollando tareas previas 
(elección y acondicionamiento de ruta, 
aparcamientos, zona para comida en 
interior y exterior, aseos, coordinación 
con ayuntamiento y otros agentes 
sociales…) y tareas el mismo día 
(preparación de zona de inscripción, 
acogida de los participantes, 
acompañamiento en ruta, incidencias…). 

    Paseo Saludable por Olivares de Duero 
 

Voluntarios/as de Olivares de Duero: 14 mujeres y 2 hombres 
Voluntarios/as de Pollos: 15 mujeres voluntarias y 5 hombres 
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Paseo Saludable por Pollos 
 
 

 En cada municipio, se ha contado, en la organización de los Paseos, con la 
participación y el apoyo de: 
 

o Olivares de Duero: responsables políticos y técnicos del ayuntamiento de 
Olivares de Duero y Bodega LaVeguilla 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o Pollos: Asociación de Agricultores y Ganaderos, voluntarios ambientales 
(señalización de la ruta), profesional de la Casa de la Reserva y Queso 
Cañarejal 
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 Se ha incorporado a la actividad un 
técnico de deportes de la 
Diputación de Valladolid para 
dirigir el calentamiento inicial y el 
estiramiento posterior. 
 

 Se ha facilitado la participación de 
personas de la provincia, 
proporcionando dos autocares por 
Paseo. 
 

 Este año se ha contado con la novedad de la participación de personas procedentes 
de los Centros de Personas Mayores de Tudela de Duero, Laguna de Duero y Medina 
del Campo gestionados por la Gerencia Territorial de Servicios Sociales de la Junta 
de Castilla y León, que ha aportado un autocar para el paseo de Olivares de Duero y 
dos autocares para el paseo de Pollos.  
 

 También ha colaborado con un autobús para el segundo Paseo, el ayuntamiento de 
Matapozuelos. 
 

 Se han realizado inscripciones previas al inicio de los paseos que han facilitado las 
misma, optimizado tiempos y evitado aglomeraciones. 

 
Participantes 
 

 PARTICIPANTES MUJERES HOMBRES MUNICIPIOS 
PARTICIPANTES 

Olivares 171 113 58 14 
Pollos 241 146 95 22  
TOTAL 412 259 (62,86%) 153 (37,14%) 36 

 
 
Municipios participantes en el Paseo de Olivares de Duero: Aldeamayor de san Martín, 
Campaspero, Cabezón de Pisuerga, Cigales, Hornillos de Eresma, Laguna de Duero, Media 
del Campo, Matapozuelos, Montemayor de Pililla, Tudela de Duero, Olivares de Duero, 
Portillo, Valoria la Buena, Villanueva de Duero y Valladolid. 
 
Municipios participantes en el Paseo de Pollos: Valoria la Buena, Castronuño, Rueda, 
Arroyo de la Encomienda, Gallegos de Hornija, La Pedraja de Portillo, Medina del Campo, 
Pozal de Gallinas, Matapozuelos, Fuente el Sol, VIllanueva de Duero, Campaspero, Hornillos 
de Eresma, Serrada, Bolaños de Campos, La Unión de Campos, Valdunquillo, Tudela de 
Duero, Montemayor de Pililla, Laguna de Duero, Valladolid y Pollos. 



  
Memoria 2022 

 

43 
 

 
 
Valoración cualitativa 
 

 Es fundamental tener en cuenta todos los criterios técnicos de elección del 
municipio del Paseo, esto es: 

- Que exista una ruta adecuada: recorrido circular, de dificultad baja, en torno 
a 8-10 kilómetros, con zonas sombreadas. 

- Que exista un grupo de personas mayores con motivación para implicarse en 
la organización de la actividad como voluntarias. 

- Que el ayuntamiento se implique en la organización de este y ponga a 
disposición las instalaciones e infraestructuras adecuadas, mostrando apoyo 
(en la media de sus posibilidades) ante contingencias o dificultades que 
puedan surgir. 

- Que se puedan llevar a cabo en toda la provincia, teniendo en cuenta los 
paseos realizados en años anteriores.  

- Que existan en el municipio o alrededores lugares de interés para las visitas 
de la tarde. 
 

Si alguna de estas condiciones falla, no es viable que el Paseo se pueda organizar en 
ese municipio. 
 

 Es preciso contar con la implicación del Ayuntamiento correspondiente. 
Concretamente, es necesario que apoye en aspectos como: 

- Facilitar los espacios lo más acondicionados posibles, para inscripciones, 
comida, reuniones, en zonas exteriores e interiores y aseos 

- Proporcionar agua para los participantes 
- Proporcionar el coche de apoyo. 
- Facilitar los medios técnicos de los que dispongan. 
- Implicación/coordinación en todo momento participando en las reuniones 

que se precisen para la preparación, ejecución y desarrollo de los paseos. 
 

 Fechas: intentar no sobrepasar la primera quincena de mayo para evitar, todo lo 
posible, temperaturas elevadas. 
 

 Es necesario, para el año que viene, estudiar la posibilidad de Inscripción previa, en 
vez de inscripción el mismo día. El día de Pollos la participación sobrepaso 
significativamente lo previsto, y exigió, por tanto, de múltiples tareas de adaptación 
y búsqueda de soluciones en el mismo momento.  
 

 Es necesario, para próximas convocatorias, tener previsión de gorras y chubasqueros, 
para hacer frente a situaciones climatológicas imprevistas. 
 

 Para poder desarrollar los paseos, es imprescindible que Diputación facilite el 
traslado de los materiales al municipio (previamente a la actividad) y del municipio a 
Diputación (posteriormente a la actividad).  
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5.3.3. CONCURSO LITERARIO Y FOTOGRÁFICO 
2022 

 
 
Los Concursos Literario y Fotográfico para personas 
mayores y niños/as del Programa de Envejecimiento 
Activo pretenden, principalmente, potenciar la 
animación a la lectura, fomentar la creatividad, 
promover la presencia de los mayores en la vida cultural 
y ofrecer una oportunidad para profundizar en temas de 
interés social.  
 
En 2022, se ha convocado el XXIV Concurso Literario y el 
VII Concurso Fotográfico, bajo el lema “Naturaleza, agua 
y vida en el medio rural”. El objetivo en esta ocasión fue 
que las obras presentadas pusieran en valor la vida en 
los pueblos de nuestra provincia. El medio rural alberga 
prácticamente todo el patrimonio ambiental y una parte muy significativa del histórico y 
cultural. Tomar conciencia de esta riqueza contribuirá a preservar la vida en los pueblos y 
sensibilizará sobre la importancia de políticas de asentamiento en zonas con más riesgo de 
despoblación y políticas de protección del hábitat rural. 
 
Participantes en la modalidad Júnior: alumnado de 5º y 6º de Educación Primaria y de la 
E.S.O. matriculados en Centros Educativos de la Comunidad de Castilla y León y 
empadronados en un municipio de la provincia de Valladolid de menos de 20.000 
habitantes). 
 
Participantes en la modalidad Sénior:  personas que hayan cumplido 60 o más años a la fecha 
de finalización del plazo de presentación de solicitudes, y que a esa fecha estén 
empadronados en un municipio de la Comunidad Autónoma de Castilla y León. 
 
 
La novedad en este año es que se ha incluido, en la modalidad Sénior del Concurso Literario, 
un premio de Poesía, con el objetivo de seguir ampliando las oportunidades de participación 
de personas mayores con intereses, en este caso, en la poesía. 
 
En la convocatoria de 2022, la participación ha sido de 50 personas: 
 

 Concurso Fotográfico: 
o Senior: 5 
o Júnior:14 

 Concurso Literario: 
o Senior de Relato: 17 
o Senior de Poesía: 8 
o Júnior: 6 
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Sesión del fallo del jurado del Concurso Literario y Fotográfico 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Entrega de premios 
 

Por otro lado, las obras finalistas y ganadoras del año anterior han sido publicadas con el 
título: “Besos y abrazos”. Las publicaciones se han divulgado entre los participantes del 
programa de Envejecimiento Activo, en los colegios participantes y en las Bibliotecas de 
la provincia. 

 
5.3.4. PROMOCIÓN DE ENCUENTROS INTERGENERACIONALES 
 
El objetivo de estas iniciativas es la promoción de encuentros intergeneracionales como 
modo de fortalecer el conocimiento mutuo, la cooperación y la solidaridad, y el compromiso 
compartido. 
 

 Talleres intergeneracionales estivales 2022 
 

Proyecto intergeneracional estival que trata de unir a varias generaciones en 
actividades planificadas con objeto de desarrollar nuevas relaciones y permitir el 
aprendizaje mutuo.  



  
Memoria 2022 

 

46 
 

 
 
Se trata de talleres vivenciales que promueven aprendizajes significativos y que 
parten de los centros de interés y los saberes de las personas participantes. Los 
contenidos de los talleres se concretan en cada municipio entre los profesionales de 
la Diputación y el ayuntamiento y el colectivo de personas mayores implicado.  
 
Las propuestas que se programaron para 2022 fueron: 

 Taller de recuperación de rincones naturales (nuevo) 
 Taller de jabones y cosmética natural (nuevo) 
 Taller de tejer (punto y ganchillo) (nuevo) 
 Taller de mimbre y cestería 

Se han realizado 6 talleres entre julio y agosto, de 4 sesiones de 2 horas. 
Concretamente en: 

 Taller de mimbre y cestería en: Aldeamayor de San Martín, Medina de Rioseco 
y Villanueva de Duero 

 Taller de jabones y cosmética natural en: Fompedraza, Pedrajas de San 
Esteban y Rubí de Bracamonte 

La participación ha sido de 120 personas, entre mayores y niños/as. 
 

 
 
 

 Educación sexual desde una perspectiva intergeneracional (colaboración con 
Dialogasex) 
 
Proyecto realizado a partir de sesiones de formación y sensibilización en dos 
institutos de la provincia (en Boecillo y Tordesillas) y en dos grupos de Envejecimiento 
Activo (en Velascálvaro y Pedrajas de San Esteban).  
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Los objetivos de las sesiones han sido: 
 

 Favorecer la aceptación positiva de la sexualidad y la promoción de la salud 
sexual de las personas mayores y los jóvenes desde un debate 
intergeneracional. 

 Desarrollar una nueva visión de la sexualidad en la vejez y en la juventud que 
favorezca la autoestima y derribe falsas creencias y tabúes. 

 Visibilizar los derechos sexuales de las personas tanto en la vejez como en la 
juventud. 

 Establecer un canal de participación intergeneracional donde personas 
mayores y jóvenes puedan enriquecer su visión de la sexualidad humana 
analizando similitudes y diferencias. 

 Sensibilizar a la población en general sobre los aspectos positivos de la 
sexualidad en la vejez, favoreciendo la autonomía de dicho colectivo. 

 
Para valorar las percepciones de la población joven y mayor ante la sexualidad y de 
la misma forma, conocer si esta percepción sufría algún cambio tras participar en los 
talles, se han elaborado cuestionarios pretest y postest.  
 
Este proyecto ha permitido extraer diversas conclusiones:  
 

 Tanto las personas mayores como las personas jóvenes tienen una idea 
estereotipada sobre la sexualidad del otro grupo etario. 

 Al principio de las conversaciones parecen no entenderse unos a otros, pero 
en cuanto entienden la influencia de las vivencias, el entorno etc. en la 
biografía sexual, se genera un acercamiento muy positivo, desde la 
compresión. 

 Jóvenes y mayores sienten que sus formas de vivir la sexualidad son 
totalmente diferentes, pero al acercarse los unos a los otros encuentran 
diversas similitudes. 

 En algunos casos vemos como se idealiza al otro grupo. Por ejemplo, las 
personas mayores creen que los jóvenes tienen pocos complejos y los 
mayores tienen bastantes. En cambio, los jóvenes creen que las personas 
mayores no tienen apenas complejos y están de acuerdo con que los propios 
jóvenes sí que los tienen.  
En otros casos la visión que se tiene sobre el otro grupo es 
predominantemente negativa, como lo es por ejemplo en el caso del disfrute 
de las relaciones sexuales. Los jóvenes piensan que las personas mayores no 
disfrutan de su erótica y en cambio las personas mayores creen que los 
jóvenes no disfrutan tanto porque asumen que tienen relaciones superficiales 
en las que no existe confianza. 

 El tema de la igualdad de género en las parejas es algo que preocupa a ambos 
grupos etarios. Ambos ven cosas positivas en el propio grupo como en el otro 
grupo, pero a su vez son conscientes de las cosas negativas que cada uno de 
los grupos vive.  
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 En el caso de los grupos de mayores, en ambos grupos se ha concluido que, 
aunque la forma en la que se perpetúan los roles machistas ha cambiado, 
estos roles siguen existiendo y afectando a la forma de vivir las relaciones. 

 
Ambos grupos han valorado positivamente el hecho de poder hablar sobre 
sexualidad sin tabús con personas desconocidas y con edades tan diferentes ya que 
la mayoría afirma no tener en su día a día esa posibilidad, debido a que, aunque 
ambos grupos suelen hablar sobre sexualidad, habitualmente solo lo hacen con 
personas de su confianza y de edades similares. 
 
Total participantes de personas mayores= 28 (26 mujeres y 2 hombres) 
 

 
5.3.5. PROMOCIÓN DE LA ACCIÓN VOLUNTARIA 
 
Dentro de esta línea de intervención se viene fomentado la acción voluntaria en algunas de 
las actividades propias del Programa, principalmente dentro del “proyecto conVIVE” y en los 
Paseos Saludables por la provincia. En el primer caso, a partir del trabajo continuado que se 
hace de formación y apoyo psicosocial en los grupos de Envejecimiento Activo, se promueve 
la acción voluntaria entre los participantes con el fin de ayudar a paliar situaciones de 
aislamiento y soledad, apoyar en el afrontamiento de pérdidas (principalmente en 
situaciones de viudedad), acoger y promover la integración en el municipio, etc. Se trata de 
apoyos informales que, de una manera natural y comunitaria, refuerzan las redes de apoyo 
social en el entorno.  
 
La otra acción directa de promoción de voluntariado más representativa se hace, desde el 
Programa, con la creación del grupo de voluntariado para la organización y desarrollo de los 
Paseos Saludables (explicado en el apartado correspondiente). 

 

 
Grupo de Voluntariado de Olivares de Duero y Pollos, para los Paseos Saludables 
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En 2022, la participación de personas voluntarias ha sido: 
 

 Personas 
VOLUNTARIAS 

MUJERES HOMBRES 

Olivares 16 14 2 
Pollos 20 15 5 
TOTAL 37 29 (78,37%) 7 (21,63%) 

 
 

5.3.6. PROMOCIÓN DE INICIATIVAS COMUNITARIAS 
 
PAJARILLAS EDUCA: proyecto de inserción sociolaboral con niñas y jóvenes de etnia gitana 
en el municipio de Íscar 

 
La Diputación de Valladolid y la Asociación Pajarillos Educa llevan colaborando desde 
hace 5 años en proyectos vinculados con la sostenibilidad y la exclusión social. En el 
último año, en un proyecto de “Aprendizaje Servicio Social”, en Íscar, enfocado en el 
área de inserción sociolaboral de la población de etnia gitana femenina de temprana 
edad.  
 
Dentro de las acciones que se han llevado a cabo se han realizado varias de 
integración comunitaria y relación intergeneracional, contando con asociaciones del 
municipio como la asociación de mujeres, la de personas mayores, y la asociación 
“Punto de Partida”. 
 
Las acciones concretamente han sido: 

- Colaboración en la elaboración de los cuestionarios para el “Mapa de la 
felicidad”  

- Colaboración en el Mural de hermanamiento con el colegio de Pajarillos 
 
Total participantes: 

- Jóvenes gitanas: 8 
- Integrantes de las asociaciones: 18 

 
Charla de sensibilización en la ASAMBLEA DE CRUZ ROJA en Tudela de Duero sobre Salud 
Emocional. 
 

Con los objetivos de: 
 Sensibilizar sobre cómo nuestro cuerpo expresa las emociones para aprender 

a canalizarlas 
 Fomentar la expresión emocional 
 Aprender a modular nuestro pensamiento, nuestra actitud y disposición en 

situaciones cotidianas. 
 
Total participantes: 25 
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5.3.7. GALA HOMENAJE A LAS PERSONAS MAYORES del medio rural de la provincia de 

Valladolid, con motivo del 1 de octubre, Día Internacional de las Personas 
Mayores 
 

Acto organizado por la Diputación de Valladolid en colaboración con la Federación de 
Asociaciones de Jubilados y Pensionistas de Valladolid, dirigida a las personas mayores de la 
provincia de Valladolid, celebrado el 28 de septiembre de 2022 en el Teatro Zorrilla de 
Valladolid 

Objetivo de la Gala: 

El acto ha pretendido ser un Homenaje a las Personas Mayores de la provincia de Valladolid, 
por dos razones fundamentales: 

1. Por ser los verdaderos protagonistas de mantener vivos y abiertos los pueblos. 
2. Por la capacidad de las personas mayores de adaptación a las circunstancias tan variantes 

que han vivido a lo largo de toda su vida, por su fuerza y resiliencia. 

 

 
 
Estructura de la Gala: 
 
Conductoras de la Gala: Valquiria Teatro 

17:00 h. Momento previo: PHOTOCALL 
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17:30 h. INAUGURACIÓN/PRESENTACIÓN por el grupo de teatro local “Valquiria”, que hará 
la entrada teatralizada a cada una de las partes del acto. 

17:40 h. DISCURSO INSTITUCIONAL de Conrado Íscar, presidente de la Diputación de 
Valladolid. 

17:50 h. RECONOCIMIENTO HOMENAJE a las personas mayores.  

 Reconocimiento a Adela Cabezas, presidenta de la CONJUPE (Federación 
Nacional de Asociaciones de Jubilados y Pensionistas de Valladolid),  

 Reconocimiento a las personas mayores en general, a partir de un video 
homenaje elaborada expresamente para la ocasión, recogiendo, desde una 
perspectiva histórica, los programas dirigidos al colectivo que desde 
Diputación de Valladolid y desde la Federación de Asociaciones se ha 
realizado en más de 25 años. 

 

18:15 h. Actuación de TEATRO DE 
SOMBRAS CON ARENA, de la compañía 
Ytuquepintas. Espectáculo que tuvo 
como núcleo central a las personas 
mayores, su trayectoria de vida, la 
importancia de la amistad y la compañía 
frente a la soledad, de ser vitalistas y 
apostar por la vida…  

 

 

18:30 h. Actuación de ArvineDanza 

 
Participantes: 352 personas de 66 municipios 
diferentes 
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6. ASPECTOS ESTRATÉGICOS referidos a la recogida y análisis de datos 
cuantitativos y cualitativos, para la evaluación y posterior planificación de 
actuaciones 
 
 
El programa de Envejecimiento Activo es desarrollado por un equipo de profesionales que 
abordan los distintos niveles de planificación social, abarcando desde el análisis de la misión, 
los valores y principios del Programa, el diseño y la programación de las distintas 
intervenciones y de sus procesos operativos y estratégicos, la implementación de lo 
programado en cada una de las zonas de Acción Social, la adaptación y la coordinación en 
cada una de ellas con otros agentes y recursos sociales, la evaluación de los resultados y el 
reajuste posterior de las intervención en función de los mismos. 
 
La posibilidad de tener una visión global de la intervención posibilita la detección de las 
necesidades manifiestas y latentes, la adaptación a las peculiaridades del colectivo y de cada 
zona, la programación proactiva en función de los retos y oportunidades que se van 
detectando desde una evaluación continua de dicha intervención. Esto se concreta, por 
ejemplo, en la búsqueda de temáticas de interés para el colectivo masculino; la elección de 
las temáticas ofrecidas a partir de sus centros de interés y del análisis permanente de los 
principales factores de riesgo y de protección del envejecimiento; la puesta en marcha de 
intervenciones de prevención terciaria para colectivo especialmente vulnerable por 
dependencias leves, soledad no deseada, abuso o maltrato, etc.), etc. 
 
Para poder realizar este reajuste permanente de la intervención se realizan evaluaciones de 
seguimiento y finales, a partir de distintos instrumentos y la coordinación semanal del 
equipo de profesionales del Programa. Las conclusiones más significativas se recogen en 
informes de cada proyecto concreto y en la memoria anual. 
 
Las herramientas e instrumentos que se han utilizado para la recogida de datos y el posterior 
análisis de los mismos han sido: 
 

 Observación directa a partir del contacto permanente con los grupos y la presencia 
en zona en las actividades que se desarrollan. 

 Recogida de datos de participantes en cada una de las actividades que se realizan, 
para la discriminación por sexo, edades, edad media de los grupos, contenidos 
desarrollados, municipios y temporalización de la intervención. 

 Cuestionario de evaluación a cada participante en cada uno de los cursos y talleres 
del programa “Años de Oportunidad” y en las distintas jornadas de sensibilización 
social realizadas- 

 Recogida de todas las intervenciones grupales a partir del instrumento de Bases de 
Datos en Excel, elaborado por la Junta de Castilla y León para la elaboración del Mapa 
de Envejecimiento Activo.  
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 Recogida de la demanda expresa de contenidos de cursos y talleres a partir de las 
solicitudes de los ayuntamientos del programa “Años de Oportunidad”. Elaboración 
de gráficos (recogida en cada una de las memorias) y análisis de los mismos.  

 Evaluación abierta y grupal en la última sesión de cada uno de los cursos, talleres y 
jornadas de sensibilización que se realizan, realizada por el técnico de animación 
social responsable de cada zona. 

 Recogida de datos de los apoyos psicosociales a partir de una plantilla común donde 
se recogen aspectos referidos a las personas atendidas y la prestación preventiva 
desarrollada, esto es: 

o Información y orientación (a CEAS, a otros programas de Acción Social o a 
otros recursos) 

o Derivación o Apoyo en situación de riesgo psicosocial: por dependencia, 
afrontamiento del duelo o enfermedad, estados depresivos, de ansiedad o de 
baja autoestima, síndromes de cuidadores/as, deterioro cognitivo, déficit 
sensorial, adaptación a la jubilación, personas institucionalizadas, dificultades 
familiares, aislamiento y soledad, dificultades de integración grupal o social, 
o desmotivación/desgaste de agentes sociales. 

 Recogida de datos de las intervenciones de “En casa, cuida tu bienestar”: datos 
personales para la discriminación por sexo y edad, tipo de problemática detectada 
(pérdidas físicas o sensoriales, cognitivas, de duelo o enfermedad, necesidad de 
desarrollo personal o baja autoestima, problemas familiares, aislamiento social, 
cuidador/a principal, problema familiar o problema multifactorial), distribución por 
zonas, forma de captación y estado de la intervención (abierta/cerrada) 

 Recopilación histórica para el análisis longitudinal del programa “Años de 
Oportunidad” desde su comienzo en 2012, de cada una de las intervenciones 
grupales de cursos y talleres de promoción a la autonomía: número de municipios en 
total atendidos, frecuencia de las intervenciones en cada uno de ellos, contenidos 
desarrollados y profesiones/empresas que han intervenido. 
 

 
 

7. Resumen cuantitativo de participantes. Año 2022 
 
PARTICIPACIÓN EN TALLERES: 
 
Talleres realizados en marco de diferentes actuaciones: 
 

TALLERES Nº de talleres Nº de participantes 
“Años de Oportunidad”: cursos y talleres de 
promoción a la autonomía 

58 759 

Prevención y detección del deterioro 
cognitivo 

6 75 
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Prevención cardiovascular 12 360 
“La afectividad y la sexualidad en la madurez 
y en la vejez” 

7 86 

“Yo también seré mayor” 3 52 
Talleres intergeneracionales estivales 6 120 
“Educación sexual desde una perspectiva 
intergeneracional" 

2 28 

TOTAL 94 1.480 
 
 

ACTUACIONES Nº de 
participantes  

Mujeres% Hombres% 

Cursos y Talleres de Promoción a la 
Autonomía: Programa “Años de 
Oportunidad” 

759 
88,1 11,9 

Apoyo psicosocial es situaciones específicas 57 78,9 21,1 
Ayuda en situaciones específicas 
“En casa, cuida tu bienestar” 

18 
72,2 27,8 

Prevención y detección del deterioro 
cognitivo (convenio con C.H. Benito Menni) 

75 77,4 22,6 

Prevención cardiovascular (en colaboración 
con el Hospital Rio Hortega) 

360 77,3 22,7 

Campaña “La afectividad y la sexualidad en la 
madurez y en la vejez” (en convenio con 
Fundación Triángulo) 

86 
88,4 11,6 

Paseos Saludables por la provincia de 
Valladolid 

412 62,9 37,1 

Campaña en Centros Educativos: “Yo también 
seré mayor” 

52   

Proyecto conVIVE: “Cartas solidarias por 
Navidad” 

16   

Concurso literario y fotográfico 50   
Acceso a las nuevas tecnologías: Proyecto 
“Enredad” (seguidores de Facebook)  

1447   

Apoyo a las asociaciones y Federación de 
asociaciones de jubilados y pensionistas 

1431   

Promoción del voluntariado en el medio rural 37 78,4 21,6 
Talleres intergeneracionales estivales 120     
Educación sexual desde una perspectiva 
intergeneracional (colaboración con 
Dialogasex) 

28 
92,8 7,2 

Iniciativas comunitarias 51   
Gala Homenaje a las personas mayores  352   

 
 

TOTAL 5351 79,6 20,4 
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8. Coste del Programa 
 
 

Partida presupuestaria 2022 

Transportes 5.678,00 € 
Primas de seguros 250,00€ 
Publicidad 8.224,30 € 
Reuniones y conferencias  68.640,00 € 
Otros gastos diversos 4.423,98 € 
Estudios y trabajos técnicos 142,78 € 
Premios, becas 2.700,00 € 
Transf. Feder. Jubilados y Pensionistas  44.000,00 € 
Transf. Cruz Roja 22.000,00 € 
De partidas no incluidas en Envejecimiento Activo 
Estudios y trabajos técnicos (Igualdad de 
Oportunidades) para Talleres Intergeneracionales 

5.400 € 

 
TOTAL 

161.459,06 € 

 
 
 
9. Valoración cualitativa del Programa 
 
 
VALORACIÓN CUALITATIVA Y PROPUESTAS DE MEJORA 
 
El año 2022 se ha caracterizado por una vuelta a la normalidad con respecto a la oferta de 
actuaciones ofrecidas y el nivel de participación alcanzado. Las personas mayores han 
manifestado en numerosas ocasiones la necesidad de volver a retomar actividades grupales 
que han ido permitiendo, de nuevo, el contacto directo y el apoyo entre las personas 
participantes. Por todo ello, la participación en los distintos talleres de promoción a la 
autonomía que se han puesto en marcha ha sido alta y satisfactoria. 
 
Una de las características de este año ha sido la puesta en marcha de nuevas iniciativas que 
están respondido a necesidades técnicas expuestas desde hace tiempo o a demandas 
expresas de las personas mayores. Estas son: 
 

 Programa de “Prevención y detección del deterioro cognitivo”, en convenio con el 
C.H. Benito Menni, con el objetivo de realizar una detección precoz en personas en 
situación de riesgo, sin diagnósticos previos y con indicadores de funcionamiento 
cognitivo limitado, al tiempo que ofrecer un recurso de cara a la estimulación de 
personas que presentan pérdidas cognitivas asociadas a la edad. 
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Las intervenciones realizadas, a partir de talleres grupales y valoraciones individuales, 
ha permitido avanzar en intervenciones de prevención terciaria, llegando a personas 
que se autoexcluyen de los grupos y talleres habituales por sus limitaciones propias 
de la edad. Este objetivo se ha impulsado ya desde la pandemia, a partir de la 
elaboración, envío y seguimiento de materiales de “En casa, cuida tu bienestar”, 
desarrollado por el Programa. Esta nueva iniciativa refuerza esta prevención terciaria 
consiguiendo: 

o La puesta en marcha de talleres específicos para la estimulación y promoción 
de la autonomía de personas mayores con notables dependencias propias de 
la edad (perdidas de memoria, limitaciones sensoriales, etc.), normalmente 
mayores de 80 años. 

o La detección de deterioros cognitivos que no corresponden a problemas 
propios de la edad, sino que son el comienzo de procesos patológicos, y 
ofrecer valoraciones y planes individuales de intervención. 

 

 Programa de “Prevención cardiovascular”, en coordinación con la Unidad de 
Rehabilitación Cardiaca del Hospital Universitario Rio Hortega, con el objetivo de 
realizar prevención primaria y educación para la salud sobre los factores de riesgo 
cardiovasculares, a través de charlas formativas sobre factores de riesgo 
cardiovascular, formación y práctica sobre ejercicio físico y control de parámetros 
relacionados con factores de riesgo cardiovascular. 

La valoración de las personas participantes ha sido muy satisfactoria, destacando 
especialmente la utilidad y practicidad del tema, la personalización de las actividades 
desarrolladas (por el control individual de los parámetros relacionados con riesgo 
cardiovascular), la comprensión de los mensajes recibidos y el trato profesional de 
los dos equipos implicados: el equipo de profesionales de enfermería y fisioterapia 
de Rehabilitación Cardiaca del Hospital, y equipo técnico del Programa de 
Envejecimiento Activo de Diputación de Valladolid. 

La actividad desarrollada ha estado en total coherencia y sincronicidad con uno de 
los ejes transversales del Programa de Envejecimiento Activo: la promoción de la 
autonomía personal y la prevención de dependencia, desde el fomento de 
competencias en las propias personas mayores para ser protagonistas de su salud y 
autocuidado. Esta coherencia entre los dos programas, ha facilitado la predisposición 
a participar de los grupos de Envejecimiento Activo de Diputación, al tiempo que ha 
venido a reforzar el sentido y la utilidad de los contenidos propios del Programa, 
especialmente de los talleres desarrollados dentro de “Años de Oportunidad”.  

Los aspectos referidos a factores de riesgo cardiovascular en los que se ha incidido 
en estas jornadas se vienen trabajando, a lo largo de los años, en talleres como 
“Nutrición y longevidad”, “Cocina cardiosaludable”, “Fuerza y equilibrio”, “Marcha 
Nórdica”, “Cuida tu descanso”, etc. 
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 Guía contra el abuso y maltrato hacia las personas mayores: elaboración y difusión 
del documento, en coordinación con la Fundación Pilares: esta guía de sensibilización 
forma parte de la colección de Guías contra el maltrato que Diputación de Valladolid 
ha publicado este año (“Guía contra el maltrato hacia las mujeres” y “Guía contra el 
maltrato filioparental”). 

El objetivo de este documento es informar y sensibilizar sobre el abuso y el maltrato 
a las personas mayores para poder prevenirlo, detectarlo y actuar en consecuencia. 
Este tipo de maltrato es una de las formas de violencia menos estudiadas y 
comprendidas, y por ello más desconocida. La detección del maltrato depende 
mucho del conocimiento, comprensión y toma de conciencia del problema, tanto a 
nivel individual como colectivo o social y se ve limitada por valores culturales o 
estereotipos negativos. 

Esta guía pretender ser un paso facilitador en este proceso. Y, desde un punto de 
vista técnico, se consideraba de relevante necesidad la elaboración de este 
documento y la sensibilización a partir del mismo. 

 

 

Las propuestas futuras deberán seguir avanzando, como ya lo han hecho este año, en 
coherencia total con la “Década del Envejecimiento Saludable (2020-2030)”, estrategia 
global de la Organización Mundial de la Salud, que proporciona un marco político para 
garantizar que la respuesta mundial sobre el envejecimiento de la población esté alineada 
con la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. 

La OMS define como “Envejecimiento Saludable” el proceso de desarrollar y mantener la 
capacidad funcional que permite el bienestar en la vejez. Tanto el consolidado programa de 
talleres de promoción a la autonomía “Años de Oportunidad”, como otras iniciativas puestas 
en marcha, tales como el programa “En casa, cuida tu bienestar”, las jornadas de prevención 
cardiovascular, las jornadas de sexualidad en la madurez y en la vejez, la prevención y 
detección del deterioro cognitivo, etc. han promovido las competencias de cada persona en 
su propio proceso de envejecimiento, desde la promoción de su autodeterminación y 
autoeficacia. 

 
 
SATISFACCIÓN DE LOS USUARIOS 
 
Con respecto a la evaluación de los talleres de promoción de la autonomía desarrollados, 
destacar la satisfacción de los usuarios, tanto por el contenido de los talleres, como por el 
hecho de volver a retomar actividades grupales. 
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La satisfacción de los usuarios de los talleres del Programa “Años de Oportunidad” es 
evaluada desde diferentes herramientas y técnicas: cuestionario de evaluación, observación 
directa, ronda abierta, etc. Las valoraciones recogidas son satisfactorias, tanto en relación a 
la utilidad de los contenidos, la comprensión de las explicaciones, los ejercicios realizados y 
la accesibilidad de los profesionales. La valoración total media es de 8,2.  
 
Destacar la alta satisfacción de los participantes en actividades como la “Prevención 
Cardiovascular” (jornadas realizadas en el Hospital Rio Hortega) como los “Paseos saludables 
por la provincia de Valladolid”, con una participación en número muy alta y una participación 
masculina significativamente mayor que en actividades grupales desarrolladas en el propio 
municipio. 
 
 
 

10. Líneas de actuación para 2023 
 
Promoción de la autonomía y del desarrollo personal 
 

1. Impulsar, desarrollar y realizar la convocatoria, programación, impartición, 
seguimiento y evaluación de los talleres de promoción a la autonomía que se podrán 
en marcha en la convocatoria de Años de Oportunidad 2023. 

2. Apoyar en situaciones específicas de riesgo psicosocial detectadas a partir de las 
intervenciones formativas, informando y derivando a los recursos o servicios 
precisos, ofreciendo los materiales de “En casa, cuida tu bienestar” cuando se estime 
oportuno. 

3. Dar continuidad a las acciones derivadas del convenio con el centro Hospitalario 
Bennito Menni sobre el proyecto: “Prevención y detección del deterioro cognitivo”. 

4. Participar en el proyecto “RuralCare” en la zona de Tierra de Campos Norte y Sur. 
 
Información, orientación y sensibilización 
 

5. Impulsar y desarrollar campañas de sensibilización en torno al proceso de 
envejecimiento, la promoción del buen trato y la prevención de la soledad no 
deseada. 

6. Dar continuidad a la campaña de “La afectividad y la sexualidad en la madurez y en 
la vejez”, en convenio con la Fundación Triángulo. 

7. Sensibilizar sobre la prevención de la violencia hacia las personas mayores y difundir 
la Guía elaborada para este fin.  
 

Participación social  
 

8. Apoyar a las asociaciones de personas mayores y otras, a nivel local, comarcal y 
provincial. Asesorar a la federación provincial en la promoción del movimiento 
asociativo y en la puesta en marcha de actuaciones concretas dirigidas a este fin. 
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9. Desarrollar una nueva convocatoria de “Paseos Saludables por la provincia de 
Valladolid” para fomentar el ejercicio físico como uno de los factores principales de 
prevención de la dependencia 

10. Impulsar la convocatoria anual del Concurso Literario y Concurso Fotográfico del 
Programa de Envejecimiento Activo.  

11. Impulsar iniciativas comunitarias y de promoción de las relaciones 
intergeneracionales, a partir del desarrollo de cursos y talleres, u otras modalidades 
de intervención no presencial, en función de las características e intereses de los 
distintos grupos y municipios. 

12. Promover talleres intergeneracionales estivales. 
13. Apoyar la acción voluntaria, principalmente a través de los grupos de voluntariado 

que se crean en torno a la actividad de los “Paseos Saludables”. 
 

 
 
 

Valladolid a 28 de febrero de 2023 
 
 

Equipo Técnico de Programa de Envejecimiento Activo 
Candi Andrés 

Cristina López 
Mª Jesús López 

Ambrosio Marciel 
Soledad Minayo 
Ana Mª Saldaña  


