SOLICITUD DE INSCRIPCION

;COMO SE DESARROLLA
ESTE PROGRAMA?

c 0 nv IVE con MASCOTAS

Si te interesa participar en esta iniciativa, rellena la siguiente
solicitud y haznosla llegar a traves de estos medios:

Diputacion de Valladolid.

Programa de Envejecimiento Activo

C/ Ramoén y Cajal n° 5, 47071 Valladolid
familiaeigualdad@dipvalladolid.es
Teléfono: 983 427100 ext. 7524, 7371 6 7395

NOMBRE Y APELLIDOS: ... ooovotoet ottt
DIRECCION: . oot
MUNICIPIO: .ottt
EDAD: .o
TELEFONO: ..ottt ettt
MASCOTA QUE TE GUSTARIA ADOPTAR:

[] Perro [ ] Gato

MOTIVOS:

Puede consultar la informacién adicional sobre proteccion de datos y el ‘Registro de Actividades de Tratamiento’ en nuestra

Pégina Web/Politica de Privacidad.

o Responsable del Tratamiento: Diputacin Provincial de Valladolid (a través del Area de Servicios Sociales e Igualdad de
Oportunidades)

o Base juridica: Tratamiento necesario para el cumplimiento de una misién de interés publico aplicable al responsable del
tratamiento.

o Finalidad: Participacion en el programa “conVIVE con mascotas”

o Destinatarios: Otras entidades con competencia en la materia.

El ejercicio de los derechos de acceso, rectificacion, supresion, oposicion, limitacion del tratamiento, o portabilidad podra
ejercerse poniéndose en contacto con nosotros a través del buzon de correo electrénico dpd@dipvalladolid.es indicando la
siguiente informacion:

3 Fotocopia del DNI (por las dos caras) del titular de los datos que ejercita su derecho.

o Tipo de derecho que desea ejercitar.

o Tratamiento asociado: Participacion en el programa “conVIVE con mascotas”

Fecha: ......co.ccooiiiiiiii, FirNa: oo

La Diputacion de Valladolid, desde la iniciativa “conVIVE con
MASCOTAS", enmarcada en el programa de Envejecimiento
Activo, propone distintas acciones;

Sensibilizacion a través de charlas informativas en distintos
municipios de la provincia de Valladolid.

No hay nada como tener informacion sobre los beneficios
para la salud integral que aporta el cuidado y convivencia con
una mascota en situaciones de soledad y aislamiento.

Acogida y adaptacion entre la mascota y la persona dueia
de la misma

Es fundamental saber cual es la mejor mascota para ti, en
funcion de tus gustos, estilo de vida y estado de salud. Un
profesional puede ayudarte a tomar esta decision y facilitar la
convivencia armonica.

Asesoramiento y apoyo en la
adopcion

La adopcidon responsable de
mascotas fomenta valores de
solidaridad y compromiso con
los animales.

, NO a la SOLEDAD
Sl a la buena COMPANIA
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¢{QUE ES “CONVIVE CON
MASCOTAS"?

En la Diputacion de Valladolid somos conscientes de la
importancia de actuar para paliar las situaciones de soledad
no deseada de las personas mayores y llevamos a cabo
distintas actuaciones en el marco del “proyecto conVIVE".

“conVIVE con MASCOTAS" supone una nueva iniciativa
dirigida a las personas mayores de la provincia de Valladolid.

¢Para qué se pone en marcha?

- Para sensibilizar sobre los beneficios que la convivencia
con mascotas puede tener para las personas que viven
solas de cara a mitigar o suavizar los sentimientos
negativos ligados a la soledad.

Para apoyar la adopcion y adaptacion de la mascota a su
nuevo hogar.

¢Donde se va a desarrollar?
La fase de sensibilizacion se desarrollara en 24 pueblos
de la provincia de Valladolid.

+ La adopcidén y adaptacion de la mascota se hara en tu
propia casa.

¢A quién va dirigido?
La adopciéon de mascotas la pueden solicitar personas
mayores de 60 anos, que vivan solas en municipios de la
provincia de menos de 20.000 habitantes.

:POR QUE CONVIVIR CON
MASCOTAS?

Porque tiene multitud de beneficios. Convivir con mascotas
disminuye el sentimiento de aislamiento y fomenta el de
responsabilidad, dos sentidos que benefician el correcto
equilibrio emocional de la persona.

MEJORAN LA FORMA FiSICA

‘Mi Nela, la caminante de los paseos saludables, inquieta,
mimosa, con mucho miedo a los cohetes y buena
companera. Mi princesa’

Rosa. Villanueva de Duero.

AYUDAN A DISMINUIR EL ESTRES

"Mi perro me saco de mis ataques de ansiedad solamente
con oirle respirar en el umbral de mi habitacion”
Teo. La Seca.

MEJORAN LA VIDA AFECTIVAY SOCIAL

‘Si tienes un buen dia te lo alegrara aun mas y silo tienes
malo lo transformara en feliz. Es parte de mi vida, la
pequena reina de la familia’

Adela. Pozaldez.

AYUDAN A CURAR LA DEPRESION LEVE O MODERADA

‘De ellos he aprendido que cuando alguien esta pasando
un mal dia, solo hay que sentarse a su lado, sin decir
nada. Solo siendo compariia, nobleza...”

Inmaculada. Castronuno

% 8 Durante mi ninez, mirar a los ojos de otros animales
siempre fue un encuentro con un otro, que necesariamente
tenia que ser algo mas que un trozo de carne o un ser
inferior al ser humano.

Detras de esos ojos siempre hubo un “alguien” que me
inspiraba respeto, por el hecho de ser otro, con su propia
vida como individuo.

Fabiola Leyton

MAS INFORMACION:

Tfno.: 983 42 71 00 ext 7524 © 7371
www.diputaciondevalladolid.es
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