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CONCEPTOS CLAVES DE LA ESCALA DE LAWTON Y BRODY PARA LAS ACTIVIDADES
INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA

e (Capacidad: Se denomina al conjunto de recursos y aptitudes que tiene y presenta
el adulto mayor, para desempenar y realizar determinadas tareas.

e Dependencia: persona con limitacion fisica o funcional que evita o impide el
desempeno optimo de las actividades y tareas de la vida del adulto mayor.

e Maxima dependencia: se denomina cuando el adulto mayor presenta un elevado
grado de discapacidad o disfuncionalidad y necesita de la ayuda de terceros para
subsistir.

e Independencia total: es cuando el adulto mayor puede valerse por si mismo,
asumir sus responsabilidades y satisfacer sus necesidades sin recurrir a otras

personas y depender de éstas para realizar sus tareas diarias.

Escala de Lawton y Brody

Es la escala mas utilizada en la poblacion anciana, institucionalizada o no, con objeto
de evaluar la autonomia fisica y las actividades instrumentales de la vida diaria, la
escala valora 8 items, capacidad para utilizar el teléfono, hacer compras,
preparacion de la comida, cuidado de la casa, lavado de la ropa, uso de medios de
transporte, Responsabilidad respecto a la medicacion y administracion de su
economia y les asigna un valor numérico 1 (independiente) o 0 (dependiente). La
puntacion final es la suma del valor de todas las respuestas. Oscila entre 0 (maxima
dependencia) y 8 (independencia total). Esta informacion se obtiene preguntando
directamente al individuo o a su cuidador principal. El tiempo aproximadamente
requerido para su realizacion es de 4 minutos, Cualquier miembro del equipo puede

aplicar esta escala pero debe estar motivado, concienciado y entrenado.

Utilidad

e Una gran ventaja de esta escala es que permite estudiar y analizar no soélo su
puntuacion global, sino también cada uno de los items y ha demostrado su
utilidad como método de valoracion objetivo y breve que permite implantar y
evaluar un plan terapéutico tanto a nivel de los cuidados diarios de los paciente
como a nivel docente e investigador y Es muy sensible para detectar las primeras
sefnales de deterioro del anciano.

Limitaciones


http://deconceptos.com/ciencias-sociales/independencia
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e Las variables que se estudian estan influidas por aspectos culturales y del
entorno, por lo que es necesario adaptarlas al nivel cultural de la persona;
algunas actividades requieren ser aprendidas o requieren la presencia de
elementos externos para su realizacion o Las actividades instrumentales son
ademas dificiles de valorar en pacientes institucionalizados, por las limitaciones
impuestas por el entorno social propio del centro. Se considera una escala mas
apropiada para las mujeres, ya que muchas de las actividades que mide la escala
han sido realizadas tradicionalmente por ellas, pero también se recomienda su
aplicacion a los hombres aunque todavia estan pendientes de identificar aquellas

actividades instrumentales realizadas por ellos, segln los patrones sociales.

Validez

e En general es una escala sensible, pero poco especifica.

Escala de Lawton y Brody para las actividades Instrumentales de la vida diaria (AIVD)
¢ Mide capacidad y tienen un buen coeficiente de reproductibilidad
e Anotar con la ayuda del cuidador principal, cual es la situacion concreta personal

del paciente, respecto a estos 8 items de actividades instrumentales de la vida

diaria.
1- CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO Puntos
Utiliza el teléfono a iniciativa propia, busca y marca los nUmeros, etc. 1

Marca unos cuantos niumeros bien conocidos

Contesta el teléfono pero no marca

O = | =

No usa el teléfono

2- IR DE COMPRAS

Realiza todas las compras necesarias con independencia 1
Compra con independencia pequenas cosas 0
Necesita compaiia para realizar cualquier compra 0
Completamente incapaz de ir de compras 0
3- PREPARACION DE LA COMIDA

Planea, prepara y sirve las comidas adecuadas con independencia 1
Prepara las comidas si se le dan los ingredientes 0
Calienta y sirve las comidas pero no mantiene una dieta adecuada 0
Necesita que se le prepare y sirva la comida 0
4- CUIDAR LA CASA

Cuida la casa so6lo o con ayuda ocasional (ej. Trabajos pesados) 1
Realiza tareas domésticas ligeras como fregar o hacer cama 1
Realiza tareas domésticas ligeras pero no puede mantener un nivel de 1

limpieza aceptable

-_

Necesita ayuda en todas las tareas de la casa

No participa en ninguna tarea doméstica 0

5- LAVADO DE ROPA
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Realiza completamente el lavado de ropa personal

Lava ropa pequena

-_

Necesita que otro se ocupe del lavado

6- MEDIO DE TRANSPORTE

Viaja con independencia en transportes publicos o conduce su coche

Capaz de organizar su propio transporte en taxi, pero no usa transporte
publico

Viaja en transportes publicos si le acompana otra persona

Solo viaja en taxi o automovil con ayuda de otros

O —

No viaja

o

7- RESPONSABILIDAD SOBRE LA MEDICACION

Es responsable en el uso de la medicacion, dosis y horas correctas

-_

Toma responsablemente la medicacion si se le prepara con anticipacién en
dosis preparadas

No es capaz de responsabilizarse de su propia medicacion

8- CAPACIDAD DE UTILIZAR EL DINERO

Maneja los asuntos financieros con independencia, recoge y conoce sus
ingresos

Maneja los gastos cotidianos pero necesita ayuda para ir al banco, grandes
gastos, etc.

Incapaz de manejar el dinero

TOTAL:

Evaluacion de la escala
A mayor puntuaciéon mayor independencia
e Maxima dependencia: 0 puntos

¢ Independencia total: 8 puntos

Video complementario: http://www.youtube.com/watch?v=8i_BTH1EAHCc

Bibliografia:
Valoracion de la discapacidad fisica: el indice de Barthel. J. Cid- Ruzafa et
al.Revista Espafola de Salud Publica. Feb 2007.
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