ESCALA DE PFEIFFER

Muéstrele al informante una tarjeta con las siguientes opciones y lea las
preguntas. Anote la puntuacién como sigue:

Y I LT o= | 0= 2RSSO 0
Nunca lo ha hecho, pero podria hacerlo..........cccoovevevieiiieiiceceeeea 0
Con alguna dificultad, pero puede hacerlo..........ccooeeevciiiiiciiiececieeece 1
Nunca lo ha hecho y tendria dificultad ahora..........ccccocveeviceeciccinen, 1
NECESITA QY UAQ.. ...t e e e 2
NO €S CAPAZ. .. et e e e e e e e e e e e anen s 3

1 ¢Es (nombre del paciente) capaz de manejar su propio dinero?

|2 |éEs (nombre) capaz de hacer las compras sélo? |

|3 |(‘.Es (nombre) capaz de calentar el agua para el café o el té y |

apagar la estufa?

|4 |c'.Es (nombre) capaz de preparar la comida?

|5 |éEs (nombre) capaz de mantenerse al tanto de los

acontecimientos y de lo que pasa en el vecindario?

|6 |('.Es (nombre) capaz de poner atencion, entender y discutir un

programa de radio, television o un articulo de peridédico?

N

¢Es (nombre) capaz de recordar compromisos y | |




| |acontecimientos familiares?

|8 | ¢Es (nombre) capaz de administrar o manejar sus propios
medicamentos?

|9 |('_Es (nombre) capaz de andar por el vecindario y encontrar el
camino de vuelta a casa?

|10 |¢Es (nombre) capaz de saludar a sus amigos adecuadamente?

|11 |c'.Es (nombre) capaz de quedarse solo en la casa sin problema?

| |[TOoTAL | |

Sume las respuestas correctas de acuerdo a la puntuacién indicada y anote.
La puntuacién maxima es de 33 puntos.

Si la suma es de 6 puntos 0 mas, sugiere déficit cognitivo.

ESCALA DE LAWTON Y BRODY PARA LAS ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA
VIDA DIARIA (AIVD)

Esta escala de valoracion mide capacidad y tienen un buen coeficiente de reproductibilidad.
Paciente..............cooeiiin, Edad................... Sexo............

Anotar con la ayuda del cuidador principal, cudl es la situacién concreta personal del paciente,
respecto a estos 8 items de actividades instrumentales de la vida diaria

'CAPACIDAD 'ACTIVIDAD PUNTUACION |
“1. USAR EL TELEFONO HUtiliza el teléfono a iniciativa propia, Hl H




‘busca y marca los nimeros

Marca unos cuantos numeros bien

|
!

4. CUIDAR LA CASA

pesados)

conocidos
‘Contesta el teléfono pero no marca Hl
h\lo usa el teléfono HO
Realiza todas las compras con 1
independencia
Compra con independencia pequefias 0
cosas

2. IR DE COMPRAS : .
Necesita compaifiia para realizar 0
cualquier compra
Completamente incapaz de ir de 0
compras
Planea, prepara y sirve las comidas 1
adecuadas con independencia
Prepara las comidas si se le dan los 0
ingredientes

3. PREPARAR COMIDAS Calienta y sirve las comidas pero no 0
sigue una dieta adecuada
Necesita que se le prepare y sirva la 0
comida
Cuida la casa solo o con ayuda
ocasional (Por ejemplo, trabajos 1

Realiza tareas domésticas ligeras como

limpieza aceptable

1
fregar o hacer la cama
Realiza tareas domésticas ligeras pero
no puede mantener un nivel de 1

Necesita ayuda en todas las tareas de la

1
casa
No participa en ninguna tarea 0
doméstica
Realiza completamente el lavado de 1
ropa personal
5. LAVADO DE ROPA ~
‘Lava ropa pequena Hl
h\lecesita que otro se ocupe del lavado HO
6. MEDIO DE TRANSPORTE Viaja con independencia en trasportes 1
publicos o conduce su coche
Capaz de organizar su propio
transporte en taxi, pero no usa 1
transporte publico
Viaja en transportes publicos si le Hl




‘acompaﬁa otra persona

Soélo viaja en taxi o automovil con 0
ayuda de otros
h\lo viaja HO
Es responsable en el uso de la 1
medicacion, dosis y horas correctas
7. RESPONSABILIDAD Tiom? res‘rponiablefeﬁttie ila mie,‘::‘:il"lon 0
SOBRE LA MEDICACION ! 3¢ '° Prepara con afiticipacton ©
dosis preparadas
No es capaz de responsabilizarse de su 0
propia medicacion
Maneja los asuntos financieros con
independencia, recoge y conoce sus 1
ingresos
8. UTILIZAR DINERO Maneja los gastos cotidianos, pero
necesita ayuda para ir al banco, 1
grandes gastos, etc
Incapaz de manejar dinero HO

Maxima dependencia: 0 puntos
Independencia total: 8 puntos




